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1. ఈశావాస్యోపనిషత్తు 


ol 


1 ఈశావాస్య మిదం సర్వం యత్కించ జగత్యాం జగత్‌, 
తేన త్యశ్తేన భుజ్జోథా మా గృధః కస్య స్విద్ధనమ్‌. 1 
ఈ చరాచర (పపంచమంతయు పరమేళ్వరునినే (సరనూ 
త చే) వ్యానింప కియుస్ని ది, అ్యాగభానముతో అనుళినింపుము, 
ఇతరుల ధనాదులను కోరకుము, 
శి అసుర్యా నామ తే లోకా అస్టేన తనుసొవృతాః, 
తాం స్తే (సేత్యాథిగచ్చ గి యే కే జాత్మహనోజనా శీ 
అసుర సంబంధములగు లోకములు అజ్జాసరూసనుగు అంధ 
కొరము"వే వ్యావింపబశీయాన్న ని, ఆతఠ్భల్ణఃనిము 'లీగినాను అణి 
అసుర లోకములండే జగ్భించుచుందును, 
నీ తృదేజతి తన్వ్నైజతి తద్దూతే తవ్వ న్ది తే, 
ష్‌ జుం! ని రంజలి 
తద స్తరస్య సర్వస్య తదు సర్వస్వొస్య జాహ్యతళ ర్‌ 
ఆత్మ దృశ్య పదార్థమాపమున 'చలించును, వాస్తనముగ 
(అధిస్టానదృస్టి చే చలించదు. అజ్ఞానులకు అది దూరముగ 
నుంగురు, జనులకు సమోసపముననే యుంగాను, ఆ యాత్మ ఈ 
సమస్త జగత్మయొక్క బాహ్యా భ్యంతరి ములందును గూడ వ్యావీంచి 
యున్నది. 


ఊపనిష్మదళ్నాకరము 
4 యస్తు సర్వాణి భూతాన్యాత్మ న్యేవాసుపక్యతి, 
సర్వభూతేషు వాత్మానం తతోన విజుగుప్పతే, 6 
ఎనండు సమస్త (పాణులను తన ఆత్మయండే మూచునో, 
అళ్లు సమస్త (పాణులందును తన ఆత్మనే కాంచునో అట్టివాంగు 
(సర్వ్యాశ దర్శనము వలన) దేనిని "జ్యేమింపంగుం 
గ్‌ యస్మిన్సర్వాణి భూతాన్యా కైవాభూద్విజానతః, 
తత కో మోహః కః శోక ఏఠత్వమనుపశ్యతః, 7 
ఎవడు సమస్త (పాణులను తేన అత్మగనే శెలినికొనునో? 
అట్టి వకత్యానుభూతిచే అతని కిక మోహ మెచట! కోక మెదట 1 


6 అర్థం తముః పవిశ న్తి యేఒవిద్యాముపొనతే 9 
అనిడ్యను ల్మశయించునారు అజ్ఞాన మను అంధకారమండే 
(పవేశించుదురు 


7 విద్యయా ఒమృత మళ్చు తే, 11 


అశ్మజ్ఞానముణే మనుజుడు అన్భుతత్యమును (మోతు 
నును) బొందుచున్నాండు. _ 


8 హిరణ్మయేన స్నాతేఐణ సత్యస్యాపి హితం ముఖమ్‌, 
తత్త్వం పూషన్నపొవ్యణు సత్యధర్మాయ దృష్టయే, 
15 
శీ పరమాత్మా! బంగాకుస్మాతశే (మోహకరములగు 
పదార్థములచే) సత్యముయొక్క_ స్వగూపము కప్పంబడియున్న ది, 
కాబట్టీ సత్య, ధర్మముల సాత్సాక్కా రము కొజ్నకై అడ్డానిని 
(ధనాద్య పే కను తొలంింపుము. 


ద శేనోవనిషత్తు కి 


9 అగ్నే నయ నుపథా రాయే అస్మాన్విశ్వాని దేవ 
వయునాని విద్వాన్‌, 
యుయోధ్యస్మ జ్ఞాహురాణ'మేనో భూయిష్టాం తే నమ 
ఉక్తిం విధేమ. 18 
ఓ అగ్నిజేనా! నన్ను సన్మార్గమునకు తీసికొని పొమ్ము" 
సీవ్ర్ర నమస్త జ్ఞానమును, మా కర్శలను కెలిసికొనియున్న వాతను, 
మా పాపములను నశింపంజేయుము. దానివలన నేము పరిశుద్ధుల 
మగుదుము, మేము నీయొక్క... ఉత్తమ స్యోతమును భకితో 

చేయుదుము. 


శి కేనోపనిషత్తు 


1 శో తస్య శోతం మనసో మనో యద్వాచో 
హవాచం స ఉ _పొణస్య _పాణః 
చతుషశ్చతు రతిముచ్య ధీరాః 
_పేత్యాస్మాల్లోకాదమృతా భవన్తి 1-2 
వది (కోతిమునకు (శ్రో(తమో, మనస్సునకు మనస్స, 
వాక్కు...నకు వాక్కో,  (పాణమునకు (ప్రాణమో, న్మేత్రముసకు 
'న్మేతమో అదియే (అధిష్టాన పరబహ్మామ + ధీరులగువారు ఈ 
జగద్భా)ంకెని విడిచి ఈ లోకమునుండి (శరీరమ-నుండి) 'చెలునడి 
జననమరణ రహీతులు అగుచున్నా న. 
శి న తత చకుర్గచ్చతి న వాగ్గచ్చతి నో మనో 
"న విద్యో న విజానీమో యశైతదను శిష్యా 


4 ఉఊపనిషదక్నాకరము 
దన్యచదేవ తద్విదితాదథో అవిదితా దధి 
ఇతి శుశుమ పూ ర్వేషాం యేన స్తద్వ్యాచచకీరే. 
1-3 
అ(బస్మృము నొద్దకు "న్మేళము సోప్టటేదు,. నొక్కు 
పోవుట లేదు. నవస్సు సోవుట లేద, శాలట్టి దాగని (భౌతిక 
సన్ఫున్సను నలె ఎలుంగలేము.. స(పశారము ఈ (హా మును 
ఇతరుసకు ఇెప్పనగునో గౌలీయ'కేము, అ (౭ హ్బాము కలియంయడు 
(పపంళమూకంా జీలుగనే యున్నది, నులేయం కలియయాకేని 
అవ్యాక్ళతమ. కంమిను ఉత్షిముమెనది. ఈ (్రుశొరముగ స అణా 
రులు ఆ (హ్మామును గూర్చి నూకు వస్సిరో అ వూూర్యాణా 
రుల వాక్యములను సూపు. నినుచుస్నాయు, 
3 యన్మనసా న మనుకే యేనాహుర్మనో మతమ్‌ 
తచేవ (బహ్మ త్వం విది నేదం యదిదముపొసవే. 
1-5 
నీది మనస్సువేత ముననము శీయయడంజాలనో, "జేనివేత 
మనస్సు మననళ క్షి గలదిగా ఇస్పుదురో దాగా నీను (్రహ్మో 
ముగా సణుంగుము, నయిాః (అభ్య సమగ్సు మసస్ఫును, దాని 
అగ్గిజేనశను జనులు ఉపానీంచుదుస్నాగో, ఇది (బవ్మాము కాదు, 
శీ యస్యామతం తస్య మతం మతం యస్య న వేద సల 
అవిజ్ఞాతం విజానతాం విజ్ఞత ఘవిజానతామ్‌. వంతి 
వనం బ్రహ్మమును "వెలినిొనయవయలాలనిదిగ ఎజులసనో 
ఆరయ (బ్రహ్మమును గూర్చి కల్రిసికొనినవాంగల,.. ఎనయి (బహ సై 
మును (భౌలికనస్తువును వలె గౌలినికొంటినని యెలుంపనో అతంగు 
_్రహ్మము నలుంగనివనాణో యగును, కాంబట్టి (ఒకానొక దృశ్య 


8. కఠోవనిషత్తు 


ఫ్‌ 
పదార్థమును నలై (బ్రహ్మమును గేలినికొనినాతుని తలంచుపారు 
ఏమియు :'కెలియనినా రనియు, 'గహ్మామును (దృళ్యపస్తున్చును వల 
తెలిసికొన జాలమని “యెజుంనవారు "కలిసినా రియ ఎలు 
సలయుును, 
5 ఇహ బేనవేదీ దథ సత్య మసి 

న చేదిహావేదీ న్మహతీ విసష్టిః, 

భూలేషు భూతేషు విచిత్య .ధీరాః 

సేక్యాస్మాల్లోకా దమృతా భపన్లి, నర్‌ 

ఈ నునువ్య జన్మ యందు సరమాత్మను గూర్చి జెలినికొని 

నచో, అతనికి సత్యమైన (హ్‌ ్రనందము నీద్ధించుచున్నడి. ఆ 
(వకారముగ ఈ జన్మయందు భగనంతుని గు- ర్చి పెలినికొననినో 
గొప్పు వినాశము నంధవించుచున్న ది. ధీకులగుసారు సమ_స్షభూత 
వోట్లు యందును అద్వి తీయాలి ల_త్యమును కలిసికొని ఈ లోకము 
నుండి (కరీరనూనుండి) కేజి జసన మరణ రహిత లగుచునల్న సు, 


తి క లోప నిషతు 
I] 


1 యే యే కొమా దుర్లభా మర్త్యలోరే 

సర్వాన్కామాం శృందతః పార్థయస్వ, 

ఇమా రామా సృరథా సృతూర్యా 

న హీద్భణా అంభనీయా మనుష్యః, 

ఆఅఖి రుత్పత్తాభిః పరిచారయస్వ 

నచిశేతో మరణం మాజఒస్ముప్రామీః. 1.25 

(యనుధర రాజు = ఓ సచికేతా ఏ ఈ మునువ్యులోకమున 

న యీ విషయభోగములు వానశ్రలకు దుర్చిభముకైో యున్న తో 
వాని నగ్నాతినినీ కిచ్చెదను, కోరుకొనుము. రథములు, సంగీత్ర 


| ఉపనిష్కదత్నాకరము 


వాధ్యములు, సుందర(స్త్రీలు మానవులకు చాల దుర్గ భములు, 
ర్‌ / గిరి 
"జీను నీ కొనంగు వరంతో నుఖముగ నుంగుము, కాని మృుళ్యు 
పును గూర్చి హ్యూతము మరల అశుగకుము, 
ర్‌ి శ - 
శి ఛభ్వోభావా మర్త్యస్య యద న్తకై తత్‌ 
న ర్వేన్రియాణాం జరయన్లి తేజః, 
అపి సర్వం జీవితమల్చ మేవ 
తవెప వాహాస్రప సృత్యగితే, 1.26 
0 అలి 
(నది శేతుయు = ఓ యమధర్మ౮ జా!) మీరు చెప్పినవి వ 
రములు,. స్వైగా అని మానన్రని సార్యేం దియములలోం గల తేజ 
స్ఫును నశింపశేయుసవి అయి యున్నవి మానవుని జీనితనుం 
తియు అతి స్వల్బము, "కొన్రన మా రొహంగందలందు గుల్జిములను 
సృత్యగీతములను మా ముద్దే ఉండనింగు ! 
౫ అణిర్యతాపుషృుతానాము పేత్య 
శీర్యస్మ రః ర్వోధఃస్టః చజాసన్‌, 
అఖిధ్యాయన్‌ పర్ణరతి _పమోదా 
సతిదిన్లేగివిలే కో రమేత, 1-28 
నిన "కణము లేని అమ్మతజీన్తుల యొడ్డం "జేరి వారినుండి 
ఉల్క పసన (దవెగాజస ను. పొందలగలనని గోౌరలిసికొనిన న్‌ 
సూంనన్హుంయం నృృత్యగీత సుఖములను గాగుగ విమర్శించి ోలిసికో' నిన 
నగునాతి ఎాగియందు ఆస కంగు కాబలెనని కోరుకొనును 
4 అస్యచ్చేరియాఒ స్యదుశై ప ేయస్తే 
ఉఖి నానాశ్జే పురుషం సినీతః, 
తయోః ౫ య అవదానస్య సాధు భపతి 


హీయతేజర్జావ్య య్‌ (పేయో పృజితే. 2.1 
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లోకములో ఒకటి (కేయస్సు నొనంగునది, మజీయొకటి 
డానికంటు విలయణమైనది (్రయస్సు నొసంగునది అని ₹౦గు కలను, 
భిన్నా కములు కల ఈ రెండను మనుజుని ౌంతకు వచ్చి చేరు 
చున్నని, ఇందు (శేయస్సును అనుసరించువానికి శుభము కలు 
గును, (సేయస్సును వాంవించువాండ. గమ్యుస్థాసమాను పొందం 


జాలంగుం, 


ఈ (శేయళ్చ (పేయళ్చ మనుష్య మేతస్తొ 
సంపరీత్య వివిన క్రి ధీరః, 
గశయో హి ధీరోఒథి |సేయసో 
వృణీతే (పేయో షున్దో యోగకేమాద్వృణీతే.. శి 
(యమధర్మరాజు - ఓ నచిశేతుంా0 (శ్రేయస్సు, (పేయస్సు 
అను శెంగును మనుజుని సమోషించును. వివేకవంతు లీ శెండిటిని 
చక్క_గ పరీక్షించి ఒకదానినుండి మటీయొక దానిని చేటు చేయు 
దురు. అందు (కోయస్సును మాతనే ధీరుంగు కోరుకొనును, 
మందబుద్ధిగలవాంగం క్ట గతృప్ష్రలకు లోనై ైయన్సునే కోలుకోని 
బంధనమందు చిక్కు.కొనును. 
6 నత్వం (చియాన్చిియరూపాంశ్చ 
కామా నధిధ్యాయ న్న చికేతోఒత్య(సాకీః, 
నైఠాం సృజ్కాం విత్తమయీ మవాప్రో 
యస్యాం మజ్జ-న్టి బహవో మనుష్యాః. నుతి 
(పయరూపములు కలిసియున్నిసియు , కామ్యములును అగు 
నిషయములను సీవు గాగుగ పరీక్షించి వానిని త్యజించికిని. మను 
జులు న మాగ్షము ననుసరించి (కుంగిసోవు మన్నారా" అట్టి విత్సమయ 
మార్షమును సీన్లు చేరుట లేదు, 


8 ఉపనివ చచ్చాకర ముం 
7. దూళమేతే విపరీతే విషూచీ అవిద్యా 
యాచ విద్యేతి జ్ఞ జాతా, 
విద్యాథీప్సినం నచిశేతనం సున్యే 
న త్వా కామా బహవో లోలుపన న్స 2d 
నిద్య, అనిద్య అను ఈ కెండును టూ" రదూరములును ఖిర్న 
(పయోజనకరములును అయి యున్న? అశేక శామ్యనస్తువ్తుల 


నీచ్చెదనని తెలిపినను వానికి లాంగకసోన్రట వలన నచిశేతుంం 
విద్యను మనస్ఫూూర్మిగ కోరుయున్నాండని భావిం ఫెదను, 


అవిధ్యాయామ స్త నరేవ ర్రమానాః 
స్వయం ధీరాః పజ్జీతం 3 మన్యమానాః, 
దస్రమ్యమాణాః ప పరియన్హి మూఢా 
అస్లేనైప నీయమానా యథాగ్థాః నర్‌ 
అవిద్యయంధు ననీందుచు, తొనే పండ్లితిల వూగి. సాజేక 
నంత్లేల నని శలంఛుచు గర్వముతో నింజియుండు .నూథులు 
(గుగ్జివానిఇంటం బోవు (గుడ్లివారి నలె లీనుగాణ చున్నారు, 


9 న సాంపరాయః, (పతిభాతి వాలం 

(పమాద్యన్తం విత్రమోహేస మూఢమ్‌, 

అయంలోకో నాస్తి పర ఇతి మానీ 

పునః పునర్వశమాపద్యతే మే. 2.6 

(వమత్ముయగు అజ్ఞానికి ధనమోహామఃన ముస్థరకై నప్పుడు పర 

లోక మార్గము భొనింసకుండ, ను. ఇదియే వా సమగ లోకము, 
పరలోకము "లేదు ’, అని తలంచునాంగు మరల నురల నా వశమగు 
చున్నాడు, 


శి. కరోవనిషత్తు 


లి 
10 _శవణాయాపి బహుఖి రో న అభ్యః 
శృణ్వనో ఒపి బహవో యం న విద్యుః, 
ఆశ్చరో్యో వక్తా కుశలోఒన్య అద్ధాఒజ 
శ్చర్యో జ్ఞాతా కుశలానుశిష్టః, త్త 


ఆత్మను గూర్చి వినుటకూడ అనేకులకు లభ్యము. కాదు. 
ఒకవేళ వినినప్పటికిని దానిని చక్కగ శేలిసీకొన తేరు, వీనిని 
గుజీంచి పెప్పునాండు అశ్చర్యవంతుండు. నినువాయి అలి సూత నై 
బుద్ధి కలవాడు.  సమర్ధుణౌన జ్ఞనిచే ఉపబేశింపలుడి దానిని 
భాగుగ అవగాహాన చేనికొనువాండు కూడ. ఆశ్చర్యవంతులో 
యగును, 


11 న నరేణావరేణ పోక ఏష 

నువిజ్లేయో బహుధా చి న్యమానః, 

ళ్ళ జ 

అనన్య! పోక్తే గతిర్శత నా స్త్యణీయా 

స్ట్రతర్కక మణుపమాణాత్‌. 2_8 

Ce గ్రనుభవము "భేనివొంతు అత్మను గూర్చి వలు విధము 
ఆలోచించి ఉపజేశించినను ఆత , 'ుప్పటికిస్‌ సరిగా "తెలిసికొన 
బతయాలకుంగును. అట్టినానిక 01 నిలఖిణమైన నానిశే ఉపజే 
శింపయిడిన తిప్ప దానిని తెలిసికొను మార్లిము శేదు. అశసూత్మ 
ప స్తువుకంకు సూత శ్రతమమైన ఈ ఆత్మను నూర్చి తర్కి.ంచుటకు 
వీలులేదు (అది అనుభూతికి సంబంధించిన నిషయము కౌంటీ) 


12 నైషా తర్కేణ మతిరాపనేయా 
(పోళ్తాన్యేనైవ సుజ్ఞానాయ (పేష్ట స్‌ 


10 ఉఊవనిషదత్సా కరసుం 

ఈ ఆత్మజ్ఞానము తర్కము ద్యారా పొందక జాలదు 
మజీయొకని చే (నద్దురువుచ్చే ఉప'ేశింసం? 'డినపుడే ఇది సులభముగా 
"లెలియంబడంగలదు. 


13 జానామ్యహం శేవధిరిత్యనిత్యం 
న హ్య(ధువైః పాప్యశే హి (ధుపం తల్‌, 2.10 
ధనము అనిత్యమని నాకు "తెలియును. నిత్యమగునది అనిత్య 
మైన దానిద్వారా పొందంబవంజూలదు కడా! 


14 కామస్యాప్పిం జగతః (పతిష్టాం 

(కతోరానస్త్య్య మభయన్య పారమ్‌, 

స్రోమం మహదురుగాయం (పతిష్టాం 

దృష్ట్వా ధృత్యా ధీరో నచికేతోఒత్య(సాకీ!, 2.11 

కోరిక లన్నిటిని నెటి వేర్చుకొనుట లోకముయొక్క సభా 
వము, కర శ్ర లస్నిటియొక్క శాక్యగసలము, భయరహితమైన 
తీరము స్పులింపందగినది, అది శాల గొప్పది. నుహా విశ్రాంతి 
స్థానము. జీవితముయొక్క._  త్యశయమైన అజ్జానిని మాచి శ, 
నదిశేగుండా |! సీను దృఢమైన సంకల్పముతో (పాపంచిక నిషయా 
ములను తిరనస్క_రించితివి. 
15 తం దుర్షర్శం గూఢ మను పలిష్ణం 

గుహాహితం గహ్యురేష్టం పురాణమ్‌, 

అధా్యాత్మయోగాధిగమేన దేవం 

మత్వా దీరో హర్షళోకా జహాతి, 212 

దర్శించు! కస్ట్రసాధ్యమైనదియు, నిగూఢమైనదియు, శరీళ 

ములో (పవేశించియున్నిదియు, హృదయ గుహయం దున్న దియా 
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అనాదియు, అంతర్యామియు అయిన ఆ అధ్యాత్మ =. (మును; "దేవ 
"జేవుని మననము చేసికొనుచు ధ్యానించు ధీరుడు సుఖదుఃఖములను 
త్యజించి వేయు దున్నాంగం 


16 సర్వే వేదా యత్సద సూమసన్తి 

తపాంసి సర్వాణి చ యద్వదన్షి, 

యదిచ్చన్లో ఎహ్మచర్యం చరన్ని 

తత్తేపదం సంగ హేణ _బవీమ్యూమిత్యేతలఠ్‌ . 2.15 

శేదము లన్నియు ఏ (బవాపదమును జీనితపరమావధిగ 'పేర్టా 
నుచుస్నవో వది తపస్సు లన్నిటియొక్క... పరమానథిగ వెప్పయిగు 
చున్నదో, చేనిని పొందందలంచినవారై జనులు (బహ్మచర లన్‌ తమును 
పరిపాలించుదున్నారో, చానిని సంశేసముగ “టమ ((వణపస్వ రూప 
పర్యబహ్మము) అని సీకు చెప్పు దున్నాను, 


it ఏతస్థ్యేవాతరం ఆఅ్రహ్మ ఏ ఏతస్థ్యేవాక్షరం పరమ్‌, 
ఏతజ్యేవాక్షరం జ్ఞాత్వా యో యదిచ్చతి తస్య తక్‌, 
2.16 
అకరమైన అదియే (బహ్మము, అదియే అన్నిటికం'బను 
గొప్పది. ఈ అక్షరమగు (బహ శ్రమను శౌలిసికొగిననాలా దేనిని 
కోరిన దానిని పొందగలం 
18 ఏతదాలమృనం (శేష్ట మేతదాలమ్బనం పరమ్‌, 
ఏతదాలమృనం జ్ఞాత్వా 1బహ్మలో కే మహీయతే, 
2.17 


ఉపనిషదత్నాకర ౫ 

ఈ (బ్రహ్మము (ఆత్మ) (శేస్టమెన ఆలంబనను, అది నరో 
త్కృష్ట్రమైనది, దానిని శెలినీికొనినవాంగు (పహ లోక మంగ 
పూజింపంబడును, 
19 స జాయశే (మియతే వా విపళ్చిన్నాయం 

కుతళ్ళ్చిన్న బభూప కళ్ళిక్‌, 

అజో నిశ్యః శాశ్యతోఒయం పురాణో 

న హన్యతే హన్యమానే శరీకే. 218 

భనన్వ గూపనుగు ఈ (బహ శయ (అత్మ) పుట్టుటశేదు. మర 
ణిందుట శేను, ఇది జేనినుండీయు ఉత్పన్న మెనది కాదు, దీనినుండి 
ఏదియు ఉత్పన్న మగుటయు లేదు. ఇది జన్మరహతమైనది నిత్యమైం 


నది. శాశ్వతమైనది అనాదిమెనది, శరీరము నళించినప్పటికీ ఈ 
అత్మ నశించుట “లేదు, 


20 హస్తా చేన్మన్యతే హన్సుం హత శ్చేన్మన్యశే హతమ్‌, 

ఉభౌ తొ న విజానీతో నాయం హన్తి స హన్యతే, 

2.19 

చంపునాయు 'శాను చంపుచున్నానని కాని చంపంబదువాలం 
"తొను చనిపోవు దున్నానని కాని తలంచుచో నా 6కవ్పురకును ఆత 
యనంగా 'నేమియో "కెలియదు, ఈ ఆత్మ చంపదు. చంపణవదు, 
21 అణో రణీయాన్మహతో మహీయా 

నొత్కాస్య ఇనో ర్నిహితో గుహాయాక్స్‌, 

త మ్మకతుః పశ్యతి వీతళోకో 

ధాతుః _పసాదాన్మ హిమాన మాత్మనః, 2.20 
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ఆత్మ అణిన్సకం కును సూత్ముమైనది. మహత్‌ తృరమైన డాని 
కంశును మహాత్ర ఏరమైసది, అది నమస స్క ప్రాణులయొక్క. హృదయ 
మందును ఉన్నది. కోరికలు 'తేనివా౭ణు దఃఖరహితులై ఇంద్రియ 
శుద్ధి, మనశ్ళుద్ధిద్యా రా ఆత్మయొక్క . మహిమను అనుభనించును, 


నిశి ఆసీనో దూరం |వజతి శయానో యాతి సర్వతః, 
2-21 


ఆక్క ఒకవోట ఉన్నను దూరముగ పోంగలదు. సరుండి 
యున్నప్పటికి నన్న్వివెషుల నెళ్ళంగలదు, 
మో లం 


శితి అశరీరం శరీ రేష్వసప స్టేష్వవస్థితమ్‌, 
మహాస్త్రం విభుమాత్మానం మత్వా ధీరో న శోచతి, 
గాలిని 


నశ్వరమ్ములే న శరీరములలో ఉన్నప్పటికిని ఈ ఆత్మ రీ 
రను లేనిది బాల గొప్పది, సర్వవ్యాపి, అట్టి ఆత్మను ెలిసికొని 
ధీరుయగువాందు దుఃఖంసంశం, 


నిశ నాయమాత్మా (పవచనేన లభ్యో 

న మేధయా న బహునా (శుతేన, 

యమే వైష వృణుతే తేన లభ్య స్త్రస్యైష 

ఆత్మా వివృణుతే తనూం సామ్‌. నింనితి 

ఈ ఆత్మ _ప్రనతనములశోతం గాగ మేధాశ క చేళం గాని, 
అధిక శ్రవణము వేతంగాని లభించదు, అత్మ ఎవని (ఏ సాధకుని 
కోకుకొనునో అతనికి అది చక్క .గా సెలియను. అట్టి వానికి ఆ 
ఆత తన నిజస్య గూ పమును అభిన్యుకము చేయను. 


ఉఊవనిషదత్నా కరము 
శిర నావిరతో దుళ్చరితాన్నాశానో నా సమాహితః, 
నాశాన్తమానసో వాపి _పజ్ఞానేనైన మాపు యాక్‌, 
నంనిక్ష 
ద్యుూష్పనర్హనము నుండి నిరమించనివాట శొంటెలేనివారు, 
నీక్యాగచిత్తము.. 'లేనివాఘ్య అశాంశమానసులు డ్రజ్లితే చై_సను 
ఆత ను బవతయయంజూలరు, 
26 మృత్యుర్యస్యోపసేచనం శ ఇజ్జా వేద యత సః, 
నిశిత 
"బేనకి న్భుత్యువ్చు ఉససేళనపణార్థ మో (వీడి మృత్యు భొన 
నను నిగ్మూలింపం జాలినదో) అట్టి కళ్ళ యచటనున్నదో ఎనరికి 
తెలియును? ((పాపంచిక నస్తుజాలములో చిక్కు_కొొనిన అజ్ఞానికి 
ఆత కను గుణించి ోలీవికానుటు కష్టమని భొనము) 
శ ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రథమేవ తు, 
బుద్ధిం తు సారథిం విద్ధి మనః _ష్మగహ ఏవ చ, 
8.8 
అత్మి రఖముయొక్క. యజమానుల. శిరము రథము, 
బుద్ది సారథి, మనస్సు కళ్ళెము...అని తెలిసికొనుము, 


28 ఇన్టియాణి హయానాహుర్విషయాం స్లేషు గోచరాన్‌, 
ఆత్మేన్టియ మనోయుర్తం భో శ్రేత్యాహుర్మ నీషిణః, 
8.4 


ఇం్యదియిములు /సజ్జములు, ఇం్యరియగో చు ములగ విషయ 
ములు సహాగ్గము,. శరీరము, ఇం్యరియములు, మనస్సు అనువానితో 
కొలిసేయుస్న తత శై ఫొక్పంయిసి సిణ్యాంసులు జేర. నినొరు, 
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29 యస్త్వవిజ్ఞానవాన్భవ త్యయుర్తేన మనసా సధా, 
త'స్యేన్ట్రియాణ్యపళ్యాని దుష్టాశ్వా ఇవ సారథేః, 
తర్‌ 
సుమి? నేగిఎంల న్కు అయుక మగు మనస్సుగలవాం 
"ను అను బాల్‌ ఇం గోయములు సొరథియొక్క- ఇొడ్డ గుజ్జమ-లనబె 


OA gmp ఆం: న్కు 


౫0 యస్తు విజ్ఞాసవా సృపతి యుక్తేన మనసా సదా, 
తస్యేన్ద్రియాణి పళ్యాని సవశ్వా ఇవ సారఖే, 
3.6 


BRO యుక్ఫోమగు నునిన్సు కలవాల న్వు 
DHT Gap Ae సొరిటయొక్క _ మంచిగుట్టములన'లె తన 
Mines Ea ను 
1 య స్ప్పువిట్ఞాసవా సృపత్యషనస్కః నదాఒళుచిః, 
సస తత్సద మాప్త్నోలి సంసారం బాధిగచ్చత్కి 
87 
Fi 


స్‌ 
నను Cin hate ను సంకలన, అక్టినాం ౨ సంసొం బంధము నే 
uw 3 


ను శీలం న్కు సన” అసన్మి తమన మనస్పుకలవాం 


roma, 
తినీ యస్తు దిట్లాసవా నృపతి నమసస్మ్క:ః సదా శుచిః, 
పు | ఇ 
సతు తత్పద మాప్నోతి యస్మాద్భ్చూయో 
న జాయతే &8 


re pam 00 ను నదా పనిత్రిమైన మనస్సు కోలవా6 
(0 (...' 


క I TN అత్మిమదవిాంను వందా నునె స్మర, 
ga [CO 


18 ఉఊవనిషదణ్యా కో 


తికి విజ్ఞానసారథి ర్యస్తు మనః దగ్రహవా న్నరః=* 
సోఒధ్వనః పాఠ మాష్నోతి తద్విష్టోః పరనుం కే 


ఎవనికి విజ్ఞానమును సారధియు, స్యాధీనములో ణ్‌ 
మనస్సు అను కళ్ళెమును ఉంగునో, అట్టివాలు జీత తవా 
మొక్కు గశ్యుమగు నిష్ణుపదమును (సర్వ వా్యాపక ఆత్మస జట 
పొందోచున్నా (గ 


తి* ఇన్ది9యేభ్యః వరా హ్యర్థా అర్టేభ్యశ్చ పరం ము 

మసనస్తు వరా బుద్ధి రుచే రాత్మా మహాన్సదః. 

త. 

శిర మహతః పర మప్యర్త మవ్యక్తా త్చురుషః పధక, 

పురుషాన్న పరం కించి త్సా కొస్టా సా పరా శవ 

తం 

ఇం దియములకింశు పదార్థములు గొప్పవి పదాక్ల& 

కంకు మనస్సు గొప్పది. మసన్సుకంాల బుద్ది గొప్పది, బుద్జిక” 

మహాతృరమగు అత్మ (హిరణ్యగత్భృల) గొప్పది, మహత్ర భు 

ఆత్మకం౫ు అన్యక ము గొప్పది. అన్యక్షముకోంలు పుకును కం ( 

మాత్మ గొభ్నవాండు, పుతుహ్వసికంు గొప్పది మతి వదియు-చీ, 
అదిరే అన్నిటి£ి పరాకాష్ట. అదియే సరనుగమ్యుము, 

తీర ఏష స్వేషు భూతేషు గూఢోఒత్మా న పకాశుశే, 

దృశ్యతే త్వ గ్యయా వ. నూక్షయా సూఖ డా 

చర్శిభి, వె 


శి కరోసనిషత్తు 17 


సమస్త _్రాణులందును నిగూఢముగ నుండుటచే ఈ ఆత 5] 
అందజికును కనుసించుట "లేదు. కొని సూత్మదర్ములగు వారికీ తము 
సూత గ్రైబుద్ధిచే ఈ ఆత a 'కానుపించుచున్నదిం 
87 యచ్చేద్వాజ్కననీ (ప్రాజ్ఞ స్త ద్యచ్చే శౌ ఆత్మని, 

జాన మాత్మని మహతి నియబ్బే 

షే 

త్తద్య చ్చేచ్చాన్స్త ఆత్మని. 8-18 

(వజ్షువంతుంగు వాక్కును మనస్సునందును, మనస్సును 
బుదెయందును, బుద్ధిని ముహదాత యందును, నుహదాతి గను సొంత 
మగు ఆత్మయందును నిమగ్నము శేయన'లెను. 

88 ఉ త్రిష్టత జ్యాగత (పాహ్య వరాన్ని బోధత, 

కురస్య ధారా నికితా దురత్యయా 

దుర్గం పథ స్తత్యుపయో వద ని, 8.14 

కమ్ము! చేలుకొనుము. ఉత్తములగు గురువులను సమిా 
పించి ఆత్మను/ార్చి శెలిసికొనును. అ మార్గము క_క్రీయొక్క- 
పదనైన అంచునలె దాటుటకు కస్టమైనదని "పెద్దలు చెప్పుదురు. 
89 అశబ్ద సున్పర్శ మరూప మష్యయం 

తథాఒరనం నిత్య మగన్థవచ్చ యక్‌, 

ఆనాద్యస న్తం మహతః పరం (ధుపం 

నిచాయ్య తం మృత్యుముభాత్సషిముచ్యతే, 8-15 

ఆత్మ శబ్ద స్పర్శ, రూపు రన, గంధములు కేనిదియు? 
అవ్యయమైనదియు, నిత్యమును, అనాదియు, అనంఠతమును మహవాత్తు 
కంటెను గొప్పదియు, నిశ్చలమును అయియున్న ది, అట్టి ఆత ను 


18 ఉఊపనిష్యద్రత్నాకరము 


'ెలిసికొనినవాండు మృత్యుముఖమునుండి 'అెన్సగ విడుదల పొంగు 
యున్నా, 


40 పరాణ్చి భానిష్యతృణ త్న్యయంభూ 

స్తస్మాత్పరాబ్బశ్యతి నా న్హరాత్మన్‌, 

కశ్చి ద్ధీరః పత్యగాత్మాన మెక 

దాప్ఫ త్రచళు రమృతత్వ మిచ్చన్‌, 4-1 

(్రహ్మా దేవుడా ఇంద్రియములను బయటకు పోన్చునానినిగా 
నీర్చాటు చేసెను, శాయట్టే మనుజు భొవ్యాసదార ములో 
చమూశంగల్లు గున్నా యగు, అంతరాత్మను చూవణాలకున్నా 6కు, కాని 
అన్ఫుతత్యమును నొంభించు ఒకానొక ధీకుంయు తన నేత్రములను 
తాకిగిక్టీ (తిప్పుకొని దృష్టిని అంకమ్మఖ మొనప్పుకొొని అంతరాత్మను 
క ంగలనుం 

రి 

41 పరాచః కామా ననుయ స్రీ బాలాస్తే 

మృత్యోర్య న్ని వితతస్యపాశమ్‌, 

అథ ధీరా అమహ్బుఠత్వం విదిత్వా 

(దుప మృధువేష్విహ స ప్రార్టయ నే, 4-2 

గాలుక్సు (అజ్ఞానులు) గాహ్యాములగు నిషయసుఖములను, 
'వెంబడింగుగు. నిసాలవుగు మృుత్యుసాశములో తగుల్కాను 
దమశ్నాత. కొని ధీరులగువారు అశాశ్వత న స్తువ్రుల మధ్య నిశ్చల 

శ్‌! ల క! 

నగు అమృతెర్విమాను. (ఆత్మిను) "లినికొని ఈ ప్రహశమున 


స్‌ పణ్యామును కగేంకందోమే, 


42 యేస రూపం రసం గనం 


ఇ సడ ణా 
ద్ఞాస్స్పర్భాంశ్చ వైథునాలొ 


శ. కరోపనిషత్తు 19 
ఏశేనై వ విజానాతి రిమ్మత పరిశిష్యతే, ఏతద్వైతళ్‌. 
4-8 
'జేనిచే రూపము, రసము, గంధము, శ్ఞుములు, నృర్శ, 
మైథునము మున్నగుస వన్నియు గౌలియయిగుదున్నవో. అట్టి 
అక్కకు తెలియయాతేనిది ఈ (పపంచమున ఏడి కలదు ? ఇదియీ సీన్ర 
గొలినికొనయోరినట్టి ఆ అత్మ అయియున్న ది, 
48 స్వప్నా న్తం జూగరితాన్తం చోఖౌ యేనానుపళ్యతి, 
మహా స్తం విభుమాత్యానం మత్వా ధీరో న శోచతి, 
4-4 
జాూగత్స్వ స్న ధశలందు విషయములు ఏ అత ద్యారా "ఇల 
యయిడుచున్నవో, అట్టి నర్వ వ్యావియగు మహ త్తెరమైస ఆత్మను 
తెలిసికొని ధీసయ శోకింపండు. 
44 యదేవేహ తదము, త యదము[త తదన్విహ, 
మృతోో్యః న మృత్యుమాప్నోతి య ఇహ నానేవ 
పశ్యతి. 410 
ఏది (ఏ ఆత్మ) ఇచట (ఈ లోకమున) ఉన్నదో, అదిరే 
అచటను (పరలోకమునను) కలదు, నది అచట కలదో, అదియీ 
ఇనటను ఉన్నది. ఇచట భేదబుద్ధి ఎవనికి కన్చిందునో, అతండు 
మాటిమూటికి మృత్యువును పొందును. 


45 మనసైవేదమా ప్రష్యం నేహ నానా స్త్రి కించన, 


య ఇహ నానేవ పశ్యతి. 4.11 


భి ఉపనిష్మదత్నాకరవమ్ని 


మనస్సుతో మాతే దీనిని (ఆత్మను) పొందన లెను, ఇటు 
అశేకత్యము ఒకి నను లేదు... ఇచట అనేకత్యము ఉన్నట్లు 


నిననికి "గోచరం దునో అశంగు. బక మృత్యువునుండి మజిరుంకొ 
మృత్యువును పొందును, 


46 అజ్ఞుష్టమా| తః పురుషో మధ్య ఆత్మని తిష్టతి, 
ఈశానో భూతభప్యస్య న తళో విజుగుప్సతే 
ఏతద్వైతక్‌ 4-12 
బొటనవేలి పరిమాణము గల పురుషుంయ శరీరయుం లా 
ఉన్నాయ. ఈ పురుషు, భూతకాల, భనిస్యళ్కా లములకు అద్భు 
సడి యగుటచే ఇక ఎనసికి భయములేదు, ఈతలో ఆ ఆత + 
47 అజాష్టమాతః పురుషో జ్యోతిరినా ధూమకః 
రశానో భూతభవ్యన్య స ఏవాద్య 
స ఉ శ్వః ఏత ద్వైతత్‌, 4-18 
బొగంన్మ వేలి పరిమాణము గలిగి ఘాతభనిన్యత్కా లములకు 
అధిపతియగు వుపుగులాట._ సొగతేని అగ్నినంతివాల.. ఈనన 
శీపుటాత శోదరహాసోలా న ఈతలో కలయ, ఈతలో ఆ అత శై 
48 యథోదకం శుద్ధే శుద్ధమానిక్తం తాదృ గేప భపతి, 
ఏపం మునే ర్విబానత ఆత్మా భవతి గౌతమ, 


4.15 


"ఫి సిర 'శ్రైలమగా జలము సిర్మలను/స బలముందం 
పడీ చానిత్రో పీకనుగునిట్లు క్ఞానముకల మినియొక్క ఆత్మకు మ్‌ 
(గ్రైహ్మానే (యనుచున్న గి. 


( నచ 


శ. కరోపనిషక్తు లి 


49 పుర మేకాదశద్వార మజస్యాపక్రచేతనః, 
అనుష్టాయ న శోచతి విముకృళ్చ విముచ్యతే 
ఏ తద్వైతత్‌. 5.1 
నిత్యుండు వైతన్యరూప్పుండు నగు ఈ అజుని పురమునకు 
పదునొకందు ద్వారములు కలన్ఫు, ఈ అజుని ధ్యానించినవారికి ఇక 
శోకము "లేదు, అతంగు అజ్ఞానబంధనమునుండి విశుధల నొంది 
స్వా తంత్యమును పొందును, ఈశలయీ ఆ ఆక్క, 


50 న పాణేన నాపానేన మర్త్యో జీపతి కశ్చన, 

ఇత రేణ తు జీపన్హి యన్మిన్నేతా వుప్మాశితొ, రంగ్‌ 

(పాణముచేం గాని అపానముణేం గాని ఏ మనుజుండును జీవిం 
చుట లేదు. వీనికంటు విలతణమై వీనికి ఇ శ్రయమైన దానిబేతనే 
(ఆల్మశేతన్సే జీనించుచున్నారు, 
51 య ఏష సుప్తేషు జాగర్తి కామం 

కొమం పురుషో నిర్మిమాణః, 

చదేవ శుకం తృదృహ్మ 

త దేవామృతముచ్యతే. 

తస్మ్కిం ల్లోకాః (తాః సర్వే 

తదునాత్యేతి కశ్చన 

ఏతచదై తక్‌, 5-8 

జనులు న్మిదించునస్పుగు కూడ స్వస్నమందు. వివిధ శామ్యు 
పదార్థములను నిర్మిం దుట్కక. మేలుకొనియుంగు పురుషలో భుద్దమగు 
(బవ్మాము, దీనినే అమృత మనియు అందుక, దీనియందు లోకము 


లన్నియును ఆధారము కలిగియున్నని. దీని నెవరును అత్మికమించ 
జాలరు, ఇదియీ ఆ ఆత్మ, 


2 ఉపనిష్యదక్నాకరమాా 


శశి అగ్ని ర్యశైకో భువనం (వవిష్టో 

రూపం రూపం (పతిరూపో బభూవ, 

ఏకొస్తథా సర్వభూతాస్త రాత్మా 

రూపం రూపం (ప్రతిరూపో బహిళ్చ, ర్ర-కీ 

అగ్నీ ఈ (పపంచమున ప్రవేశించి కాను దహీంగు వనికుఖో 
పదార్థముల ఆకారమునకు అనుగుణముగా రూపములను భరిం-2నా 
నట్టు, తాను (పవేశించు ఆ యా భిన్నవస్సువ్రుల కనుగుణముగె 
సమస్త (పాణులలోంగల ఒకేఒక అత్మ భిన్నభిన్నమ్ములై న అకారం 
లలో భాసిందుచున్నడి. వానికంకు 'వేబుగకూడ ఈ ఆత్మ ఉన్న లా. 


శ్‌కి సూర్యో యథా సర్వలోకస్య చట 

ర్నరివ్యతే చాతుషైర్బాహ్య దోమై, 

ఏకస్తథా సర్వభూతాన్తరాత్మా 

న లిప్యతే లోకదుఃభేన వాహ్యః 511 

సర్వలోక 'న్మేతుంతైన సూయ్యండు న్మేతసంబంధమ్యులై ఇన 
చావ్యాదోనములచే కలుషితుందు కానట్లు, సమస్త (పాణులలాా కి 
ఉన్న ఒకేఒక ఆత సై లావ్యానుగు లోకదూఖనుచే కలుషితమగుతి౨ 
లేదు, 
54 ఏకో వశీ సర్వభూతాస్త రాశ్మా 

ఏకం రూపం బహుధా యః కరోతి, 

త మాత్మ స్థం యేను పశ్యన్తి ధీరా 

స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేతరేషామ్‌, క్ర1నా 

సమస్తమును తన వశమం దుంచుకొని కనుస్త (ాణుఖకను 
అంతరాత్మ అయియున్న ఆత్మ తన వకై కరూపమును అనేకవిధము 


శి. కరోవనిషత్తు ణి 


లుగ భానీంపంచేయుదున్నది తము ఆక్కయందలి ఈ తత్త్వమును 
దర్శించు జ్ఞానులకు మూగతనే శాశ్వతసుఖము కలుగుచున్నది. 


55 నిత్యోఒనిత్యానాం చేతన క్చేతనానా 
మేకో బహూనాం యో విదధాతి కామాన్‌, 
తమాత్మస్థం యేఒనుపశ్యని ధీరా 
స్తేషాం శానిః శాశ్వతీ నేత రేషామ్‌, 5.13 
అనిత్యములలో నిత్యమును, శోతనములలో శోతనమును, 
వీకమైనను అనేకములై న కోరికలను 'నెజ చేర్చు నదియు అగు అత్మను 
తమలోనే దర్శించు (పాణులకు మా(త్రమే శాశ్వతమగు శాంతి 
లభించగలదు, 


గ6 తదేత దితి మన్యన్తే ఒనిర్టేశ్యం పరమం సుఖమ్‌. 
5.14 
నిన్దేశింప శక్యము గానిదియ్కు పరమమైనదియు నగు సుఖ 
మును “ఇదియే ఆ ఆత గ్‌ అవి విజ్ఞలు భావింతురు, 


57 న త్యత సూర్యోభాతి న చన్ద్రితారకం 

నేమా విద్యుతోభాన్సి కుతోజయ మగ్నిః, 

తమేవ భాస్తమనుభొతి సర్వం 

తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి 5-15 

అక్కడ (ఆ అత్మయొద్దు సూర్యం కాని చందుగు కాని, 
నత్యుతములు కాని మెజపులు కొని (పకాశింసవు, ఇక ఈ అగ్ని 
విషయము వేజుగ చప్పనలయునా? ఆ అత్మ (పళశించుటవలన'నే 
దానిని ఆ్యశయిందుకొని తక్కీ.న నన్నియు (సకాశించుదున్న వి, డాని 
(పకాశముమే ఇదియంతయు (పకాశించుదున్నది. 


2 ఉవనిష్టదత్నాకద మం 


కక యదిదం కించ జగత్సర్వం 

(పాణ ఏజతి ని; నృతమ్‌, 

మహద్భయం ప్యజసముద్యతం య 

ఏతద్విదు రమృతాస్టే భవన్తి 6.2 

(పాణమునంటి ఈ అత్మనుండియే | పపంచమంతయు ఆనిర్భృ 
నించుచు దానియందు చలించుచువ్న ది, ఎత బడిన వ జాయుథముం 
నల ఆత్మ గొప్ప భయమును కేలిగింగును (కళ్ళర్యముగ, భయా 
(పదముగ నుంకున్యు, ఈ ఆగను "ప లినికొనినవారు జననవార ౯ 
రహితు లగదుదు, 
59 భయాదస్యాగ్ని స్తపతి భయా శ్రపతి సూర్యః, 

భయా దిన్ష్రళ్చ వాయుళ్చ మృత్యు ర్ధావతి పల్బుమ : 

6.3 

ఈ ఆత్త 'శ్రైయొక్క-  భయమునలననే అన్న మంగుచున్న దె. 
సూత్యంకు (పకాళించుచున్నాయి, ఇం్యమంతు, వాయున్హు ఐదవ 
నాడ న్భృుత్యువు లేమ తేమ విభులను చక్కగా నిర్వ రియ 
చున్నారు. 


60 ఇహ చేదశకద్చోద్దుం (పాకృరీరస్య వి సనః, 
తతః సశ్జేషు లో కేకు శరీరత్వాయ కల్పతే, గ. 
శరీరము సడిపోకపూర్వ నే ఈ ఆత్మను పెలినీకొనువాడ్చు 

కంసారణంధమునుండి విముకుం తగుచున్నాం * అట్టు శౌలినివాన 

నినో అతు మరల శరీరమును భరింపనలకినచ్చును (పునర్జన్మను 
సొందనలన్సీ నన్సును), 

Gi యథాఒఒదర్శే తథాఒఒత్యని 
యథా న్వస్నే తథా సిళృలో శ్రే 


శ కరోవనిషక్తు ల్‌ 
యథాజవ్వు పరీపదద్భశే తథా 
గన్భర్వలో కే భాయాతపయోరివ అహ్మలోశే, 6.6 
అద్టమునందు (సతిపస్తువు స్పష్టముగ నోశరించుసట్టు ఈ అత్మ 
తనయందు స స్పస్ట్రముగ అనుభో'త మగును, ఈ అత గ్‌ సత్చలోకమున 
న్వస్నహందువ లెను, గంధర్వ లోకమున ఉదకమించుని లెను రహ 
లోకమున ఛాయా తీపషములస"లెను అనుభ *త నుగసను, 
62. ఇన్దియాణాం సృథగ్భావ ముదయా స్రమయొ చ 
యత్‌, 
పృథ గుత్సద్యమానానాం మత్వా ధీరో న ఫోజతి, 
(6 
పరిపరి నిధముల ఉత్పన్నమైన ఇం్యదియముల వేటు ఇీలు 


న్వథొనములన్సు నానీ నాని ఉదయాస్తనుయములను ెలినికొ నిన 
ధీరుడు దఃభింపండు, 


68 ఇన్ధిియేభ్యః పరం మనో మనసః సత్వము త్రమమ్‌, 
సత్త్వాదధి మహానాళ్మా మహతోఒప్య క్తముత్రమమ్‌, 
(1.7 

64 అవ్యక్షాత్తు పరః పురుషో వ్యాపకో ఒలిద్ద ఏవచ, 
యజ్ఞాత్వా ముచ్యతే జస్తు రమృతత్వం చ గచ్చతి, 
శ్‌ 61.8 
ఇంద్రియముల కంక మనస్సు గొప్పది, మనస్సు కంబు 
బుద్ధి గొప్పది, బుద్ధికం టె మహత్యము గొప్పది. నుహ 
_కీత్వము కంట అన్య కము గాప్పది. అన్యా కృము కం సర 


£5 


ఉఊవనిషదత్నాకర వా 
వ్యాపకుంగును నిస్టణుల" 3 


నగు పురుషుల (ఆత్మ) గొప్పవాంతూ = 
ఆ ఫపుపమున ెలిసీకొనినవాం. స నిముక్తురా అమృతత్య మునతూ 
పొందును, 
65 


న నందృశే కిష్టతి రూపమస్య 
న చవషా పశ్యతి కళ్చసైనమ్‌, 
హృదా మనీషా మససాజఖి తో 


య ఏతద్యిదురమృతా స్టే భవన్తి, 


దృష్టిగ “రములప (దృశ్య) న్స్‌ 
గాసము "లేను, 


6.9 
న్రులభో wins క్రో 


అన్హాగిని ఎవర ను వణ 
ఆ ఆత్మ స్యాదయముు' గనం స్య 


మసస్సును నళము వోనివాని 
ఛేయను ips సుచేత్‌ కొలికి విక 6 


నామ అమి 3 య లగదమం 


శేతైయులఫో చేల 


న a 


గుస్టగి, నాగి కౌల్రి నీకంత 


66 యనా సళ్పావతిష్షన్తే జ్ఞానాని మనసా సహ 


బుధిశ్చ న విచేష్టతి తామాహృ; పరమాంగతిమ్‌, 


6.10 
నిశ్చల 


నో 


విస్టా ఇస జ్ఞా కు నేం్యదియములు మనస్సుతో గ్ల 


ముగ నుంానే, భుద్ధయు (నన తము కాక స్థిరముగ నుం 
© మ సః 


67 తాం యోగమితి మన్యన్తే సిరామిన్ధియధారణాక్షు, 
అ్యపమ క్త స్రవా భపతి యోగో హా పోథవావ్య యా, 


సగాత్మెపదమని ౫ స్స సలు చెప్పునొను 


6_11 


శ. కరోపనిషత్తు 7 


స్థీరమగు ఇం దియథారణనే యూగవాగ యొంఫెదరు. అట్టి 
న్థీతియందు "యోని అవమల్ముంై. యుండును. ఈ యోగమును 
పొందన చును (అబ తచ్చ పోయగెట్టుకొనన రు ను, 

68 చైవ వాణా స మనసా |పాప్పుం శక్యో న చతుషా, 
అ స్తీతి (బువతోఒన్యత కథం తదుపలధ్యతే, 6-12 
ఆత 2 వాక్కు. కోతను మనస్సు చేతను, "న్నే తముల చేతను 

పొందంజూలనిది అయియున్నది. “అడి ఉన్నది* అని ఇస్పువారి 

ద్యారా కాక మణీ ఏ యితరసాధనముచే దీనిని పొందనచ్చును ? 


69 అ స్టేక్యేవోపలబ్ధవ్య న్లక్త్యభావేన చోభయో:, 
రాశీ జర ర సద న కమ 
అ స్తీత్యేవ్‌ పలబ్ధన్య తత్త్వథావః (ప్రసీదతి 6.18 
ఉన్నది 'లేద---అను శెండిటిలోను “ఉన్నది అనునది 
మాతనే తత్వ భావముతో పొంధణబకన'లెను, ఇట్టి అన్నీత్వమును 
అనుభనించు వానిశే త భ్యము అభిన్య_కృ మగుచున్నది. 
70 యదా సర్వే (పముచ్య నే కామా యేజఒస్య హృది 
శీతా 
అథ మర్ల్యోఒమృతో భపత్య త _బహ్మ సమశ్నుతే. 
6.14 
హృదయమున గల కోరక లగ్నియు ఎప్పు పూర్తిగా 
తొలయినోనున్నో అవును మనుజుడు అమృతులై ఇచటనే (బహ శ్ర 
మును ెస్పగ పొందు చున్నాయా. 


71 యదా నశ్వే (పభిద్య నే హృదయ స్యేహ గన్టయః, 


2 ఉసనిష దశ్నాకరము 


అథమర్త్యోఒ మృతో భవత్యేతావ దనుశాసనమ్‌్మ, 
6.15 
వృడయ గంథు లన్నియు ఎప్పుడు శ్లేడింపణడునో అపుడు 
మునుజుండ్లు అవ తుం చగుదున్నాండ =లఅని వేదాంతము బోధించు 
'చున్నదె, 
72 అంగుష్టమా భః పురుషో౬ న్లరాత్మా 
సదా జనానాం హృదయే సన్నివిష్టః, 
తం స్వాచ్చరీరాత్సఏవ్య "హేను క్ఞాది వేషీ కాం థై ల్యేణ 
తం విద్యాచ్చు క్ర మమృతం తం 
విద్యాచ్చు.క మమృత మితి, 6-17 
బొటన వేలి (పమాణముగల అంతరాత గ్మ్‌ యను పురుషుండు 
నడా _పాణుల వ్యాదయములలో నసీందును, ముంజగగ్గినుండి 


దర్భను చేబుశోయునట్లు మనుజుని శరీరమునుండి దీనిని "వేణుచేయ 
వలెను, ఇయ వది శుద్దము, అమృతము అని 'జెలినీఫొనవ'లేను, 


4. (వళ్ళో పనిషత్తు 


1 భూయ ఏవ తపసా (ద్రహ్మ చర్యేణ గోర్ధయా 
సంవత్సరం సంపత్స్య్యథ యథా కామం (పశ్నాన్‌ 
పృచ్చభథ యది విజ్ఞాస్యామః సర్వంహవో 
వత్యూమ ఇతి. 1.2 


మోరు నుజల ఒక సంనత్సిరిము నజికును తపస్సుతోను, 


(బ్రహ్మ చర్యయుతోన్కు (గ్ళతోను నిసెన్‌ంపు య తదుపరి మియిస్ట్య 


4. పళ్నోపనిషత్తు 29 


(కారము (ప్రశ్నలను అడుగుల , నే మెటులపద చేని సర్వమును 
మికు సచింపలలము., స్‌ 


ని అథోత్తరేణ తపసా (హ్మచర్యేణ (శద్ధయా. విద్య 
యాత్మాన మన్విషా్యాదిత్య సుఖిజయస్త ఏత దై 
(వాశానామాయతన మేతదమృత మథయ 'మేతత్ప 
రాయణ మే తస్మాన్న పునరావర్శం త, 1-10 
కొందజు మహాసీయులు ఉ _తృరమార్షమును అనలంబించి 
తపస్సు, (్రహ్మచర్యము, డోద్ధః నిద్య _ వీనిచేత ఆత్మ జతీంగి 
(ఆత్మరూపు సూర్య లోకమును జయించుదురు, ఈ అఆత్నగూాప 
సూక్యుత్తో (సాణాధారము, ఇది అమృతము  భధయంహితిమ?, 
అన్ని టీకం కును ోప్టమైనగతి, ఇచటినుంశీ మరల తిరిని నచ్చుట 
లేదు, ప్పనర్జన్మ లేదు. 


తీ తమోంకారేణై వా యతనే నాన్వేతి విద్వాన్యత్తచ్చా 
స్రమజర మమత మభయం పరం చేతి. క_7 
ఓం'కొరణ్య”నాపమును. ఏ నిజ్ఞయ శకెలినికొనుచున్నా శో 
అట్టివాంగు శొంతమై, అజరమై, అమృతృమై అభయ మైనటి పరబహ్మ 
యును పొందు దున్నాలా 4 


4 అరా ఇవ రథనాభౌ కటా యస్మిన్‌ 
పలిష్టితాః, తం వేద్యం, 
పురుషం వేదయథా మానో 
మృత్యుః పరివ్యథా ఇతి, 6-6 


30 ఉఊపవనిషడశ్నా కరము 


రథచ్యకమందలి అకులనలె సమస్తకశలు ఎవనియందు (తి 
ప్థితముకై యున్నవో, అట్టి 'వేద్యుయగు పురువుని (ఆత ను) పొం 
మంగ మిమ్ము మృత్యువు బాధింపక యుంగును, 


ర్‌, ముండకోవనిషత్తు 


1 ప్లవాహ్యేతే అద్భఢథా యజ్ఞ రూపా 

Qe) Ca 

o as 

అష్టాదళోక్ర మవరం యేషు కర్మ, 

ఏత చ్చేయో యేఒఖినన్ల న్లి మూఢా 

జరా మృత్యుం తే పునరేవాపి యని, 1.2? 

(కర్శ కాంకనయంధముగా. సి యగ్గిగూపమూై న కర్మలు 

నాశనంతముగ నని, సను'నెనిమిదిమంది జేరి చేయు యజ్ఞ ము 
శ్లాన్యుమైనది కాదు, ఈ యజ్ఞము (శేస్టమని ఎనతు తలందుదురో 
నొరు జననవురణములను సొందుచుందురు. 


శి ఆవిద్యాయా మస్త రే వర్తమానాః 

సయం ధీరాః పండితంమన్యమానా*, 

జంఘన్యమానాః పరియన్సిమూఢా 

అన్దేనైవ నీయమానా యథాన్హాః, 1.2.8 

అనిద్యయం దుంగ నాకను, సండితులముని తనుకు "తానే 

పొగకుకొనుచుంగనాకనుు అగు మూాథులు (గడ్తీవానికి (గణి 
నాట నారి తగాప్పున జై శరిరు గున్నాతు (జనన మరణములను 
సంధుచంసము]. 


4. ముండకోవనిషత్రు al 
తీ అవిద్యాయాం బహుధా పర్హమానా 
పయం కృతార్థా ఇత్యధిమన్యని బాలాః, 
యత్కర్మిణో న _పవేదయన్ని రాగా 
క్షే నాతురాః కీణలోకాళ్చ్యపన్తే. 12.9 
అనిద్యయందు పలువిధములుగ (చేషమనుస్యూది రూపము 
లుగు (పవరి,ంచు ముండు వారును “తాము కృతాబ్ధులమైతి మని 
తలంచువాకును, కర్మను నదలకయుండు వారును అగు అజ్ఞానులు 
తత్స జ్ఞానమును శెలిసికొనాలక, అ కారణమున దుఃభిత్యుల్తె 
(న్యశ్లాది) లోకములనుండి జాతీ పడిపోవుచున్నారు. 


4 పరీక్య లోకాన్కర్మ చిత్మాన్నాహ్మణో 

నిర్వేదమాయాన్నాస్త్యకృతః కృతేన, 

తద్విజ్ఞానారం స గురుమేవాథిగచ్చేక్‌ 

ఇం 
నమిత్చాణిః శోోతియం (బహ్మనిష్టమ్‌. 1:2.12 
(బ్రహ్మజ్ఞాని కర చేర గలుగు లోకములయొక్క.. తొరతన్యు 

మును పరీక్షించ ౌలిసీకొన్సి మోతము కర్మచేత లభించదని 
(హించి చ రాగ్యమును పొంది, (ైహ్మము నెణుంగుట్నకె, సమి 
ధలు హాస్తమందు గలవాలై (శో(తియుండును, (హా శ్రనిష్టుయను 
అగు గరునును ఆశ్రయింప నలయును, 
5 తమై న విద్వానుపసన్నాయ సమ్యక్‌ 

(పశాన్త చిత్తాయ శమాన్వితాయ 

యేనాక్షరం పురుషం వేద సత్యం 

(ఫోవాచ తాం తత్వ్వతో _బహ్మవిద్యామ్‌, 1-218 


శనై ఉపనిష్యదత్నాఠరము 

ఈ (నకారముగ చనినట్టి శాంత, శమదవూది నజ్గుణములు 
కల శిష్యునకు ఆ గురువు అక్షరమును, సత్యమును, పరమాత్మను 
తెలిసికొనుటకు సాధనమును అగు (్రాహ్మానిద్యను ఉపచేశింపనల 
యుసు, 

6 తదేతత్సత్యం, యథా సుదీప్తాత్సాపకాద్విస్పులింగాః 
సహ్మసశః (ప్రథపన్తే సరూపాః, తథాక్షరాద్వివిధా: 
సోమ్యుభావాః (పజాయన్తే తశ చైవాపి యని, శి.11 

సౌమ్యుయసగు ఓ శౌనపయా! ఆ (బహ ్రవస్కువు సత్యమైనది, 
ఛాగుగా మంగుచున్న అన్నినుండి అనేకములైన నిప్పురన(లు లేదు 
నట్టు అతరపర(బహ్మము నుండి పలు విధములగు జీవులు పుట్టుదు 
మరల ఆ (గ్రహ్మామునండే లీన మగుచు నున్నారు, 

7 భనుర్గృహీ త్వౌ పనిషదం మహాస్త్రం శరం హ్యుపాసా 
నిశితం సర్టీయత, ఆయమ్య తద్భావగతేన చేతసా 
లత్యం త దేవాక్రరం సోమ్య విద్ధి, వినతి 

ఓ శౌనకుండా! ఉసనిషత్పంబంధమైనట్టి ధనుస్సును ౫ కొని 
ఉసాసనచే త్‌ 'మొనర్సయిడిన గాణమును సంధింపండేసీ (గైవ్మా 


భానన యను విపేకముచే లాగి ఆ అతర పరమాత స్వ రూపమును 
గుతీగా చేసికొని సాశ్రాత్కరిం చకొనన లెను. 


8 (పణవో ధనుళ్ళకోహ్యాత్రా (హ్హ తల్లక్ష్యముచ్యతే, 
అపమత్తేన వేద్దవ్యం శరవత్తన్మయో భచేక్‌. 
224 
(ప్రణవము (ఓంకారము) ధనుస్సు; జీవుడు. బాణము; 
(్రహ్మము లఖ్యము అని చెప్పణుఇచున్నదె, సాధపంయఅ్మపమత్రులై 


క, ముండకోపనిషత్తు 3 


ఏక్మాగచి,  తృముతో లత్మ్యుమగు (బ్రహ్మమును సాశ్రాత్క-రిందు 
కొనవలయును. అపుడు జీవుడు. సౌమైత్‌ సర్మబ్రహ్మమే అగు 
చున్నాడు 


9 యస్మిన్‌ ద్యౌః పృథివీ వా న్తరిక మోతం మనః నహ 
పాణైశ్చ సర్వైః తమేవైకం జానథాక్కానపున్యా 
వాచో విముంచథ అమృత మ్యైష సేతు: శి.ని.గ్ర 

చేనియందు స్యర్షము, భూమి, అంతరివము, సకల (ప్రాణము 
లతో? గూడిన మనస్సు (గుచ్చయిడియున్నవో అట్ల ఏకమైన 
ఆత్మను "జెలిసీపొనుయ, ఇతర వాక్యములను వడలి నేయు, 
ఇక్కొ-ర్యము అన్ఫుతత్యమును (ఆల్మసాషాళె;-రమును] పొందు 
టకు వారథి అయియున్నది, | 


10 ఖిద్యతే హృదయ గన్టిక్చిద్య స 
కీయ స్తే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృ పరావరే, 
కార్యకారణ స్వరూపముచే పరావర స్యరూపమైనట్టి పర 
మాత్మను సందర్శించినంతనే జీన్సునకు (అవిద్యా) హృదయ గంధి 
విన్నమై పోవుచున్నది. సంశయము లన్నియు తొలలిపోనుదున్న ని? 
కర శై అన్నియు నశిచింపోవు మన్నని, 
11 న తత సూర్యోభాతి న చందకారకం 
శేమా విద్యుతో థాన్తి కుతోజయ మగ్నిః, 
తమేవ భాస్త మనుథొతి సర్వం 
తస్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి, 8.2.10 


§4 ఉఊపవనిష్షదశ్నాకరము 

ఆత్మస్య రూపుయగు ఆ పర బవహ్మామునందు సూక్యుంయ (కా 
శింహడు; అ క్లే చం్యదుండు, నత్ముతముల్కు మెజప్పు అగ్ని (పకా 
శింపన్ర, ఈ సూర్యాదు లన్నియు ఆ పరమాత్మవలసశే (పకా 
శించనున్నవి, ఆ పరమాత్మ (వకాశిందుదుంత ఈ సమ స్ట (పపం 
చము (పకౌశించుమున్న ది, 
12 ద్వా నుపర్ణా నయుజా సథాయా 

సమానం పృక్షం పరిషస్వ జాతే, 

తయోరన్యః పిప్పలం స్వాద్వ 

_త్తనశ్న న్నన్యో అధిచాకశీతి, తిం ఓకే 


(జీవుడు, ఆత్ర సై అను) రెండు పతులు మంచి గమనము కల 
వియు ఎల్ల ప్పుడు కలసియుండునవియు, మ్మితత్వముతో కూడియున్న 
వియు అయియున్నవి, అవి శెంగును ఒకే వృశమును (శరీరమును) 
ఆశయించుకొని కలసిమెలసి యున్నని. వానిలో ఒకటి (జీవుంగు) 
అజ్ఞానము వలన రుచికరముగతోంచు కఠ శ్రసలమును. భుజించు 
చున్నది. మటీయొకటి (ఆత గ) ఏమియు భుజంచక సాశ్రి భూత 
ముగ మా మగున్నది. 


18 సమానే పృక్షే పురుషో నిమగ్నో 
ఒనీశయా శోచతి ముహ్యమానః, 
జుష్టం యదా వశ్యత్యన్య మీళ 
మన్య మహిషూన మితి వీతళోక: 31.2 
(జీన, ఆత్మలకు) సమానమైన సృషమందు (శరీరమందు 
(వవేశించిన జీన్సు మోహమొంది దఖపణంచున్నాండు,. ఎప్పు 


డాఠగు 'వేలుగనున్న పరమాత్మను చగాచుచున్నాండో అపుడు 
దఃఖరహితుం వగుదున్నాలన, 


5. ముండ కోపనిషత్తు 


ర 
ae 


14 ప్రాణో హ్యేష యః సర్వభూతై ర్విఖాతి 

విజానన్విద్వాన్ఫవతే నాతివాదీ, 

ఆత్మకీడ ఆత్మరతి:ః (కియానా 

నేష _బహ్మవిదాం పరిష్టః. 3.14 

(ాణస్వ రూపుం తగు పరనూత్మ (బవ్మోద్సి్‌ స్తంబపర బ్టంతము 
గల సమృస్గ | సాణులందును విరాజిల్లుచున్నాంయు---ఆ ఆత యు, 
జీవగూపముగనున్న తానును ఏకమే యని కెలిసీకొనిన విద్యాం 
నుండు (జ్ఞాని) అలిశమించి నూట్లావండు. అర యందే (గ్రీడించును" 
అత్మయం'జే ఆన క్రికలిగి యుండును, జాన ధ్యాన నై రాగ్యాది 
(శ్రియలు కలవాడై య.౦గును, (్రైహ్మావ్వేళ్తలలో కుడ 
విరాజిల్లును, 


15 సత్యేన లభ్య స్పపసా హ్యేష ఆత్మా 

సమ్యరగ్గ్థానేన (బహ్మచర్యేణ నిత్యమ్‌, 

అన్హః శరీరే జ్యోతిర్మయో హి శు భో 

యం వశ్య ని యతయః కీణదోషాః, 8.1.5 

సొపము నతించినట్టి యత్న శీలురగు (హ్మాగిష్టులు వీ ఆత్మ 
స్య రూపమును :వగా చుచున్నారో, తేజయమైసదియు, పరిశుద్ధ 
మైనదియు నగు ఆ అత్మస్యగూపము. ఎల్లపుణు సత్య ముశోతను, 
తపస్సు చేతను ఉ_త్తను జ్ఞానము చేతను, (హ్మచర్యము చేతను 
ఈ శరిరమునంజే సొందణుణ నున్నది 


16 సత్యమేవ జయతే నానృతం 
సత్యేన పనా వితతో దేవయాన:, 


3 ఉఊవనిష్యదక్నా కరము 
యేనా కము న్యృషయో హ్యా ప్పకామా 
య(త తత్సత్యన్య పరమం నిధానమ్‌, 8-1-6 
సత్యమే జయించు మున్న ది, అసత్యము జయించుట లేదో. 
సత్యమునకు స్థానభూతులై న ఆళొారహీతులగు బుషులు ఏ మార్గము 
(జేవయానము) ద్యారా మోశతమునకు సోప్టరున్నారో, ఆ 
మార్గము సత్యమునకు (కేస్టమెన స్థానము అయియున్న ది, 
17 న చక్షుషా గృహ్యతే నాపి వాచా 
నొన్వ్యైళ్లేవె _స్తవసా కర్మణా వా, 
జ్ఞాన వసాదేన విశుద్ధ సత్త్వ 
స్తతన్తు తం పశ్యతే నిష్కలం ధ్యాయమాన 
31.8 
ఆ (బహ్మాము న్మేతములచేంగాని, వాక్కు..శోంగాని, ఇర్యదియ 
ములవ్లేగాన్సు తపన్సు చేంగాన్కి కర్మ శేంాని (హోంప సాధ్యము 
'కొనిది, ఆత్త జ్ఞ నము చేత పరిశుద్ధమైన అంతఃకరణము కలనా, 
ఆ వీదప (_్రైహ్మమును అవయనరహీతముగా ధ్యానింమపాలు 
మాాతమే అద్దానిని కెలినికొను సున్నాలు. 
18 యం యం లోకం మనసా సంవిభాతి 
విశుద్ధసత్త్వః కామయతే యాంశ్చ కామాన్‌, 
తం తం లోకం జయతే తాంశ్చ కామాం 
న్తస్మొదాత్యజ్ఞం హ్యర్చయేద్న్యూతికామః, 8.1.10 
పరిశుద్ధమైన అంతఃకరణము కలవాంగు మనస్సు చేత ఏ య్‌ 
తోకములను సంకలి ందుదున్నాయడో, వ కోరికలను కోరు చున్నా౭ంో 
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ఆయా లోకములను ఆయా కోరికలను ఫొందు నున్నాడు, 
కాబట్టి విశ్వ 'ర్యాఖిలావు కలవాంగు ఆత్త గేళునినీ పఫూజించనలయుసు, 


19 నాయమాత్మా _పవచనేన లభ్యో 

న మేధయా బహునా శుతేన, 

యమేవైష వృణుతే తేన లభ్య 

సృసైకష ఆత్మా వివృణుతే తనుం స్వామ్‌, తి-శి8ి 

ఈ ఆత్మ (పనచనముల'తేతం గాని నేధాశక్షీచేతం గాని, 

ఎక్కువగా (శనణము చేయుట చేతలాని ల రదలునేను? ఎనంగు 
ఆ పరమాత్మను పొందనలయునని అభిలవీ, చు దున్నాండో, '; ఆయిచ్చ 
చేతనే అతడు పరమాత సను సొందుచున్నాంగు,  అట్టినానికి ఈ 
ఆత స్‌ తన స్వరూపమును (సకాశింసం జేయు నున్నది. 
20 నాయమాత్మా బలహీనేన లభ్యో 

న చ _ప్రమాదాత్తపసో వాప్యరిజ్ఞాత్‌, 

ఏతై రుపామై ర్యతలే యస్తు విద్యాం 

సృసై్యష ఆత్మా విశతే (బహ్మధామ. శీ_ి_4 

ఈ ఆత గ్‌ బలహీ=నునివేత (జ్ఞునదార్థ శ్ర్‌ము 'అేనివారిచేత' 

పొందయుడదు, అక (పమత్త, తచేం గాని (సోమరితనము చే గాన్ని 
అజా(గతఖిం గాన్సి 'త్యాగరహీతమగు తపన్సువేం 7 గాని పొందం 
బవదు, ఏ విద్వా౦సుండు (జ్ఞాన) ఈ ఉసాయములశేత (జ్ఞానదా 
ర ము, అ(పమత త, విషయనంగ పరిత్యాగము, 'త్యాగపూర్వక 
మైన తపస్సు..అను వానిచేత) (పయల్నించుచున్నాండో, ఆలయ 
(హా శ స్వ గూసషమును ఫొందు చున్నా ల, 
12 నం పాసైన మృషయో జ్ఞానతృష్తాః 

రృతాత్కానో వీతరాగాః (పశాన్రాః 


3 ఉఊపవనిషదత్నాకరము 
తే నర్వగం నర్వతః స్రాహ్య ధీరా 
యుకాత్త్లానః సర్వ మేవా విశన్తి. తినక 
ఆత్మ దర్శనము గల బుషులు ఈ ఆత్మన; రూపమును పొంది 
ఆక్మలజ్ఞానముచేత తృప్పిని పొందిన వారును, ఆత్మస్వరూపులును, 
"'రాగరహతులుసు, (పశొంతిలును అగుచున్నారు, అట్టి అత్మ 
జ్ఞానము కల మసళమ్మెలు సర్వ న్యాపక మగు పర్యబహ్మామును 
అంతట పొంది, థీరులును వశ్యాగచిత్తులును అయి సమస్తమును 
పొందు దున్నారు (లేక అన్నిటియందును (శేశించుదున్నాకు) 
ఇళ 
నిని వేదాన్త విజ్ఞాన నునిక్చితార్ధాః 
సంన్యాన యోగాద్యతయః శుద్ధసత్త్వా:, 
తే _బహ్మలో శేషు పరాస్తకాలే 
పరామృతా: పరిముచ్యన్హి సర్వే. 3.2.6 
వేదాంతవిజానముశే ఆత ను నశ్చయముగ ఎతీయినవానును 
త్యాగమునే శుద్ధాంతకరణ్యులై నవారును అగు యత్న కీలు కన 
మహాసీయు లందజును (హ్మస్వరూపమం న్రైక్యమై. నిమాక్షలగు 
చున్నారు న్‌ 
నికి యథా సద్య సృ్యస్టృమానా సృమ్ముచే 
అస్త్రం గచ్చన్రి నామహాపే విహాయ, 
తథా విద్వాన్నామరూపాొద్విముర 8 
పరాత్సరం పురుషముప్రేతి దివ్యమ్‌. తశ8 
_ైనోహీందు నదులు తేమ నామరూపములను నదలి సము 
(దమునం చెట్లు నిగీన మగుదున్నవో, అఫ్లే ఆత్మజ్ఞాని నామరూప 
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ములనుండి నిముక్కులై. పరాతృరుయగు డిన్యుపురుషుని ((శ్రవా శ్ర 
మును పొందు చున్నాయం 


శిశీసయో హ వై తత్సరమం _బహ్మ వేద 
(ఎహ్మైావ భవతి నాస్యా టహ్మవిత్యూలే భవతి, 
తరతి శోకం తరతి పొప్కానం 
గుహా గన్టిభ్యో విముక్షోఒమృతో భపతి. 8.2.9 

ర్త 
ఎనయి (శేస్టమగు పరబవా మును "జలిసికొనుచున్నాయో 
అట్టివాడు సాక్షాత్‌ పరహ్మ స్వరూపుండే అగుదున్నాయి? 

(బవ్యా వే.త్తయొక్క- నంశమందు (బ్రవ్మావేత్తి 'కానివాలా. జనిం 

పంకం (_్రహ్మృజ్ఞాని దుఃఖమును గాటునున్నాంణ.. పాపమును 

చాటి చేయు చున్నా లః హ్యాదయమందలి అజ్ఞాన్యగంథులు విచ్చి 
న్నృముకైన నాయ. అమృతస్య గూపుంు అగుచున్నాయి, 

6. మాండూక్యోపనిషత్తు 

త క ల తా క ee! 

1 ఓమిత్యేతదథరమిదం సర్వం తసో్యోపవ్యాభ్యాసభూతం 
భవద్భవిష్యదితి సర్వమోంకార ఏప, యచ్చాన్య 
త్రికాలాకతీతం తదప్యోంకార ఏప, 

Nal 
ఈ సమస్త |పపంచము “ఓమ్‌” అను అశిరము ((పణవము) 
ఓంకారము సొశరహీతే పర్యబహ్మము. భూతభనిష్యద్యర్నః నూనము 
లన్నియు ఓంకారము. (త్రొకాలములను శాటియుండునడియు ఓంకా 
రేం 


శి నర్వం హో తదృ్బహ్లా౭యమాత్మా (హ్హ సోజయ 
మాత్మా చతుష్పాత్‌ , 


40 ఉఊవనిషదత్నాకరము 
ఓంకార నని చెప్పయుడిన ఈ నమస్త ్రపంచమ్ము బహ శ్రమే, 

అంతయు (బవ్మామే, ఈ జీప్రండును (్రైవ్మామే, అట్టి ఈ పంకా 

రము ((బ్రవా శ్రమను ఆక్క నొలుగుపాదములు కలిగియున్నది. 

తి ఏష నర్వేశ్వర వష సర్వజ్ఞ ఏషోజఒన్ల ర్యామ్యేష, 
యోనిః సర్వస్య పభవాప్యయా హి భూతానామ్‌, 6 

ఈ ఆత్మయే స శ్వేశ్వతందు, సర్వజ్ఞంయం సర్వాంతర్యామి, 
సమస్త (పాణులయొక్క.. ఉత్పత్తి వినాశములందు అన్ని టికిని అదియే 

“కొర అఘాత్యమై యున్నది. 

4 నాన్హఇపజ్ఞం న బహిళ్యపజ్ఞ ౦ నోభయతః (పజ్ఞంన 
(పజ్ఞాన ఘనం న _పజ్ఞం న్యాపజ్ఞమ్‌, అదృష్టమవ్యవ 
హార్య మ్యగాహ్య మలకణ మదింత్య మప్యపదేశ్య 
మేకాత్మ, (వత్యయసారం |పపంచోప శమం శా నం శిప 
వమద్వైతం చతుర్థం మన్యన్తే స ఆత్మా స విక్లేయః, 7 

ఈ ఆత అంతే పజ్ణ (లెజసుయ్యి కాదు. బహాకప్య 

(నిశ్వుందు) కాము, ఈ కెండింటికిని మధ్య నుండు నదియు కాదు, 

(వజ్ఞానఘనము 'కాదు; (ప En కాదు; అపబ్ఞ యు కాదు) అది అద్భ 

శ్యము, వ్యపహరించుటకు వీలు లేనిది; కం్మదియములకు అందనిది, 

తలంచుటకు సాధ్యము కాది ఇట్టదని న యించి. వెప్పుటకు 
సాధ్యము శానిది, స్‌కాల్మ (మనం వికాసము సారముగ గలది, 
లోకన్యాపారము లేనిది, ఇొంతమెసది. మంగళకరమైనది, పళమై 


[న 


నది, ఈ ఆత యే శొలిసికొనుటకు తగినది. ఇది నాలుగవ సారము. 

త ఆమ్మా తశ్చతుర్దోఒవ్యవహార్యః (ప్రపంచోపళమః 
2ివోఒ ద్వైత ఏవ మోంకార అత్రైవ నంవిశత్యాత్మ 
నాత్యానం య ఏవం వేదయ ఏవం వేద. 12 
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ఓంకొరమును అకారాది మూ(తలును విశ్వాది పాదములును 
"లేని నమస్త వైైతోపళమనము కల మంగళస్యరూపముగ శెలిసి 
కొనినవాంజీ తత్త స్‌ చేరే "యోగి అయియున్నా ణప, మతీయొకండు 
"కాయకు, 


7. తైత్తిరీయోపనిషత్తు 


1 అహం వృక్షస్యరేరీవా కీధ్సిః పృష్టం గిరేరివ ఊర్థ్వ 
పవ్మితోవాజినీప స్వమృత మన్మి దవిణగ్‌ం నవర్చ 
సమ్‌. సుమేధా అమృతోకితః. ఇతి _తిశబ్కోర్వే 
దానువచనమ్‌, 1-10 


"నేను సంసారసృశ్నముణొక్క_ అంత ర్యామ్యూత్మ రూప 
మున (పేరపయను, నాక్షీర్తి పర్వత శిఖరమునలే (పసిద్ధమై 
యున్నది, నేను పరిశుద్ధమైన జ్ఞానము (బ్రహ్మము) ముఖ్య కార 
అముగ కలవాయను, సూవ్యనియందలి సమ్మిత ఆత్త త త్వ్యమువలె 
చేను పరిశుద్ధమైన ఆత్మత గ్గ మై యున్నాను. దీక్సిగల థనమై 
(జ్ఞానమై) యున్నాను, _ పరిశుద్ధ బుద్ధిగలనాఃశనై యున్నాను, 
మరణము "లేనినాయను, అతతుయను అయి యున్నాను. అమృత 
ముచే తేడుపయుడినవాయనై యున్నాను__-అని (లిశంకు మహర్షి 
మొక్క. వేదానుసచనము. 


2 వేదమనూచ్యాణార్యోఒనే వాసిన మనుశాస్తి, సత్యం 
పద, ధర్మం చర, స్వాధ్యాయా న్మా పమధః, ఆచా 
ర్వాయ (పియం ధన మాహృత్య _పజాతన్తుం మా వ్యవ 
చృేక్సీః. సత్యాన్న పమదితవ్యమ్‌, ధర్మా న్న(పమ 
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ఉపనిష్టదత్నాకరము 
దితవ్యమ్‌, కుళలా న్న _పమదితప్యమ్‌, భూత్యై న 
పమదితవ్యమ్‌, స్వాధ్యాయ |పపచనాభ్యాం న ప్రమ 
దితవ్యమ్‌, దేవపితృకార్యాభ్యాం స _పమదితప్యమ్‌, 
మాతృదేవో భస, పితృదేవో భవ, ఆచార్యదేవో భప, 
అతిథిదేవో భప, యా న్యనపద్యాని కర్మాణి తాని 
సేవితవ్యాని, నో ఇతరాణి, యే కే చాస్య చ్చేయాం 
సో _బాహ్మణా: తేషాం త్వయాజఒజ౬ననే న వశ్వసి 
తవ్యమ్‌, శద్ధ్దయా దేయమ్‌, అగ్రద్ధయాఒ దేయమ్‌, 
శ్రియా దేయమ్‌, (హియా దేయమ్‌, భియా 
డేయమ్‌, సంవిదా దేయమ్‌,....., ఏష ఆదేశ, ఏష 
ఉపదేశః ఏషా వేదోపనిషత్‌, ఏత దనుశాననమ్‌, 
ఏవ ముపొసితవ్యమ్‌, ఏవము జైతదుపాస్యమ్‌, స్వా 
ధ్యాయ (పవచనాభ్యాం న (ప్రఘదితప్యమ్‌, తాని 
త్వయోపాస్యాని విచికిక్సా వా స్యాత్తేషు పర్తేరన్‌ 
సప్త చ, 1-2 


చేదాధ్యయనా' సంతం ము గుటుదేవ్రుంగు శిష్యుని కీట్లు బోధించు 


చున్నాంగ సత్యమును పలుకుము. ధర శ్రము నాచరింపుము అభ్య 
యనము తేప్పక వేయిగుంం ము, గురువునకు దక్రిణ నొసంగి వారీ 
యొద్ద సెలన్రుగై కొ? ఎనుసరి గృవాస్థథరి శ్రమను పరిపాలింపుము 
(లీక గుమ శిష్యసరంపరను మాసాగ మృ. నత్యమునుండి మరల 
కుము, ధర్మమునుండి మరలకుము, అత్మసంరత ణఇనుండీ మరలకము, 
స్వా భ్యాయ వసి చనములనుండి మరలకుము, 


"జేన పితృకర ్రలనుండి మరలకుము.. తల్లి తండి, గురువు 


అశిథి.._అను నీరిని బైనగనూనులుగ తలంచి పూణింపుము, త్యజిం 


7. వై త్తిరీయోపగిషత్తు 4 


పంధగని (నింద్యములు కాని కర లను చేయు నుంగుమ. తినితరము 
నైన వానిని చేయరాదు, (శేష్టులైననారిక్‌ నీలము ఉపణాకము 
లను జేయుము. వారి కిద్చు దానిని ళో నిమ్ము, అన్దపో 
నీయకుము. ధనముతోను, లజ్జతోను ఒసంగుము, భియిను ను, 
(సేనుతో ను ఇము, శై 


న నృ తియందుంగాని, ఏ కర శ్రయునందుంగా? నీకు నం 
కలుగునో, సీ (పాంతమునం చాసవుయయుస బుట్టిన (నా సై 
నిను శతెపసరు ఉందురో, వారి ఆచరణ (ప్రకారము సీ నాభరింప్పునమ, 
నీన్చ జేయు కర శ్రమునం "జీజేని దోహ మున్నచో, దల నిడిని గాలిని 
కొని నారు చెప్పినట్లు ఆచరింప్పము,. ఇరియీ ఉపక, ఇరొమే 
చేదోవపనివతు. ఇదిర. అనుశొననిము ఈ మజార నే ఉన గస 
శేయనలెను. ఇదొయే ఉపాన్యము, 


8 _బహ్మవిదాప్నోతి పరం, తచేషాఒధ్యుర్తా సత్యం 
జ్ఞాన మనంతం _బహ్మ, యో 'వేవ నిహితం గుహా 
యాం పరమే వ్యోమన్‌, సోజహ్న తే. సర్వాన్‌ 
కామాన్‌ సహ 'అహ్హతా విపశ్చిలేతి. తస్కాడ్వా 
ఏతస్మా దాత్మన ఆకాశ సృంభూతి, ఆకాళాద్యా 
యుః, వాయో రగ్నిక, అగ్నే రాహు, అద్బ్యః పృథిపి, 
వృథివ్యా ఓషధ యః, ఓషధిఖ్యోఒన్నమ్‌. అన్నాత్సు 
రుషి. నికే 

(వా గను నెతీలిననాంగ (హౌ శ్రమునే సొందుచున్నాటు * 

(అహ్మామే యగు నున్నా): అ (బవ ము గత్యమైంది, జాన 

స్వరూపమైనది, అనంతమైనది == అసి బు కృ చెప్పుచున్నది. 

అదియే పరమవస్స్నువుః 


4 ఉఊపనిష[దక్నా కరము 

ఆ (ుహ్మమును తన హృదయమం చవ జెటులసన్నో అతడు 
(హ్మన్వరూపుండైై సమస్త భోగ్యముల ననుభవిం డును, అట్టి 
అత్మ (బ్రహ్మము) నుండి ఆకాశము కలిగెను, ఆకాశమునుండి 
నాయున్రు వాయువునుండి అన్నీ, అగ్నినుండి జలము, జలమునుండి 
పృథివి పృథివినుండి అన్నము, అన్న మునుండి వురుముంగు(జీహము) 
కలిగెను, 


4 యతో వాచో నివర్త న్రే అపావ్య మనసా సహ, 
అనందం (బహ్మ౭కో విద్వాన్‌ న బిభేశి కదాచనేతి, 
24 
న్‌ (హ్మామును కెలినికొనయజాలక వాక్కు, మనస్సు నెను 
కళకు మరలినవో, అట్టి (ొహ్మముయొక్క_ అనందము నెటీంగినవాంు 
చేనికిని భయపడలం, 

5 అనన్నేప స భవతి అన్మదృహ్మేతి వేద వేక్‌, అస్తి 
బ్రహ్మేతి చేద్వేద, సంత మేనం తతో విదురితి, 

2.6 
(బ్రహ్మము "లేదనునాలం శేనివాయో య/ఫను, (బ్రహ్మము 
కోలదనునాల-. ఉన్నవాంజే యగును. 

6 యదా, హ్యే వైెష ఏతస్మి న్నద్భ శ్యేఒనాత్మ్యేఒ 
నిరుచ్తే ఒనిలయనే ఒభయం విలిష్టాం విందతే, అథ 
సోజభయం గతో భవతి, యడా హే వైష ఏతస్మి 
న్నుదర మంతరం కురుతే, అథ తస్య భయం భవతి, 


తత్తేంప భయం విదుషోఒమన్వానస్త, 2.7 


7. జైర్తిరీయోవనిషత్తు 4 


బిసుడు సొధకుండు కనయివనిదియు, శరీరయు లేనిదియు ఇట్టి 
దని గుర్తించి చెప్పుటకు వీలుకానిదియు, గుర్కించుటకు అవశాశము 
'లేనిదియు నగు ఆత్మయందు ధైర్యముతో తన్ను పొందించుకొనునో 
అప్పు తతంఢు అభయమును పొందును, ఎప్పు డోకనికి తాను 
"వేజినియు. ఆత స్‌ 'చేజనియు భేదబుద్ధి కోలుగుచున్నదో అతనికి 
భయము కలుగును, అతల కోలిసినవాలడ"యున్న స్పటికీన్మి భోద 
బుద్ధి కలిగియుండినచో అతనికి భయము కలుగును, 


? భిషాఒస్కాద్వాతః పవతే, థీషోదేతి సూర్యః, 
ఫీషాబసై దగ్ని శ్చేందశ్చ, సృుత్యుర్థాపతి పంచమ 
ఇతి, 2_8 

ఆ సరమాత్మ యెడల. భయమునో. గాలి. పీచుచున్నది, 
సూర్యకు ఉదయించుచున్నాయు. అగ్ని, ఇర్యదుంగు, మృత్యువు 
తవు తమ కార స్టముల నొనర్పు నున్నారు. 

8 వెషాఒఒనందస్య మీమాంసా భపతి.యువా స్యా 
త్సాధు యువాధ్యాయకః, ఆశిష్టో (_దఢిష్టో' బలిష్టః, 
తస్యేయిల పృథివీ నర్వా విత్తన్య పూర్ణా స్యాత్‌, న 
ఏకో మానుష అనందః (శో తియస్య చాకామహ 
తస్య. 
తే యే శతం మానుషా ఆనందాః, న ఏకో మనుష్య 
గంధర్వాకామానందః (శో తియన్య బాకామహ 
తస్య, తే యే శతం మనుష్య గంధర్వాణా మానందాః, 
స ఏకో దేపగంధర్వాణా మానందః ళ్యోతియన్య 
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చాకామహతన్య, తేయే శతం దేవగంధర్వాణా 
మానందాః, స ఏకః పిత్యాణాం చిరలోకలోకానా 
మానందః (శో కియస్య చాకామహతన్య, తే యే 
శతం పిత్యాణాం చిరలోకలోకానా మానందాః, స ఏక 
ఆజానజానాం 'దేవానామానందః శోతియస్య చాకా 
మహతస్య, తే యే శత మాజానజానాం దేవానామూ 
నండాః, స ఏఠః ఠర్మదేవానాం దేవానా మానంద, 
యే కర్మణా దేవా నపియన్షి, (గో తియస్య 
చాకామహశన్య, తే యే శతం కర్మ దేవానాం దేవా 
నామానందాః:, స నికో చేవానామానందః శోత్రియస్య 
చాకాఘహతన్య, తే యే శతం దేవానామానందాః, స 
ఏక ఇంద్భస్యొనందః శ్రోత్రియన్య చాకామహతస్య, 
తే యే శతమిందిస్యాసందాః, స ఏకో బృహస్న తే 
రాసందః ల్రోత్రియస్య చాకామహ తస్య, తే యే శతం 
బృహనసన్బతే రానందాః, స ఏకః పజాపతేరానందః 
శోంితి9యస్య చాకామహతన్య, తే యే శతం ప్రజా 
పతే రానందాః, స ఏకో బ్రహణ ఆనందః శ్రోత్తి 
యస్య చాకామహతన్య, స యశ్చాయం పురుషో 
య శ్బాసా వాదిత్యే న ఏకః... .., 


గ 


సయ ఏవం విత్‌ అస్నాల్లోకా త్చేేత్య ఏత మన్నమయ 
శ గం 

మాత్మాన ముపసంక్రాషుతి ఏతం ప్రాణమయమహాతాన 

ముపసంరామతి ఏతం మనోమయ మాత్మాన ముప 


d 


?. కై త్కిరీయోవనిషక్తు న 


ఇప్పుడు ఆనందము విశారింపంజదుచున్న ది 
యొావనము, సౌభుత్యము, 'వేదాధ్యయ నము, పరిజనము, శరీర 
దృథత్వ ము శ్లైర్యము, బలము, భూతలమంతయు వబునట్టి శక్తి 
సంపూర్ణ ధనము మొదలై నవి కల ఒక మనుష్యుని ఆనందము ఒక 
మనుష్యానందమని శెప్పయిడును, ఇట్టి ఆనందము 'వేదార్థ మెటింగిన 
(శో(శియుండును, కామరహితుందును అగు (శవా శ్ర వేత్తపను కుండ 
కలదు, 


ఇట్టి మనుస్యూసందమునకు నూలుశెట్లు కలది మనుష్య 
గంధర్యా నందము, డానికి నూలు కెట్లు కలది "దేసగంభ ర్వా నందము, 
దానికి నూటీంతలు కలది వీతృ'దేనతలరొక్క. ఆనందము, దానికి 
నూణు నెట్లు కలది ఆజానజ 'దేవతేలయొక్క_ అనందము, దానికి 
నూటింతలు కలది కర (్మదేవతేల ఆనందము, దానికి నూలు కెట్లు 
కలది చేవానందము, డానికి నూణుసెట్లు కలది ఇయ్యదాసందము, 
దానికీ నూజీంతలు కలది బృహస్పతి ఆనందము, దానికి నూటు 
శెట్లు కలది (ప్రజాపతి ఆనందము. డానికి నూలుకెట్లు అధికమైనది 
(బ్రహ్మానందము. ఆ (బ్రహ్మము మనుజుని హృదయమం దున్నది. 
ఈ ఆనందము లన్నియును 'వేదార్థ 'మజీంగిన డోడియునకును, కామ 
రహితునకును కూడ కలవు. మనుజుని యందలి ఈ ఆనందగూప 
(్రహ్మ మేది కలదో, సూమ్యునియం "దే(బహ్మాము కలదో ఆ 
శెంగును ఒకటియే. ఇట్లు కెలిసికొనినవాయ విషయములం దపేత 
శేనివాలై అన్నమయకోశమును చాటుదునన్నైంగం.. (ఆత్మకంటె 
అది వేని అెలిసికొనుచున్నాయి). అట్ల మనోమయ, నిజ్ఞానమయ 
ఆనందమయకోశములను కూడ అత్మ కాదని యొణుంగు నున్నాయగు, 


48 ఊవనిష్మదత్నాకరము 
9 యతో వాచో నివర్తన్తే అపొొష్య మనసా సహ 
ఆనందం బిహ్హణో విద్వాన్‌ న విభేతి కుతశ్చ నేతి 
ఏతం హవాప న తపతి, కి మహం సాధు నాకరవం, 
కీ మహం పావమరరపమితి, 29 
"దేనినుండి వాక్కు_, మనస్సు తెలియజాలక "నెనుకకు మరలు 
చున్నవో అట్టి (బ్రహ్మమును "ొలినికొనిన విజ్ఞానవంతుండు చేనికీని 
భయపకండు. “చేను పుణ్యశార్యమును నీల చేయళేదు? పాప 
కార్యమును వల చేసితిని '.-అను నిట్టి చింత ఇట్టి (బహ చే త్తను 
తపింపశేయంజాలదు. 

10 యతో వా ఇమాని భూతాని జాయంతే, యేన జాతాని 
జీవంతి, య త్పయస్త్యథినం విశంతి, తద్విజిజ్ఞానన్వ 
తద్బహ్మాతి, స తపో ఒతప్యత, 8.1 

_గ్రైహ్మోది _సంబపర్యంతేము కల ఈసమ్నస్త (నాణులు 

'జీనినుండి ఆవిర్భనించిననో, చేనిశే జీనించుచున్నవో, "దేనియందు 


లయింగునున్నవో అదియే (గ్రవ్మాము., అట్టి బ్రహ్మమును ఎటు 
౮ ట ఈ 
నలయును, (అని ఈ (పకారముగ తం్యడియ/స నరుయుయి భృగుపు 


నకు ఉపదేశింపంగ్యా అంతట భృగువు తపస్సు ని*చరిం వెను, 
3 
11 అన్నం _బహ్మేతి వ్యజనాఠ్‌_ తిం 
(భృగువు అన్నమును (్రహ్మముగా ెలినికానెను, 


1 ఆనందో బ్ర హేతి ప్యజానాక్‌, అనందాద్ధ్యేవ ఖల్వి 
మాని భూతాని జాయంతే, ఆనందేన జాతాని జీవంతి, 


7. జై లీరీయోపనిషత్తు 


రు 


ఆనందం (పయంత్యభిసంవిశంతీలి, సెషా ఛారవీ 
వారుణి విద్యా, పరమే వ్యోమన్‌ (శిష్టీతా, 
ఏవం వేద _పతితిష్టతి, అన్నవాసన్నాదో భవతి 
మహాన్‌ భవతి (పజయా పశుఖి రషహ్నవర్చ సేన 
మహాస్మీ ర్యా, 36 
ఆనందమునుండియే ఈ సమస్త (ప్రాణులు పు వన్నపి 
ఆనందము వేతనే జీవించు దున్న సి, అసందమిసం'టే లయింనలఎల్నవి, 
కావున ఆనందమే (బహ్మ శ్రమని (భృనుస్ప్ర గాలినికొ నను. 
ఈశ స్యుపసీద్ధమైన [హి స్రైనిట్యను నమః మరా. భగిప్పును కుప 
'చేశించను ఇది (ేళ్టమైన సాదయాకాశ మందు. (1 నిప్పి ంస్య 
బడినది. ఎనయి ఈ విధముగా సౌలినీకొనునో అతం-. ((౧న్మాము 
నందు) న పతిప్టితుం వగుచున్నాంు అన్నియు కలవాలా. అగు 
-మన్నాండు, అన్నమును భుజించుటకు నలసీన దీపా న్న కలవాయగు 
యన్నాంకు, మటీయు అతంగం మహోతె గాను, (ప్రజలు సశుస్తులు 
శీ గ్ర మున్నగువానితో కూడినవాయను అగుదునిస్నయం 


18 ఆన్నం న నింద్యాత్‌, తథ్య్వికమ్‌ mre త్‌ 
అన్నమును నిందింపరాదు, అది (వతిముగా వొప్పటుగు 

చున్నది. 

13 అన్నం బహు కుర్వీత, త్యద్వతమ్‌. ..... 39 
అన్న మును విస్తారము గాపొంది, దానిని నినియోగించన లెను, 

అది (దశముగా శప్పలుడినది. 

15 అహమన్న మహమన్న మహమన్నమ్‌, అహము 
న్నాదోఒహ మన్నాదోఒహ మన్నాదః 8-10 
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నేను అన్న స్వ రూపుయను అగుళున్నాను.. “నేను దీప్తాం 
జరరాన్ని కలవాయను అగుదున్నాను. 


8. ఐత రేయోపని షత్తు 
క సా ర కను ను క 
1 ఆత్మా వా ఇదమేక ఏవ్యాగ్ర ఆసీత్‌ నాన్యక్కించ 
న మిషత్‌, న ఈగత లోకొన్ను సృజా ఇతి,1-1. ఓ 
ఈ (వసంచము సృష్టికి స్పూరము ఒకే అత్మగా ఉంగిసని" 
అ అత్మతప్ప చేశాకటి వదియును లేదు... ఆ అత్మ లోకములను 
నృష్టింగవలయునని ఆలోచించను, 


శి యత్కించేదం పాణి జంగమం చ పతతి ఛ యచ్చ 

స్థావరం సర్వం త్యత్పజ్ఞాన్నేతం (వజ్ఞానే పలిష్టితం 
ప్రజ్ఞానేతో లోకః (ోక్టా(పకిష్టా _పజ్ఞానం (బహ్మ, 
తీ: 

స్టానరజంగమాతి కము. (పపంచ మంతయు (బ్ర్మా శ్‌? 

కిలాది స్థాన రములు, పశులు, ఇంకను సమస సాయిలును అ (బస 


ముగనే యున్నని. సమతను (వబజ్జాన్మేతను, సమస్తము (ట్లు 


మునందు స్టాసింపం బడియాస్పిగి, లోకమంతియ (వజ్లాన్యేతటు:, 


చు పణిపి ౪ PT Wt 6 
(జ్జయే (ోతిరీంవయణుడియున్న ది, (మ్య్వూనమే (బవ్మాము, 


9. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


1 ఓమిత్యే తదకర ముద్దీథముపాసీత, , , 1_4__1 


8. చాందోగ్యోపనిషత్తు 2 (pos ష్య 


. సీ 51 
| 


ఓమ్‌ అను అక్షరమును స 
గానము వేయనలెను. Nw Rs న 


She 
ని నయ ఏతదేవం విద్వ్యానక్షరం (క ఫేజోకే త్యేత దేవాక్షరం 
న్వఠమమృతమభయం టవిళరి త్మ్యకృవిశ్య యవ 
ముతా దేవా న స్పదమృతో భపతి, 1.4.5 


hE అని 
y 


వ్‌ విద్యాంసుండు ఈ (పెరముగు అవర్యమై, అమ్మతమైై 
అభయమై యుండు ఓంళారను:ను ఉసాసింగు ననన! లక్క, అతయి 
చేవతలనళ అమృతత్య మును పొందొను. 


8 సర్వం ఖల్విదం (హ్హ తజ్జలానితి శాస్త్ర ఉపొసీత, ,, 


నానుగూపాత క మగు ఈ SE (హా శ్రసైలయి 
యున్నది, ఈ జగత్తు చానినుండియీ కలిసినది. 'చాగయంరజే లయ 
మగుదున్నది, దానియంే (పలిస్టి తమై య సజ 'కొన్సన శొంతుల్లై 

(బ్రహ్మామును ఉసాసించ నలయును, 

4 యథా సోమ్యైకేన మృత్పిండేన సర్వం మృణ్యయం 
విజ్ఞాతం స్యా ద్వాబారమృణం వికారో నామధేయం 
మృత్తి కే త్యేప సత్యమ్‌. 6.1.4 

(ఉద్టాలకుంగ్యు. సౌమ్యుయునగు ఓ శ్వీతేతూ =! మృత్తికా 
మయములై న ఘటాది పదార్థము లన్నియు మృత్తిక యే యనియు 
నామగూపములు మాతనే 'వేఅనియు మృత్రిక వనూ(కేమే సత్య 
మనియు ఎజుగవ లెను (అశు ఈ (ప్రపంచము (్రహ్మమయామై 
యున్నది, ఆ (బహా శ్రమే సత్యమైనది. 


క్‌ 


స్‌డి ఉపనిష్మదత్నా కరము 


క సదేవ సోమ్యేద మృగ ఆసీ దేశ మేవాద్వితీయం ... 

6.21 

నామరూపాదులతోం గూడిన ఈ జగత్తు ఉత్పన్న ముగుటకు 
పూర్వము సత్తుగా నకమైై అద్వితీయమై యుండీనది. 

6 స య ఏషోఒణీ మె తదాళ్మ్యమిదం సర్వం తత్స 
త్యం న ఆత్మా తత్త్వమసి శ్వేతకేతో...... 6.9.4 

ఓ శ్వేతకేతూ! ఈ సనుస్క (ప్రపంచము పరమాత సే సరి 
వూర్జమై యున్నది. ఆ పరమాత్మ రం సత్యము, అదియే అత్మ. 
అదియే సీనై యున్నావు, 

7 ఆచార్యవాన్‌ పురుషో వేద తస్య తావదేవ చిరం 
యావన్న విమోమ్యే, 6.14.3 

ఆచాక్యురై న మనుజుడు (ుహ్మమును కలిసికొని వెంటనే 
మోొతుమును బడయుచున్నాండు, 

8 సోఒహం ఖభగవో మంథతవిదేవాస్మి నాత్మవిక్‌. 
(శుతం హ్యేవ మే భగవద్దృశేభ్య స్త రతి శోక 
మాత్మవిదితి సోజహం భగవళ్ళోచామి తం 
మా భగవాన్‌ శోకన్య పారం తార యత్వితి 71-83 

(నారదుల సనత్క.మారునితో_) మహాత్మా! నేను మంత 

"వేత్తగా నున్నాను, అక్క వేత్త కాలేదు, అత్ని ౩ చేత్తీయే శోకము 

నుండి విడివడి ముక్కు వగునసి “సాలనలన వినియున్నాను. నేను 

శోకము నొంది యున్నాను. నన్ను శోకనము[దమునుండి దరిం 

"చర్చ (ార్థిన, 

ఏ యో వై భూమా తత్సుఖం నాల్చే నుఖమస్తి భూమైప 
నుఖం భూమాత్వేప విజిజ్ఞాసితవ్య ఇతి భూమానం 
భగవో విజిజ్ఞాస ఇతి. 728.1 


9. చాందోగ్యోపనిషక్తు చ! 

(ననత్కు.మూరుందుం) భూమ (గొప్పది, (బవ శ్రముః అత గ్ర 
అనునదియీ సుఖము. అల్పమైన డానియందూ సుఖము ఉండదుః 
శాన్రున గొప్పరిలీ సుఖము. ఆ గొప్పది యగు ఆ ఆత గనే ెలిని 
కొనవలయును, 

10 యత నాస్యత్పశ్యతి నాన్యచ్చృణోతి నాన్యద్విజా 
నాతి న భూమాఒథ య త్రాన్యత్ప శ్యత్యన్యచ్చ్చణో 
శ్యన్య డ్విజానాతి తదల్బం యోై భూనూ తదన్ఫుత 
మథ యదల్బం తన్మర్హ్యం, 7.24.1 

"చేనియందు (ఆత్మయందు 'చానికంచు చేతైనది ఏదియు కన 
బడుటలేదో, వినలుగుట “కేదో, సెలియయినుట లేదో, అదియే 
భూమ. దీనికంట వేజైనది అంతయు అల్పము. భూమా స్వగూప 
ముగు ఆత్మ ((బ్రవ్మాము నాశరహితమైనది. అల్బమైన దానికి 
నాశము కలడు, 

11 న ఏవాధస్తా త్స ఉపరిష్టాత్స పశ్చాత్స పురస్తాత్స దష 
ణస్స ఉత్స రతస్స ఏ వేదం సర్వ మిత్యథాలో జహం 
కారాదేళ ఏవాహమేవాధస్తాదహ మువరిష్టాదహం 
పశ్చాదహం పురస్తాదహం దతీణతోఒహ సుత్తర 
తోఒహ మే చేదం సర్వమితి. 7.25.1 

ఆ భూమ (ఆత్మ (క్రంద పైన, వెనుక, ముందు, (పక్కల 
అంతటను నిండియున్నది. ఈ కనిపించు (పపంచ మంతేయు అదియే, 
అదిరే చేను. నేనే (క్రంద మన బొళ్లెకల ఉన్నాను. అంతయు 
చేనుగా ఉన్నాను, 

12 అథా త ఆత్కాదేశ ఏవాళ్లైవాధస్తా దాత్యో పరిష్టా 
దాత్క్మా పశ్చాదాత్కా పురస్తాదాత్కా దక్షిణత అత్మో 


వ 


ఉపనిషదత్నాకరము 
తరత ఆకై వేదం సర్వమితి సవా ఏష ఏవం పశ్య 
స్నేవం మన్వాస ఏపం విజాన న్నాత్మరతి రాత్మ[కీడ 
ఆత్మమిథున ఆత్మానంద సృ స్వరాదృవతి తస్య 
సర్వేషు లోశేషు కామచాకో భపతి, అథయేఒన్యథా 
ఒతోవిదు రన్యరాజాన “స్టే తయ్యలోకా భవన్తి తేషాం 
సర్వేషు లోకే ష్వకామచారో భపలి, 795.2 


(క్రంద, మైస్క అన్ని నోట్లను అత శ రసండియున్నది. అంతియు 


ఆత్మయే, ఈ విధను గ వగాచియిుం, తీలంచియు. 'జెలిన్షీషొనువాల- 
అత్మయంటే (డిం గుళూండును, అత్మ తనయంబే ఉన్నదని అనంద 
మొందుచుంగును. కొనే రాశై యుంతును, సమ_స్స లోకములందును 
తన యిష్ట పకారము వర్తిందుముంగడును. ఎనకు ఆత ను మజీయొక 
విధముగ ఎజుంగునో అజ్టి అజ్ఞాని ఇతర రాజుకు లోంబడియుంగును, 
నాశముకల లోకములను సొందును, లోకము లన్ని టియందును 
తన యిస్ట్మ పకొరము సంచరించుటకు అతనికీ సాఖ్యసడదు, 


18 తచదేష ల్లోఈః జన పభ్యో మృత్యుం వళ్యతిన రోగం 


నోతదుఃధితాం, సర్వం హపశళ్యఃపశ్యతి సర్వమాప్నోతి 
సర్వశ ఇతి, స ఏకథా భవతి |తిధా భవతి వంచధా 
సప్తధా నపధా చై వ పృసశ్చాకాదళః స్మృతః, శతం 
చ దళచై కశ్చ నహ సౌాణి చ వింశలతిః, ఆహారశుద్ధా 
సత్త్వ శుద్ధిః సత్స్వశుద్ధొ _య్రువాస్య తిః, స్మ ఎ్రశిలమ్ఫే 
నర్వ గన్టీనాం వివమోక్షః తస్మై మృదిత కషాయా 
య తమనః పారం దర్శయతి భగవాన్‌ సనత్తుమార 
స్తం స్కస్థ ఇత్యాచక్షతే తం స్కన్షఇత్యా చక్షతే. 
726.2 


ర ఛాందోగ్యోపనిషత్తు GE 
ఈ (పకారము. ఆత్త గను “వొలిసకొ పంల 


్మ మృ్యవునూ 
మాతం; రోగమును సొందలయా. మఃఖవమిు న్‌ ౦౫ 


* గతే 
మును అత్మగా చూచును. సమ_క్సమును సరి స్‌గవుంలుగా. ఆగు 
చున్నాడు. సృష్టికి పూర్వము ఆ ఆత్మిలేం గస్ఫూ బ్‌] యుస్ట లం 
తకవాత అదియీ మూఢ, బడ, వీదై, నెన్ను, ఇన కంచ 
అనేకమైనది, 


"మొట్ట మొద అసహోరఃసు శూ er VU, నాగ్‌ 
అంతకరణ శుద్ధి కలుగును. చానిణే గంగ అంగన వాన్‌ 
అజ్ఞాన గంగ లన్నియు ఏ సమ లై సోన్సను, అలం గోసియులుం 
తొలలిసోన్సను, మనుజులు. అమిస్సును. పోల్‌ సెక అదు 
భగవంతుయోగు సనత్కుమార. నొరటులము ల్‌ గర నిం 


14 సూయా న్నాఒన్య జర మైత వర్వతి స పధేనా 
ఒస్య హన్యత, ఏత త్సత్యం (బహ్మపుర మసి 


ఓ 


o జె 
కాసుస్సత్య సంకలో యథా 'హ్యేవేహ (అకా అన్నా 
విశంతి యథానుశాసనం యం యమ స్త మఖవావదా 
భవని యం జనపదం యం కేత్రభాగం రం తే 
నోపణీపని 81-5 

డు 
ఈ "'ేహమునకు మ+గలితనము కలి ర" శ్రమ నకు 
(ఆత స్‌ు అట్టి ముసలితినము. కలుగదు. వాతా అ లా ఎ 
తగిలినను _్రహ్మమునకు తనులదు, ఈ (్రహ్మస్టిగితెం సత్యమై డా 
చేసాము సత్యిమి దు. (బవా ్రమాసంచు ఉగ్భిమ గుణనుఎలుం 


జరో విమృత్యుర్విళలోరో విజిఘరో ఒవకాసస్సుత 


పః మ ఒరిప్‌-తనెనదాొ. 
అశ్రయించియున్న ని, ఈ ఆత్మి (డ్రవ్మాము) వ రహితము న 
బ్‌ a 


PS క్‌ క జీవం ఆ 
దీనికి ముసలితనము; మరణము, ఈ కము, ఆశల దిన్నాకి కవు డె 


రి ఉఊపనిషదక్నా కరము 
సత్యశామమై యున్నది, (అది తలంచిన (పశారము జరుగును), 
సత్య సంకల్చ్పమై యున్నది, ఇట్టి అత్మను శెలిసీకొనవలయును, 
దానిని జెలిసికొననిచో ఈ లోకమున రాజుయొక్క. అజ్లానుష త్తు 
అనుసరించునాటు ఏ యే ఫలమును, ఏ యీ (వజేశమును కోరుదురోః 
దానినే పొందుదురుకాని సవు_స్తమును పొందనట్టు, నమ_స్సమును 
స్వేచ్చగా పొందలేరు, 


15 నవా ఏష ఆత్మా హృది తస్ర్యెతదేవ నిరుక్తం హృ 
ద్యయమితి తస్మాద్ధ సదయ మహరహర్వా వీవంని 
త్స్వర్గం లోకమేత్సి 8.తింతి 

ఈ అత్మ హృదయమునం బే కలదు, దానికి ఇది శబ్దారము 
హృది=హృదయమందు, అయన్‌=ఈ అత = ఈ (ప్రకారము కలిసీ 
కొనినవాండం (సతిదినము స్వన్షిమును ((బ్రవ్మామున్సు పొందును. 

16 అథ య విష నంపసొదోఒస్మాచ్చరీరాత్సముత్థాయ 
పరంజ్యోతి రుపసంవద్య "స్వేన రూ పేణాఖినిష్పద్యత 
ఏష ఆత్మేతి హోవాచైత దమృత సుభయ మేత్యదృ 
హవి తస్యహ వా ఏతస్య (బ్రహ్మణో నామసత్య 
మితి, 684 

ఈ (నకార మెఅీగిననాయి సం్యపసాదుః తనంబదును, అట్టి 
నాల ((బనచ్చీన్యుగవాము నొందినవాంు) జేహోత స భౌవాది 
అట్జునమునుండి తొలట పరంజ్యోతి సగ్థరూపమును (ఆత ను) ఆశ 
యింది దానితో ఐక్య మొందు మన్నాయి * కనుక జీన్రనకు ఆత్మ 
యనెడి చేరు ఏర్పడినది (జేవాత్మ అన్ని. ఆ ఆత్మ అమృతమై, అభ 
యనమై _గ్రహ్మయు యున్నది ఆహా మునకు సత్యమని నేను, 


8. చాందో గ్యోపనిషత్తు ఫ్‌? 


17 తాని హవా ఏతాని |క్రీణ్యుక్షరాణి సతీయ మితి తద్య 
త్స తృదమృత మథ యత్తన్మర్శ్య మథ యద్యం తే 
నోఖే యచ్చతీ యదనే నోభే యచ్చతి తస్మాద్యమహ 
రహర్వా ఏవం విత్స కర్ణం లోఠ మేతి. 8_8-5 

“సత్యమ్‌ ' _- అను మూతతరములకును ఇచట అర్థము 

'ెప్పణునుచున్నది “సని అనగా అమృతము “తి” అనగా 

మర్శ్యము. “యమ్‌” అనయా ఆ రెండిటిని వకముగా హోయునది, 

ఈ పకారము లెలినికొనినవాండు | ప్రతిదినము స్వర్షమును (అక్కను) 

పొందు దున్నలు. 

18 అథ య ఆత్మా స సేతుర్వి ధృతిరేషాం లికానాను 
సమ్మేదాయ సైతం సేతు మహోర్మాతే తరతో న 
జరా న మృత్యు ర్న శోకో న సుకృతం స దుష 
తం నర్వే పాప్మానోఒతో నిప ర్త న్రేపహతపాప్మా 
Fe er 
హ్యేష (హ్హా లోర?, 8.4.1 
ఈ అత్మ సేతున్సు (గట్టు) వంటిది. సర్వమును భరించియుస్నది, 

ఈ ఆత స్‌ జాలపరిచ్చేదము "లేనిది. డానికి ముసలితసము, మృత్యువు 

శోక్రము, సుకృతి దువ్మ్భలీములు “లేవు, కానన ఆత్మయందు 

భనుస్స పాపములు నశళించిపోప్రు చున్న ని. ఆత్మిలోకము పాపసంబం 
ధము 'లేనిగి, కానన సదా ఆత్మను ఈ (పకారముగ. ఉపాసించు 

వాలిని స్యర్షణిను (ఆత్మసడమున్ను విందు చున్నాా 623. 

19 తస్మాద్వా ఏతం సేతుం శీర్హ్వాఒస్ట న్స న్నృనన్టో 
భవతి విద్ధస్స న్నవిద్దో భపత్యుపతాపీ సన్న నుపతాపీ 
భవతి తస్కాదాష ఏతం సేతుం తీర్గాంఒసి స కమహ 


5 ఉఊపనిషద్రత్నాక రము 
శేవాథినిష్పద్యతే నకృద్వి భాతో హ్యేవైష (బ్రహ్మ 
లోకః, 8_4.2 

ఈ అత ను "ఇలినీకొని ననో అంధుడు (అజ్ఞానము కోలనాయ) 
అంధత్వము 'లేనివాం తగును, శరీరమున్నపుడే అజ్ఞాని జ్ఞ గనియగును, 
శరీర మున్న పుడు, తచ్భరీర కార్యములచే దుఃఖమొందిననాండు సుఖ 
ముందును. నంకటటము నొందినవాండు సంకటము లేనినాం డగును, 
ఆత గను పొందిన వానికి న్యాతి పగ లగుచున్నది, అతలసు ఎల్ల ప్పుడు 

(జ్ఞాన) (పకాశముక' లవాల్డా ఆకె శ్ర సము నొందును, 


20 అథ యద్యజ్ఞ sss (బహ్మచర్య మేవ తద్భ 
హ్మచల్యేణ హవ యో జ్ఞాతా తం విస్టతేఒథ 
యదిష్టమిత్యాచక్షతే (బహ్మచర్యమేప తద్భరిహ్మ 
చర్యేణ "హో వేష్ట్వాత్తాన మనువిన్టతే, 8.5.1 
యదబ్ద్మి మనునదె (బహ గ్రైచర్య నే. జ్ఞానియగువాంయ (హా శ 

చర్యము నలన య జ్జ సలమును సీ సందు దనం, "జేనసూజూచు 

లును (బ్రవ్మాచర్య మే. (గ్రవ్మాచర్యమునే చే మనుజుయా ఆత్మను 
పొందు దుర్నాయు. 

21 తదేషట్లోతః---ళతం చైకా చ హృదయన్య నొడ్యస్తా 
సాం మూర్ధాన మఖినిస్ప్యృ కైకా, తయోర్థ్వ్యమాయ 
స్పృమృతత్య మేతి విష్యజ్ఞన్యా ఉత్క9మణే థప్‌ 

౧ 
స్తు్యత్యమణే భవన్తి, 8.6.6 
హ్యాదయమునందు నూటఒక్క- నాడులు కలవు, వాసిలో 
ఒక్క-_నాొడీ (సుషుమ్బ్ర మూర్థమునకు పోవుచున్నది, డానిదాంరా 


10. బృహదారణ్యకోవనిషత్తు 5 


జ్ఞాని ఊర్థ్యమున శేగి అమృతత్వమును పొందుమున్నాంయయి,.. ఇతర 
నొతులు అడ్డముగా అంతట 'ఇర్ముదున్నప్‌, 


నిని య ఆత్తాఒజసహత పొప్పా విజరో విమృత్యుర్వి కోకో 
విజిఫుతోఒ పీపొస స్పత్యకామ స్పత్య సంఠల్పస్సో 
ఒన్వేష్టవ్య స్స విజిజ్ఞాసితవ్య స్స సర్వాంశ్చ లోకా 
నాప్నోతి సర్వాంశ్చ కామాన్య స్తమాత్తా న మను 
విద్య విజానాశీతి హా ప్రజాపతి కువాచ, 8.7.1 
అత్మ పాపరహితిమైనది. వార్థక్యము లేనిది, మరణము లేనిది, 
శోక్షములేనిది, అకలిదప్పికలు లేనిది, అది సత్య'కానుమును, సత్య 
సంకల్చ్బమును అయియున్న ది. ఇట్టి అత్మను బాగుగ వెదకి తెలిసి 


కొనవలెను. అట్టు కెలిసికొనినవాండు సమృ స్సతోకములన్సు సమస్త 
అభిలాషలను సొందు దమన్నాలోని (వజాపతి ఇప్పెను, 


10. బృహదారణ్యకోపనిషత్తు 
వ తనా రు త కో 
1 ఏతాని జపేత్‌, అసతోమా సద్గమయ, తమసో మా 
జ్యోతిర్గమయ, మృతో్యోర్మాఒమృతంగమయేతి. i 
1.8.28 
ఈ వం త్రేములను జపీించన లెను 
(అసత్తినుండి సత్మైనకుం గొనిపొము తై) 
సొ తమసో మా జ్యోతిర్రమయ...._ 
(తమస్ఫునుండి జ్యోతిలోనికీ తీసికొని పొమ్ము) 


(1 ఉవనీమ్మదత్నా కరము 
8) మృత్యోర్మా ఒమ మృతం గనముయ____ 
(న్భుత్యువ్చనుండి అమ్భాళత్వమును బొ "ందింపం జేయును 


ని ఆత్మ్మైవేద నగ అసీఠ్‌...... 141 
నృష్టికి పూర్వము ఆత్మ బకటియీ కలదు. 
కి ద్వితీయాద్వై భయం భవతి 1.4.2 


వవ నస్తువ్ర కాని చ్య క్రికాని యున్నచో భయము కలు 
గును (అత్మ తప్పు మజియొక వ స్లుక్రకాన్సి న్యక్షి కాని ఈ (ప్రపంచ 
మున "లేనందున ఇక భయమేల కలుగును! కోలుగదం భానము, 


4 తదేత (శేయః పతా నేమో విత్తా (కేయోఒ 
న్యస్మొ తృర్వస్మా దంతరతరం యదయమాత్మా న 
యోఒస్య మాత్మనః [సియం |బువాణం (టూయాత్ర్‌ 
సీయం రోత్ప్యశీ తీళ్వరో హ తథైవ స్యాదాత్మాన 
మేప (ప్రియ ముపానీత స య ఆత్మానమేన |షీయ 
ముపాస్తే న హాన్య| సియం (పమాయుకం భవతి, 

1-48 

ఆకే .. మిక్కి-లి యమైసది, వ్ములినికం బన, భసముకోంగును 

ఆత్మ (వియశమమైనది. ఇంకను ఏయ్‌ పదార్థములు (శోస్థముమై నని 
కలవో వారికంశాను ఆత్మి (ప్రియతమనైంసది, అళ్మ నున సమీప 
నుంచే మన స్వగూసన్తైయీ యున్నది. అనాత్మను (సియమని చెప్పు 
నునుణానక్కు ఆత్మజ్ఞాని “అశ్యా! మోట (సయమని తలందు 
స్ప_కొదులు సకిందునని కదా!” అని ఇప్పును ఈ సత్యమును 
వెలువుటకు అతల "య్‌ సమ్మ, అనాళ్ళ స్మగూసమైన దానికి 
అస్తిత్వము లేదు, అసివ్య చే ఉన్నట్టు కనివించును.. కాన్చన ఆత (| 


10. బృ హవారణ్యకోవనిషక్తు él 


యను (ప్రియవస్తువునే ఉపానించవలయును. ఆత్మను (పియముని 
ఉపాసీంచువాని ఆనందము ఎప్పటికిని నశింపదుం 


ర _బహ్మ వా ఇద మృగ ఆసీ తృదాత్మాన మేవావైత్‌ 
అహం _బహ్మాస్మీతి తస్మా త్పర్వ మభథపత్‌...... 


సృష్టికి పూర్వము ఈ (పపంచము _్రహ్మముగా నుండెను. 

(శవా శ్రము జజ (బహ శ్రమువ్వై యున్నాను? అని తలంచెను, 

శాన్రన అది సవు గ్గమును అయినది, 

6 అథ యోఒన్యాం దేసతా ముపొస్తేజన్యోఒసాపన్యోఒ 
హ పస్మీతి న న వేద యథా పశు...... 1410 

ఎవనలణఐ తన అత్మకం కె వేజైన చేనత కలదనియు అది 
ేటు, "కాను తేజు అనియు భౌనించి అస్యబేనతోొపాసన చేయు 
చున్నాండో అత అసీకేకి, 

7? అథయో హనా అస్మాల్లోకా త్వం లోక మదృ 
ష్ట్వా ప్రైతి న ఏన మవిదితో న థునక్తి యథా వేదోవా 
ఒజఒననూక్షో ఒన్యవ్వా కర్మాకృతం యదిహ వా అస్య 
నేవం వి న్మృహత్పుణ్యం కర్మ రరోతి తద్ధాస్యాస్తతః 
క్షీయత ఏవాత్మానమేప లోక ముపాసిత స య ఆతా 
నమేవ లోక షపొస్తే న హాస్య కర్మ తీయతే అస్మా 
ద్థ్యేవాత్మనో యద్యత్యాపుయతే తత్త త్స్రజతే. 

1415 
ఎనంశీ (ప్రపంచమున తిన స్వమాపనే అయియున్న అత్మ 
నసజులగక న్యుతినొందునో, అతనిని అత్‌ స్‌ (బ్రహ త్రము) రక్షింపదు. 


12 ఊపనిష్మదత్నాకరము 


అధ్యయనము వేయయంబడని వేదము మనుజుని రతింపనట్లు ఆత్మ 
అిత్రనిని రక్షింపదు, 'కాయిట్టి ఆత న్‌ నెలులోని వాలౌట్టి మహత్తర 
పుణ్య మాచరించినప్పటికిని అది ఫలానుభోగాంతమున నశించిపోవ్రను, 
శాన్రన అక్కను తన (ప్రపంచమని ఉపాసీంచనలయును, అట్టివానికి 
కర ఇయు అంటదు, ఇట్టి ఆత జ్ఞాని పీదేది ఇచ్చగించునోో అదంతయు 
ఆత్మే (పాస మగును. 

8 అక్మ్మై వేర నుగ అసీ దేక ఏవ 1.417 

ఆదియందు (మొద) ఆత్మ ఒకటిలే కలదు. 

ద స, 
కామ స్సంకల్పో విచికిత్సా శర్ధాఒ,శద్ధా Luis 
ర్త ర్ఫీ ర్ఫీరిత్యే తత్సర్వం మన ఏప, 15-శి 

కామము, సంకల్పము, సంశయము, డగు అశ రకము 
అధ ర్యము, లజ్జ బుద్ది భయము...-ఇవి అన్నియు మనస్సే (మనో 
గూసము శే కయియున్న ని, 

10 నవా అరే పత్యుః కామాయ పతిః (పయో భవత్యా 
త్మనస్తు రామాయ ఫతిః (ప్రియో భవతి, నవా అశే 
జాయామై కామాయ జాయా (పియా భవ త్యాత్మ 
నస్తు కామాయ జాయా (పియా భపతి, నవా అలే 
ప్వుతాణాం కామాయ పుతాః (పియా భవ నాత్మ 
నస్తు కామాయ పుత్రాః ధియా భవన్తి, నవా ఆరే 
విత్తస్య కామాయ విత్తం (పియం భవ త్యాత్మనస్తు 
కామాయ న విత్తం పియం భవతి, నవా అశే 
(అహ్మణః: కామాయ (అహ పీయం భవ త్యాత్మనస్తు 
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కొమాయ శ్రహ్మ _పియం భపతి నవా లశే కత 
స్య కామాయ క్షతం పఉయం భవ త్యాత్మనన 
కామాయ క్షతం (పియం భవతి, న వా ఆరే లోకా 
నాం కామాయ లోకాః పియా 
కామాయ లోకాః (సియా భపన్హి, న జా బరే చేవా 
నాం కామాయ దేవాః (పియా ధవ నాత 
కామాయ దేవాః (పియా భపంతి, 


న వా అరే భూతానాం కామాయ భూఠాని (పియాజి 
భవ న్యాత్మసన్తు కామాయ భూకాని పియాణి భవన్తి 

న వా అరే నర్వస్య కామాయ సర్వం (ప్రియం భవ 
త్యాత్మనస్తు కామాయ నర్వం (పియం భవతి, ఆర్హా 
వా అరే (దష్టహ్య (శోతవ్యో షుస్తవ్యో నిదిధ్యాసి 
తవ్యో మ్మైతే య్యాత్మనో వా అరే దర్శనేన (శవ 
జేన మత్వా విజ్ఞానే నేదం సర్వం విదిళమ్‌, శి-45 
యాజ్ఞవల్కు.లగ.---ఓ మె వేయా ఏ భారి తబ ర్చ 
వ్‌ Hie anes నిమి SPs నీ నే, రా 
అల్మయొక్క- [వయోజనము. నిమిత్తము (ఫియముగా. నున్నది, 
అభీ భర తన భార్యయందును తండి కునూడుని యందును, 
ఒకలపసు ధనమంనున్కు మజతియొకలం (ొహ్మాణునియందును, ఒకంగు 
తతియుసియందును, ఒకంటు లోకులయందును తుతీయొకంగు 
"జేవతయందును, ఒళంగు (ప్రాణులందును,. నేశొకలా. నన్నుస్తము 
నందును (పీకి కలిగియుంచుచున్నాయి.. సమ్మస్తమును అత్యకొల శే 
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కాని 'వేజుకాదు. ఆత్మయే చూవందగినది ఆత్మయే వినందగనది; 
ఆత్మయే తలంచం దగినది; ఆత యే ఢ్యానింపదగిసద; ఆతే గ్మయొక్కం 
దర్శనముశోతను, (శపణము చేతను, స్మరణము చేతను ధ్యానము 
చేతను సమస్తము బోధపణును. 


11 యత హి ద్వైత మివ భవతి తదితర ఇతరం వళ్యతి, 
తదితర ఇతరం జి ఘతి, తదితర ఇతరం శృణోతి, తది 
తర ఇతర మభివదతి, తదితర ఇతరం నునుతే, తదితర 
ఇతరం విజానాతి. యత వా అన్య నర్వ మాజై్మవా 

క నూ! < x వస 
భూ త్తత్కేన కం బిఘే త్త్కేన కం పశ్యే తశ్చేన 
కం శృణుయా తృత్కేన క మథిషదే తృ త్కేన కం 
మన్వీత తక్కేన కం విజానీయాత్‌, యేనేదం సర్వం 
విజానాతి తం కేన విజానీయాఠ్‌ నిజ్ఞాతారనురే కేన 
విజానీయాదితి, 2.4.14 
శేదభావముచే ఒకక ఇతర స స్తువ్రను చరాచుచున్నా గు; 
వాసన వగా రుచున్నాయు వినుదున్నా(తు, మాట్లాడుచున్నాయు; 
తలంచుచున్నాలా:, "జెలినీకొానుచున్నాండు, అతనికి సమస్తము 
ఆత్మిగా తోంది అన్న స లేళ్లునము.. కలిగిసయెడల అపుడు ఎనంయు 
జేనిచే చేనిని చరా దునున్నాంయు ? వినునున్నాయు ? వాసన వగాచు 
మున్నా ? తిలంగుదున్నాయ ? శకెలినీకొనుచున్నాయు ? మను 
జారు దేనినో నీనినంతయు నెలుగుదున్నాయో అది జేనిజే నటు 
బనంగలదు ? ౌలినీకొనువానిని 'జేనివే కెలిసీకొనంగలడు ? (మూచు 
నాయి. వేజూలేలం, చూడలుడు.. వస్తువు వేబుకేదు. అంతయు 
ఆతి సమే. అత 1 మజియొకణాని చే మూాడయిడదు). 
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12 న వా అయ మాత్తా సర్వేషాం భూతానా మధిపతి 
స్పక్వేషాం భూతానాం రాజా, తద్యథా రథనాభో చ 
రథనేమొ చారాః నర్వేనమర్చితా ఏవమే వాస్మిన్నా 
త్మని నర్వే ప్రాణా స్సర్వే లోకా స్సర్వే దేవా స్స 
ర్వాణి భూతాని సర్వ విత ఆఇత్మాన సృమర్చితాః, 

4-815 

ఆ అత్మలే (విశ్వాత్మ లో, (హ్మామ్సీ ఈ అత్మ (జీవాత్మ). 

అది సమస్త (పాణులకును అధిపతి, బండిచ్యకయుయొక్క- నాభి 

యందు అరములు (ఆకులు) (గుచ్చలడియున్నట్లు ఈ అత యందు 

సము క బాణములు, సను స్తలోకములు, సమృక్ణ జేనతలు, సమా 
భూతములు (గన్చయిడియున్న వి, 


18 సలిల ఏకో ద్రష్టాఒదైైతో భవ త్యేష (బహ్మలోళ 
స్స్మమాడితి పైన మనుళశాస యాజ్ఞ పల్కు ఏషాస్య 
వరమా గతి రేషాస్య పరమా సంప దేషోఒన్యపర మో 
లోక ఏషోజఒస్య పరమ ఆనస్ట ఏతస్యైవానస్ట స్యా 
న్యాని భూతాని న్యూతా ముపకీవన్ని . 4.3.82 

ఆతి శ్ర జలఏపునలే స్వచ్చమైః నీకమైం (ద్టొః అడ స్టలేవై 
యున్నది, అదొపక (బ్రహ్మ లోకము, అనల. పర్మఖహా శ్రస్టానము, 
అదిర. జీవ్రనకో ఉత్పమగతి. అదియే సమస్త సంపదలకంశున 
ేస్టమెనది. అదియే పంమానందము, ఈ అనందముయొక్క ఒక్క 
అంశమును ఆధార పజ చుకొని సమక పాణ లును జీవించియ.న్నవి, 


14 స యో మనుష్యాణాం రాద్టః సమ్పద్ధో భవ త్యన్యైషా 
మధివతి స్పద్వ్వై ర్మానుుష్కై రోగ సంపన్న జవ 


కి ఉఊవనీషదత్నా కరము 


స్స మనుష్యాణాం పరము అనందోఒథ యే శతం 
నునుష్యాణా మానందా స్ప ఏఠః పితృణాం జీత 
లోళొనా వూనందోఒథ యే శతం సిత్యాణాం జిత 
లోకానా మానందా స్ప ఏకో గంధర్వలోళ ఆనందో 
ఒథ యే శతం గంధర్వలోక ఆనందాః స నీకః కర్మ 
'దీవానామానందో యే కర్మణా 'దేవత్వ మఖిసంపద్య 
న్లే, అథ యే శతం కర్మ దేవానానూనన్దా స్స ఏక 
అజాన దేవానా మానందో యశ్చ (శో లియో ఒప్ఫజి 
నోఒఠామహతోఒథయే శతం (పజావతి లోకో అనందొ 

స్స ఏకో (బహ్మలోక ఆనందో యశ్చ (శోోతియో 
ఒప్నదినో ఒకొమహతో ఒప్రైష ఏవ పరమ ఆనంద! 
సష బ్రహ్హలోక్‌ స్ప మాడికతి హోవాచ యాజ్ఞ వల్ధ్య:ః, 
48.88 

మనుజులలో ఎన(గు అవయనము లన్ని యుచక్కో..గ కలిగి 
యున్నాలో, సమ న్న ఉపకరణములు సమ్మద్ధినం గలిగియున్నా(ో, 
మను శనుభనించంగల. భోగములలో వదియు కొజింతలేక 
యున్నాయి, అందజికీని యజనూనుంైై యున్నాండ్‌ శ అట్టినాని 
అనంభము ఒక్క... మనుస్యావందమని వెస్పంబుడినది, దానికి నోటు 
* కలది 2. నితేసుల ఆనందము, దానికీ నూశీంతలు గలది ఒక 
గంప ర్యా నందన. జాగకి నూజఅునెట్టు కలది ఒక కర్భ డేనతేల 
అనందము, డానికి నూంగతలు కొలది ఒక ఆజానడేన తేల ఆనందము, 
శేడాధ్యయ నయు చేసన వాలను, పాపరహీతుండునుు కోరికలు లేని 
సం ను ఆఈం"నజీనతల అనందముతో నహూనమైన ఆనందము గల 
బారో యుం.ను.. అ అనంధముంకు నూలు కెట్టధిక మైనది ఒక 
(ఏ బాపతి ఆనందము, దానికి నూయి ఇెట్లధిక మైనది (బహ గ్రనంగము. 
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(శో(తియుంగును, అశాముంగును,. పొపరహితిలు ను అగు లును 
జుండు అట్టి రహో సా నందమును అనుభవిందు గున్నా ల... అదియీ 


పరమానందము, ఈ సరమాసంటజే, (్రహ్మణోకమి (నర్మబవ్మా 
స్థానము) = అని యాజ్ఞ నల్కు్య్యండు జనకమసోరాయాణకు గోధింకాను, 


పుణ్యేన కర్మణా భపతి పావః పాపేన, అథో ఖల్వా 
హుః కొమమయ ఏవాయం ప్పరుష ఇతి న యథా 
కామో భపతి త్మ్యత్కూతుర్భపతి య్యత్కతుర్భపథి 
తళ్ళర్మ కురుతే యళ్ఞ ర్మ కురుతే త దధిసంపద్యశే. 
4.45 
జీవ్రలలో సొధుకార్యము 'పోయువాంగు సొభున్షైయుంగును 
పాపము జీయునాంగు పాలిమై యుండును, పుణ్యము జేయువాడు 
పుణ్యశాలియై యుండును, కావున జీవుండు పుణ్యపాపనులకు తగిన 
శరీరమును గ్రహంచుటప శారణమైనవాండుగా నున్నా, ఎప్పు 
జాతసికి ఒకో సంకల్పము కలుగునో అపుడు ఒక నిశ్చయ ణ'ద్ధి కలుగు 
నున్నది, ఎప్పు సిశ్చయబుద్ధి కలుగునో. అరుణ కర్మము 'నోత 
నారంగీందును. తదుపరి అ కర, శ్రసలము అనుభనించనలనీయ. న్న ది, 
16 యోఒకామో నిష్టామ ఆప్తకామ ఆత్మకొమా న తస్య 
పొణొ ఉత్కామున్రి బహైవ నన్‌ (బహ్మా"ప్యతి, 
4.4.0 
జ్ఞాని అళొముందు, నిహ్కా-ముం, ఆఇప్పకాముండు, ఆళ్మ 
శాముండు (అత్మకంశు వేటుగ మలాకచానిని Seer): అట్టి 
వాని (పోణములు ఎవటికిని పోవ్రుట'లేదు. అతల. ఇచటనే హ్మ్‌ 
స్య రూపు వగచున్నాండుః 


Ge ఉవనిష్మద్రత్నాకరము 
త జ గ ల్‌ se 
17 యదా సర్వే (పముచ్యన్తే కామా యేఒస్య హృది 
శతా, అథ పుర్ణ్యోమృతో భవ త్య(త (బహ్మ సమ 
శ్నుశే. 4.47 
ఎప్పు జీవుని వహాదయ మందుంగల కోరిక అన్నియు నశించి 
సోన్చునో, అప్పు మను=ల అమృతం అనుగునన్నలు .. ఇచట నీ 
అహ్మామును నందున. శక్నల = 
18 అంధం తమః (పవిశన్హి యేఒవిద్యా ముపాసతే, 
d.Ad.10 
అనిద్యను (అజ్ఞానమును) ఉపాసించువారు తనుస్సును (అంధ 
శారణంఛురౌాన సంసారమును సొొందుదుముం 
19 అసందా నామ చేలోరా అగ్గెన తమసా వృతాః, 
తాంస్తే (సేత్యాథిగచ్చ స్త్యవిద్వాంసోఒబుధా జనాః, 
4.4.11 
అ్యానులు తేమాసతోయూాడిన లోకములను పొంనాదోటి. 
20 ఆత్మానం చే ద్విణానీయా దయమస్కీతి పూరుషః, 
రి మచ్చన్కసం కామాయ, శరీర పునుసంజ్య రేత్‌ . 
A.4-12 
gen ఆత్మను న్న యాను” అని కెలినికొనిన మనుజ 6 + 
ఇత లేని! తిని శరీరమును కన్మపెట్టనలనిన పనిలేదు. దుఃఖపూా 
సలసిని పనిలేద, (అతెసికి ఏ కోరికయు 'లేదు కాలయుట్టి, 
21 న విశ్వక్చృ తృహి నర్వస్య కర్తా తస్య లోకః స ఉ 
లోకో ఏవ. 4.4.18 
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అత్త సాతి కారమును బవనీనవాయడు విశ్య క్ష ల్లు. అనయా 
జగత్స్భృస్టీ ఛేసీనవా౭ంతు. సర్వమును సృష్టించినవాలప, సమస్తము 
అతని .లోకనే (సమస లోకములు ఆత్మయందు కల్చింపయిడి 
యుండుటవలన), 


నిశి ఇహైవ సన్తోఒథ విద్మ స్త ద్వయం 
న చేదవేదీ ర్మహతీ వినష్టిః, 
యే తద్విదు రమృతాస్తే భవ 
స్త్య్యథేతరే దుఃఖ మేవాపియన్తి, 4-4-14 
ఈ (పపంభనున మనము సాధనే (్రహ్మత్వ 'మొందినారము, 
"లేనియెడల మహోకష్ట్రము కలుగును, (బహ శ్రనిద్య చే మోశము కలు 
గును, అదిలేనిచో దుఃఖము కలుగును, 


నీకి య దైత మనుపశ్య త్యాత్మానం దేవ మంజ 
ఈశాసం భూత భవ్యస్య న తతో విజుగుష్ప లే, 
4.4-15 
కలిగియున్న ట్లియు, కలుగలోవునట్టియు సమ_క్షమునకు అధి 
పతియైన పరమాత్మను ఎపుగం జీన్సంం.. సాతూర్కరించుకొను 
చున్నాండో అపు జాతం ఇత చేనికిని ఛయసతవలనీన పనిలేదు 


2 పాణస్య(పాణ ముత చకష 
శ్చకు రుత శోతస్యతోతమ్‌, 
మనసో యే మనో విదుః 
తే నిచిక్యు ర్పషిహ్మ పురాణ మ? సమ్‌, 4-418 


7 ఉఊపనిషదత్నాకరము 


ఎవరు (బ్రవ్మా శ్రమును (ప్రాణమునకు (పాణముగను; నేత్రము 
నకు కే తముగను, (శోశ్రమునకు డ్రోశ్రముగను, మనస్సునకు 
మనస్పుగను ఉన్నదని శెలిసికొనుచున్నారో, వారు ఆ(బహ్మ 
మును (శేస్టవస్సు ననియు పూర్వమే యున్నదనియు ఎజి యు 
చున్నారు. 


శిర సునసైవానుదష్టవ్యం నేహ నానాస్తి కించన, 
మృతోకి స్స మృత్యు మాప్నోతి య ఇహ నానేప 
పశ్యతి. 4-4-10 
నిర్మలమైన మనస్సుశేతచే అ (బ్రహ్మము చరాతందగుక, 
(సాశ్షాత్క-రింపం దగును. ఇచట అనేకత్వము ఒకింతనను. "గీసి 
నమకము (బ్రహ్మమే, ఎవం డిచట అనేకత్వమును చూస్‌, 
అతంగు ఒక మృత్యువునుండి మతీరుుక మృత్యువును పొంద ఈ 
(జనన మరణగూప సంసారమున దగుల్కొనును). 
26 ఏకధైవానుదష్టవ్య మేత ద్య్వపమేయం (ధుషమ్‌, 
విరజః పర ఆకాశా దజ ఆత్మా మహాన్థ్రుపః, 
44-20 
ఈ (్రహ్మామును వకముగ మావపలెను, అది అవనే గ 
మైనది; (భునమైనది; నిత్యమైనది; నూలిన్యరహిత మైనది, ప... 
కంచు సూత్మమైనది. జన గ్రాము లేనిది సర్వ శేస్థమైనది, సంకరం +11 
మైనది, 


27 తమేవ ధీరో విజ్ఞాయ _పజ్ఞాం కుర్వీత |చాహ్లణ। 

జ రే PPA 
నానుధ్యాయాద్చుహూ ఇృ్దాన్వాచో విగ్గాపసం హ్‌ 
తదితి. 44-21 
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| ఇట్ట ఆత్మను ((బ్రహ్మామును) థీరుతగు (బ్రహ్మ్యణాని ఎబీల 
(పష్ఞను బడయన లెను. అనేక క్నుములను ఛ్యానింగ రయ, నీల 
యనిన అధికశ్సుములు నాక్కు_నకు (గ్రమయే యను, 
28 త దేతదృచాఒభ్యు ర్రమ్‌-__. ఏష నితో 
వాహ్మణన్య న వర్ధతే కర్మణా నో కనీయాన్‌ 
తస్యైప స్యాత్సదని త్తం విదిత్వా న లిప్యతే రర్మణా 
పాపకేనేతి, తస్మా డేవంవి చ్చాన్లో శాస్త ఉపర 
స్రీతితః సమాహితో భూత్య్వాలత్మ న్యేవాత్కాసం 
శ్యఖి సర్వమాత్మానం పశ్యతినైనం పాప్మా తరి 
సర్వం పాప్మానం తరతి, నైనం పాప్మా ఈళపలి, 
సర్వం పొష్తానం తపతి విపాపో విరణో ఒవిచికిత్సో 
వాహ్మణో భవత్వ్యేష (ఎహ్మలోకః స్నమాడేనం (ప్రా 
పితోజసీలి హోవాచ యాజ్ఞపల్థ్యః సోజహం భగవతే 
విదేహాన్‌ దదామి మాం చాపి సహ డాస్యా యతి, 
4.4.28 
ఇట్టి ఆత్మనుగార్చి వేదబుక్కునో స్పష్టముగా చప్పండి 
యున్నది, ఆ ఆత్మ నిత్యమైనది. (బ్రహ శ వేత్తయొక్క. మహిమఅయి 
యున్నది, అది పుణ్యకర, శ్రైచే నృద్ధినిగాని, వూ ఖే శ్రీణత్వ 
మును గాని పొందుట'లేదు. దాని మహీను నెజీగిననాలో *పదవిత్‌ * 
అనబడును, అ మహిమ సెటీలిన వాని కిక కర ముతో సం?౦ధము 
"లేదు, అతడు శొంతుంగు, ఇం్యదియని(గహము కలనాయణు. ఉప 
రతుంకు, తిలిమువు, వక్యాగచిత్తుండు. ఇట్టి నల్ల తషణములతోం గూడీ 
ఆ మహానీయుడు తనయంే ఆత గను దర్శించుచున్నా6ణ *, సమస్త 
మును అత్మగా చూచునున్నాయా, అతనిని పుణ్యసాపములు 
అంటవు, అతంఏ పుణ్యపాపములను చాటుచున్నాలు ,. అతీనిని 


72 ఉవనీష్యదత్నాక ర? 
కృకాకృత కర్మలు శాధించవు, అట్టి కర్మల నతంగు భస్మము 
మైచుదున్న్నాంగు. అతంస పాపరహితులై, విజయో, ఇచ్చాక 
తుల సంశయవర్టితుల్లై , (బహ 'శ్రము జఇతీగిననార్ద యుండు 
ఇదియే (శైహ్మ లోకమి---అని యాజ్ఞ నల్కు్యులని జనకవమహ 
నకు బోధించెను, 
అప్పుగు జనకుంణు యాజ్ఞన ల్కు్యనితో మహాత్మ [1 మి 
నా కీ అమూల్యమైన ఉపదేశము చేనీనందులకు నా రాజ్యన 
మూ కొసంగిలిని, "నేను మూ చాసుయన్హైతిని.--అని ఇెప్పెను 
నికి స వా ఏష మహా నజ ఆత్మా ఒజరో ఒమరోఒమ్ము 
ఉఒభయో టహ్మాిభయం వై అ్రహ్మాథయం హొ 
టుహ్మ భవతి య ఏపం వేద, 4-_4— 
ఈ ఆత్మ మహ తృేరమైనడ్సి జన్మరహితి మైనది, వార్థక్య 


(a 
"లేనిది మరణము లేనిది, అమృతమైనది అభయమైనది-- 


ఇమ్లైబులసవాయా ఆ అభయ (బ్రహ్మమే (అత్మ లీ] అగు దున్న్లా 
80 ఆఅమృతత్వన్య తు నాళాస్త్రి విత్తేనేతి, 4-5 
భనముచేత (నంపదల'వేత్స అమ్మతేక్ళము (మోతుముు 
చదు. లభింగునను ఆశ న్యళ్లన 
ఇ అసు అగ 
11. | హో్కపని షత్తు 
1 య దక్షరం వరం _బహ్మ తత్సూూతమితి ధాదయేత్‌ 


నాశరహతమగు పర(ప్మా నేది కలదో డానిని యజ్జ్వః 
ముగ ధరించవలెను, 


1. (ట్రహ్మోపనిషక్తు శి 


శి యేన సర్వమిదం [పోతం సూతే మణిగణా ఇవ, 
తత్స్ఫూతం ధారయే ద్యోగీ యోగవి త్రత్త్వ్య 
దర్శివాన్‌, 11 
ఈ (పపంచమంతయు దారమునందు మణులవ'లె 'జీనితో 


(గన్చలడియున్నదో అట్టి (బహ్మసూ(్యతమును యాగలే" "క్రయ, 
పర్యబహ్మాత₹ తము శోలిసీనట్లీయు నగు యోగి ధరిందును, 


తీ ఏకో దేవ సృర్వభూతేషు గూఢః 
నర్వవ్యాపీ సర్వభూతాన్త రాత్మా, 
కర్మా ధ్యకః సర్వ భూతా ధివొన 
సాకీ చేతా శేవలో నిర్గుణక్చ, 19 
అది తీయులును, స్వయం హకాగుంణను అగు పరభూత్మ 
నమ కృ (పాణులందును నిగూథముగ నున్నవాండ.ను సర్వ వ్యాప 
కలను, సర్వ భూ'తొంతర్య చ్రియగు అత్మస్వ రు-పమును, సర్వా 
భ్యతుంగాను, సర్వ్యపొణులందును అధ్గననీంచి యున్ననాలి-ను 
సొక్రియు మై తేన్య రూపం? ను, నిష్ణణుంయ ను అయియున్నాంయి, 
4 ఏకో పీ సర్యభూతాంతరాత్మా 
ఏకం రూతం బహుధా యః కరోతి, 
తమాత్మస్థిం యే ఒనువశ్యన్తి ధీరా 
స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం 'నేఠలేషామ్‌, 20 
అది తీయుంగ.ను; సమ్మన్నమును స్వా థీసపఅ-చుకొనియుండు 


వొండును, 'సర్యభూశాంతర' త్‌ యు అగు ఏ పరమాత్మ ఒక్కురూప 
మునే అనేక రూపములుగ జీయునో, అట్టి హృదయమునందుండు 


[ష్‌ ఊసనిషదత్నాకరపరు 


పరమాత్మను ఏ ధీరులు దర్శించుదుతో వాంిశే శాళ్యతమగు శాంతి 
లభించును గాని తదితరులకు కాదు, 
5 అత్మాన మరణిం కృత్వా _పణవం చోత్తరారణిమ్‌, 
శై Cr ME 
ద్యాన నిర్మ థనాభ్యాసా దేవం పే న్నిగూడవత 
21 
మన్ఫ్సును ,కిందిక్కద్ధిగను, ఓంకారమును మైకక్టుగను చేసి, 
ఛ్యానాభ్యాసభును నుఫినమును గానించి [గూఢ మాగనున్న ఆత్మ 
చేన్రని దర్శించన లయను, 
6 తిలేషు తైలం దధినీవ సర్చి 
రాప (సోత న్స్వరణీషు చాగ్ని, 
నివ మాత్మాత్మని జాయతేఒసొ 
నత్యేన తపసా యో ఒనుపళ్యతి, శి 
నువ్వులయందు నూనసెనలెను,ు.. పెకుగులో వెన్నవ లెను, 
(పనాహమునందు జలమున లెను, కొయ్యలందు అగ్నివలెను అత్మ 
అంతుకరణమున నిగూఢముగ నున్నది, సత్య ముశతను, తపస్సు 
మేతను, ఛ్యానాభ్యా సము శోతను అట్టి అత్మస్వ గూపమును వును 
జాయ సొశ్రవాత్కరిం గుకొెను చున్నాయి 
7 యతో వాచో నివర్త స్తే అ్యప్రాష్య మనసా సహ, 
ఆనంద మేత శక్లీపన్య యజ్ఞాత్యా ముచ్యకే బుధః, శిర్‌ 
స్‌ జి 
నాక్కుు మనస్సు, ఏ పర్మబపహా 'శ్రనును చేరలేక చెనుకకు 
మరలుచుస్న వో, విజ్ఞాయ జేనిని తెలిసికొని ము కును చున్నాంతో 
అదియీ జీస్రుని సరమాశ్థి ఆనందము, 


1ఓ శై వల్యోవనివత్తు గ 


8 సర్వవ్యాపిన మాత్మాసం కీశే సర్పిరివార్చితమ్‌, 
ఆత్మవిద్యా తపోమూలం తద్బహ్మో పనిషత్సదం 
త ద్నహ్మో పనిషత్సదమితి. 26 
(గ్రహ 'శ్రవిద్యాజ్ఞూన తపస్సులే మూలము గాగల పరనూత గను 


పాలయందు ఢ్‌యివోల సర్వ వ్యాసిగా (బవ్మాన్నేళ త్తలు గోలినీకొను 
దున్నారు, 


12. కనల్యోపనిషత్తు 


1 అథాశ్వలాయనో భగవన్హం౦ పరమేష్టినం పరిస మేత్యో 
వాచ. 1 


సొధనచతుష్ట్రయ సంప_ తిని పొందినతితువాత ఆశ్యలాయనుడ. స 
భగనంతుల్లో న అహ శ్ర చేవునియొద్దకు కెళ్ళి కట్టడి గను--- 


శి అధీహి భగపన్‌ _బహ్మవిద్యాం పరిష్టాం 
సదా సద్భి స్రేవ్యమానాం నిగూఢామ్‌, 
యయాజచిరా త్సర్వపొపం ప్యపోహ్య 
పరాత్సరం పురుష మువేతి విద్వాగ్‌, 1 
మహాత్మా ! (ేస్థమైనదియు ఎల్లష్పుణు. సజ్జనులశో ఉపా 
నీంపం దగినదియు, నిగూఢ మైనదియు, 'దేనిచేతి జ్ఞాని సమ స్స పాప 
ములను పోతాట్టుకొని పరాత్పగుయగు పరమాత్మను బీందునో, 
అట్టిదియును అస్‌ (వా గ్రనిద్యను ఉప 'దేశింపుందాం 


8 తస్మై న హోవాచ పితామహశ్చ 
'తద్ధాళక్తిధ్యానయోగా వవైహి, 


76 ఉపనిష్టదత్నాకరము 


న కర్మణా న _పజంయా ధనేన 
కాగే నై కే అమృతత్వ మానశుః, 3 
అడి విని (ఇహ శ్రదేవులో ఆశ్వ లాయనుసకు ఇట్లు బోధించెను | 
సీస డోద్గు CIE ధ్యానము, యోగము అనువానిద్వారా భగ 
ఎంటుని “తెలిసికొనుము. కర శై చేతంగానిః నంతెనమువేతంగాని, 
ధనముశోతంగాని మోతను కలుగదు. త్యాగమను ఒక్కదాని 
శోతనే జైనులు మోశోమును సొందిరి, 


4 పరేణ నాకం నిహితం గుహాయాం 

వి భాజతే యద్యతయో విభన్త్రి, ని 

వేదాస్త విజ్ఞాన సునిశ్చితార్థా 

సృన్నా్యాసయోగా దంతయ శ్ళుద్ధసత్త్వాః 4 

క్యగ్గముకంకు . గ్రోన్టమైనదియు, _ హృదేయగుహయందు 

ఉంగునదియు, | పకాశిం గునదియు అగు ఆ పర్యజవా, శ్రమును, "వేదాంత 
నిజ్ఞానము శో భాగుగ నిశ్చయింపంుడియుంగం అర్థమును "జాలినీసొనిన 
నాసును, నవ్న్యాసయోగమువేత శుద్దమైనట్టి అంతఃకరణము కల 
నారును అగు యగేలు పొందుచున్నారు. 


క తే (హ్మలో శేషు పరాన్త కాలే 


ఘు 


పరా మృతా త్ప రముచ్యన్హి సర్వే. 

ఆ యత లందబును చినరిజన్మ యొక్క. అంతమందు (హ్మ్‌ 

లోకములంగు సరనూలత్మను సొంది విమ్ముట్తలగుదున్నారు. (పున 
క్ట ్రైరహితనుగు మార్నోయును ఫొందుచున్నారు. 


12. 


'క్రై వల్యోపనిషత్తు 

వివిర్త దేశే చ సుభాసనస్థ 
శృుచిన్సమ్మగీవ శిరశ్శరిర:, 
అత్యాశమస్థ స్పక లేని యాణి, 
నిరుధ్య భక్త్యా స్వగురుం _పణమ్య 
హృత్సుండరీకం విరజం వీశుద్ధం, 
పిచిస్త్య మధ్యే విశదం విళోకస్‌, 
అచిస్త్య మష్యక్త మనంతరూపం 
శీపం (పశాన్త మష్కుతం _బహ్మయోనిమ్‌, 
తదాదిమధ్యాన్ల విహీన మేకం 

విభుం చిదానంద మరూప మద్భుళమ్‌, 
ఉమానహాయిం పరమేళ్వరం ప్రభుం, 
శిలోచనం నీలకంఠం |పశాస్త్ర మ్‌ 
ధ్యాత్యా ముని ర్లచ్భతి భూతయోనిం 
సమన్హసాక్షిం తమన! పరస్తాఠ్‌, 


77 


5,6,7 


వకాంత ప'జేశమున నుఖాసనన్థుంక, నిర గ్రలమసనస్కు. Ou 
కంఠము, శిరస్సు, 'జేహుము అను నీనిని సమముగ నుందుకొనిన 
నా౭డై, త్యశమధర, గ్రములప అతీతుంకో, ఇందియను లన్నిటిని 
న్మిగహించి, భక్తితో గుటివునకు నమస్కరించి, హృదయకమల 
మును రజోగుణరహీతముగను, పరిళుద్ధముగను భావించి; అ హృదయ 
కమల మధ్యమున బర గ్రలుండును, దూఖరహీతేలా ను, చింశింపనలని 
కొనివాండను, అగోచగుంనుు అనంతరాప్పుం” ను మంగళకరం 


డును, (వశాంతుంను, అమృతస్యరూపులు న్కు మాయకు కారణ 


7B ఉఊవనిషదత్నా కరము 


భూతు౭డును, ఆదిమధ్యాంతరహితుండును, అద్యి తీయుణును, సర్వ 
వాస్టపియు, చిడానందస్య గూపుయును, రూపరహీతుండును, ఆశ్చర్య 
కరులకును (సభువును, (శిన్మేతుండును, నిలకంకుణవను, శాంతస్వ 
కాన్ఫుండును, పార్వ తీసహతులకను అగు సరమేశ్యరుని ధ్యానించి 
ముని యగువాలకు సర్యసాక్రి యు అజ్ఞానమునకు అన్యమైనదియు, 
సమ్మస్త (పాణులకును ఆదొకారత్లీమైనదియు నగు పరమాత్మను 
పొందుచున్నారు 
0 స టఆఅహ్మాస శివ స్పేందః 
సోజక్రరః పరమ న్స్యరాట్‌ 
గి si 5 
స ఏవ విష్ణు స్ప Ex 
స్ప కాలోఒగ్ని స్స చం్యదమాః, 8 
ఆ సరవూత యే (వొ శ్ర దేవుండు, ఆశలో శివ్రండు, ఇం్యదుంగం 
నాళరహితుండు, ఉ త్రము, స్వయంవభువు, విష్ణువు (ప్రాణము, 
కాలము అగ్ని, చర్యదుంగు అయి యున్నాంగు, 
స ఏవ సర్వం యద్భూతం యచ్చ భపవ్యంసనాతనమ్‌, 
జ్ఞాత్వాతం మృత్యుమత్యేతి నాన్యః పంథా విముక్తయే 
9 
భుంత్ర ఛవిష్యల్వలందుంగు సమస్తము ఆ సరమూత యే, 
అతగం శాక్య తులకు, ఆ పరమాత్మను కాల్రినిఫొన జాని మృత్యు 
వును జాటుదున్నాండతు. మోశమును పొందుటకు ఇంతకంళ 
"వేఅగు మార్గము లేదు. 
11 సర్వభూతస్ట మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని, 
సంపశ్యన్‌ (హ్మపరమం యాతి నాస్యేన హేతునా. 
10 


12, క్రై వల్యోపనిషత్తు శి 


సమస్త పాణులందును తనను తనయందు నమ్మ స్త (పాణు 
లను చరాచువాండు. పర్యబవ్మామును పొందుచున్నాంగు.. ఇతర 
కారణములచే సొందుటకు వీలులేదు, 


12% ఆత్మాన మరణిం కృత్వా _పణవం చోత్తరారణిమ్‌, 
జ్ఞాన నిర్మథనాథ్యాసా త్యాశం దహతి పండితః, 11 
తన మనస్సును (శ్రిందిక ట్ర్‌గను; ఓంకారమును మైక స్టెగను 
చేసికొని జ్ఞానమును మథనము ద్యారా అభ్యాసము ద్వారా జ్ఞాని 
అజ్జానపాశమును దహించి వేయుచున్నాండు. 
18 న ఏస మాయా పరిమోహితాత్మా 
శరీరమాస్థాయ కరోతి సర్వమ్‌, 
ప్రున్నపానాది విచ్చితభోగ్రై 
స్స ఏవ జాగత్సరితృప్పి మేతి, 12 
అ పరమాత్మయే (జీవగూపమున మాయే మోహింసం 
బడిన అంతఃకరణము కలవాంై, శరీరమును పొంది "కొర్యము లన్ని 
టిని చేయుచున్నారు: ఆతలో జ్యా గత్ఫునందు ప్రీ అన్నము 
పానము మొదలైన నిచ్మిత్రనులగు భోగముల చే పిత క్లిని సందు 
చున్నాంగు 
14 స్వప్నే తు జీవ స్పుఖదుఃఖ భోక్తా 
స్వమాయయా కల్పిత జీపలో కే, 
సుషుప్తికాలే నకఠే విలీనే 
తమోజఒఖిభూత న్ఫుఖరూప మేతి, 183 


స్వప్నమందు జీవ్రండం తనయొక్క మాయవేత కల్చింసం 
బడిన సమ స్స లోకములందును. సుఖదుఃఖములను అనుభనించు 


[| ఊపనిష దక్నాకర మద 


యన్నాంగు, సువ స్టికాలమున సను _స్తము లయమొంది యుండు 
నప్పుడు అజ్ఞానముచే అవరింసలుడినవాల్హై సుఖగూపమును పొంద 
చున్నా౭డు, 


15 పునశ్చ జన్మాంతర కర్మయోగా 
త్స ఏవ జీవః స్వపితి పబుద్ధః, 
పుర తయే (క్రిడతి యశ్చ జీవ 
స్త్తతస్తు జాతం సకలం విచితమ్‌, 14 


వరల బనా్యాంతిరకర గంబంధిమువే ఆ జీన్చణో నేల్క...ని 
~~ 
తిరిగి సును స్లీని పొందు మన్నారు ఈ (వకారముగ మరాయివట్థల 
యందును మూయ. నిధయుకైౌన 'చేహాములను ధరించి (గ్రీడించుచుంగం 
జీన్రనినుండి నివ్మితమైని సమక (ననంచము కలుగు రున్నది, 
16 ఆధార మానంద మఖండబోధం 
యస్మిన్‌ అయం యాతి పుర్మృతయం చ, 14 
సమ క్షమునకు ఆభారమును, అనందగూపమును, అఖంత 
బోధస్వ రూపమును అగు సరమాత్మయందు మాయు. 'జేహనుటు 
లయ 'మొందూగుస్న ని, 
17 ఏతస్మా జాయతే ప్రాణో మన సృృర్వేర్యదియాణి చ, 
ఖం వాయు కోతి రాపః పృథివీ విశ్వస్యధారిణీ, 15 
అ పరనూత్మనుండి (ప్రాణము, మనస్సు, సమక ఇర దియ 


ములు ఆకాశము; వాయువు అగ్ని, జలము, సర్వమును. ధరించి 
యుం' . సాని కలుగుచున్నది, 


శన 
1ట కై వలో 81 


18 యత్సరం (హ్హ నర్వాత్తా విశ్వస్యాయతనసంమహఠ్‌, 
సూత్మొత్సూక్ష్మతరం నిత్యం స త్వమేవ త్వమేవ తక్‌ 

16 

స్వాస న్‌ ఏయు, (ప్రపంచమునకు ముఖ్య స్థానమును, సూ 


ఖీ శకం fy "మును అగు పర్యబహ్మా నేది కలదో అదియే 
సీస సీవీ అది, 


19 జా గల్ఫ్స న్న నుషుప్త్యాది ప్రపంచం య్మతృకాశతే, 
తటృహ్లాహమితి జ్ఞాత్వా సర్వబన్లైః (ప్రముచ్యతే, 17 


జాగ హ్యక్నము, సుషుష్మ మొదలగు వానియందు ఏవ 
(్రసంచము గ నగరీం నుతుసన్నదో, , అది (వ్మామే “౪ (వ్మానే 


రేను? అని అలిసిలొనువాలు, సమస బంధములనుండియు విముక్తం 
తగును, 


ని) తిషు ధాపుసను యద్భోగ్యం 
జాం కీ యును ణా 
రాధ గళ్ళ యప BI 
తేభ్యో విలక్షణ స్పాక్షి 
ఒహం సదాశివః, 18 
న. అని్థలయంవ ను అనుభనింపంబదునది అనుభ 
సిం సుఖాల అనుభసమ-- - అనుఖని యీని కలవో నానికంగ 
సలసల ంననిం. న్కు సౌరి యొ దిఎర్న్య్యమింగును అగ నదాళిన్సం 
సోన్‌ గను, 
21 బుయ్యేప సవలం జాతం మయి సర్వం (తిష్ట తిషితమ్‌, 
సుయి సర్వం అయం యాతి తృద్పహ్లాధ్యయ మన్మ్య 
హమ్‌, 19 


32 ఉవనిషదత్నాకరము 


నాయం'డే (ఆత్మయం'బ్చే సమస్తము కలుగుచున్నది; నొ 
యందే సమ_స్గము లయించుచున్నది, అట్టి అద్వయ (బ్రహ్మమునే 
"నేను అయియున్నాను, 


నిశి అణో రణీయా నహమేప తద్వ 
స్మహానహం విశ్వమహం విచ్శితమ్‌, 
పురాతనోజహం పురుషోఒహ మీళశో 
హిరణ్యయోఒహం శిపరూప సుస్మి, 20 
"నేను అణువుకంయెను సాశ్ముముగను, నుహత్మోకంశును 
మహ_గ్రరమయ్యు ఉన్నాను. విచ్మిత్రమైన ఈ (ప్రపంచము నేనే. 
పురాతన స్యగూపుణను శేనే, ఈశ్వ రును చేశే. నేను జ్యోతి 
స్ప్యరాప్పుటోను, తుంగళయాపుటోను అయియున్నాను. 
నికి అపాణి పొదోజహ సుచిన్న్యశక్తి?, 
పశ్యా మ్యచకు స్ప శృణో మ్యకర్థః, 
అహం విజానామి వివిక్త్నరూపో 


జ్య 


స చాస్తి వేత్తా మమ చిత్సదాహమ్‌. 21 

చేను శ్లోతులు, కామ్ళు అేనివాలును; చింతింపనలనికాసి శకి 
కలవాలయను; "నేను కన్నులు లేకణీ ఘూ-చుదున్నాను;ు వానలు 
శేకయే వినుచున్నాను. నేను నసవ్వుస్తమును ఎబుంగచున్నాను, 
"నేను ఒకేవిధమైన రూపము కలవాంవను. నన్ను కెలినీవొనువాండం 
చేతు, నేను సదా చినా శ్ర(యలును. 
24 వేదై రనేకై రహమేవ వేద్యో 

వేదాస్తక్ళ చ్వేదవిదేప దాహమ్‌, 


12, నై పల్యోపనిషత్తు 


gy 
స పుణ్యపాపే సుమ నాస్తి నాళో 
న జన్మ దేహేన్దిగియబుద్ధి రసి. నిని 


అనీక పేదములీ కెలియంబగునాయను. నీనే. జీదాంత 
(పనర్మికుతను నేసే, 'నేదవేద్యుండను "నీనే నాకు పుణ్యపాపములు 
"లేన. సంప సము లేనా, ౧కు జన్మము, చజేపహము, ఇం దియ 
యులు ఖుడ్గి లేన, i 


నిక స భూమి రాపోన చ వహ్నిరస్తి 

న చానిల్లో మేఒస్తి న బాంబరం చ, 

ఏపం విదిత్వా పరమాత్మరూపం 

గుహాళయం నిష్కళ మద్వితీయన్‌, నిని 

సరు (సాబు జలము, అగ్ని, బాయున్ర, అకొకము అను 

పంచన "తములు 'లీవ్హ, హ్యాదయగణుహాయందోన్న దియు, రూపరహీ 
తృమనదియు, అగ్ని తీయ్యమినదియు, సమ_గ్లమునకు సొక్రీయు, సెత్తుం 
అగగ్యిలీగిదియు పరిశుద్దమైనదియు నగు పరమాళ స స్వరూపమును 
శేలినికొని _ భీన్టులం. అట్టి సరమాళ గ న్వరూపమును పొందు 
చుం 


20 ససుస్తసాతిం నవనద్యిహినం (పయాతి శుద్ధం వర 
పూత్మ రూపమ్‌, య ళృ్ళతరుదీయ మధీతే సోఒగ్ని 
పూతో భపజి,,,,..తస్మాద్య్విముర్శ మ్మాశితో భవతి, 
అత్యా(శమీ సర్వదా సకృద్వా జపేత్‌, శి 
శతర్ను డీయము (యజు శ్వేధముితోం శిరసి ఈ ఉపనిపస్తును 
ఎవర అధ్యయనము శోయునో అతల... అన్నినలె పరిశుద్ధుయగును, 
శ్ర 
బంకుస్పున లే సిర్భలుంతగును. వభియు బంగ*రమును చొంగిలిం దిన 
స్ట pS 


84 ఉపనిష్టదత్నాకరము 


దోపమునుండియు, తుద్యమును (తాగిన పాతకమానుండియు (హ్హా 
వాక్యాపాపమునుండియ., చేయదగిన దానిని వేయక పోయిన 
దోషమునుండియు, వచేయందగని చానిని వేనీన గోపషమునుండియు 
నిడివడి శుద్దులపసను. కాయ రోవములనుండి విము మతోగుటకు 
దీనిని అశ్రయించనెను, అళ్యోగ్రా సయగునాల-. దీనిని ఎల్లపు ౨ 
గాని లేక ఒకస్పుుగాని జపంచన లెను, 


ర్రైపల్యం పెద మన్నుత ఇతి, శిగ 
కాబట్టి ఈ సరపకాత్ళనా గౌలినికొ”ది జీవ్రి సంసార 
నమ్ము చమును నశింపలోయుసట్టి జ్ఞానమును ఫొ ందుచున్నా య... 


శానిచే నో కును + యను న్న + శాక్య తసుఖమును ఫొందు 
చున్నాలా , 


1కి. జూబాలోప త్తు 


1 యదహశేవ విరబే తృదహరేవ 4 


ఎవం, వెప్పు- , గంసారమునంను తీవ నిరక్షీని జెందునో, 
అతల అప్పుడో సన్న్యనీంసనలయ ను, 


14., శ్వేతాశ్వతరో పనిషత్తు 


1 జ్ఞాత్వా డేపం ము ముచ్యతే సర్వపాైై ? 1-8 


సకనూత ను గూర్మి డౌలినీకొనిన్రప్టుడా ల్లీ జీవులు సమస్త పాఠ 
ములనుండియు విడిన = ను మలం 


14. శ్వేతాశ్వతరోవనిషత్తు క్ష 
శి జ్ఞాత్వా దేవం సర్వపాశాపహోని!, 
Fe చ ౧, పప ణ్‌ 
శీజః శ్లేశై రృస్మమృత్యు పహాణి: 1-11 
పరమాత్మను చితిధాన యెడల జీఫ్రునకు అనిచ్యాది పాశములు 
తొలగిపోయి, “క్లేశము శ్రయించి. జనన నురణాది దుఃఖములు 
నశించును. 
8 ఏతశేయం నిత్యమేవాత్మ సంస్థమ్‌, 
జ్ఞ ® 
నాతః ఫరం వేదితప్యం హొ కించిక్‌, 1.12 
తనయందున్నట్టి సరణాత్నను ఎల్లపుడు “ఇలిసీవొనన లేను 
పశుభందగిన వస్సువు సిదిశం ఈ "నీలుగ నుతేరియును భేద 


4 స్వచేహ మరణం కృణ్వొ్వ పణపం చోత్తరారణీమ్‌, 
భ్యాననిర్మథనాఖ్యానొ 'జేపం వశ్యేన్నిగూఢథపత్‌ 1.14 
శన "చేహమును శ్రీందిక స్రాగనుః జంకారమును మైళ ట్లగను 
చేసీకొని ఛ్యానా క్యానమను మథనను గావించి నినాఢ మైయున్ను 
ఆత చేను నర్శించవలయును. 
క సర్వవ్యాపిస్ష మాత్యాసం శశే సర్పిరివార్చితమ్‌, 
ఆక్కవిద్యా తపోమూలఅం త రృహ్మోపనిషత్పరం, 
త చ్చహ్మోపనిషత్సర మితి, 116 
ఆకే గసిద్యకు తపస్సునకు మూలభూతమైన పర(బహొ శ్రమను 
పాలయందూ శేయిన లె, సమక జగచ్తునందును చ్యాపిందియుస్నట్ల 
తెలిసికొని జీవుడా బంధరహాతుం వగుదున్నో్మోరడ 
6 ఉరున్నతం స్థాప్య సమం శరీరం 


థి 


హృదీందియాణీ మనసా నివేశ్ణ 


86 ఊసనిషదత్నాకరము 
(బహ్మోడుపేన పతశేత విద్వాన్‌ 

(సోతాంని సర్వాణి భయాపహాని, 28 

శిరస్సు, కంఠము, శరీరను...-అను ఈ మూడింటిని తిన్నగా 

నిలిప్కి ఇంద్రియములను, మసస్సును హృదయమందు స్థావించి, 


(్రహ్మ మనెడు తౌప్పశోత 'భరూూవహాములై న జననమరణాది ; సంసా 
రమను (పవాహమును జీని చాటవ లెను. 


7... ధుష్టాశ్వయుక్త మివ వాహమేనం, విద్యా 
న్మనో ధారయే త్మాపమత్తః, 29 


చెళ్లగుజ్ణిములు కల రథమును సారశి బహుజాగయూకుర్టో 
సతపింగునట్టు సాధకుల. అపనురల్మిలౌ మనస్సును జయించ 
సలయును, 
8 .....న తస్య రోగోనజరాన మృత్యుః, 
పొ9ప్త న్య యోగాగ్నిమయం శరీరమ్‌. 212 
యోగాగ్నీమయమైన శరీరము కలనానికీ రోగము కాని, 


వ్యాకము కాని మకణను గాని ఉండను, 


9 లఘుత్వ మారోగ్య మలోలుపతఇం 


వ వ 
వర్ల పసాదం స్వరసొష్టవం చ, 
గంధక్ఫుభో మూతిప్పురీష మల్చం, 


యోగపిపృత్తిం ప్రథమాం పదని, 2.18 


యోగొఛ్యాసమందు (పవ్నరించిన వానికీ శరీరము తేలికగా 
నును, ఆఅ "గ్యపంతముగా నుం: ఎను. ఆశలు లేకుంఒను, శరీ 
రము (ప్రకాశ ఛాన్ననై య౦గను, శంకధ్వ? స్పస్థ్రముగానుండును, 


14 శ్వేకాశ్వతరోపనిషత్రు 87 
శరీరగంథము సువాసనగా నుండును, మూతి పుకీసములు అల్బ 
ముగ నుంబును..__అని "పెష్టలు పెప్పుదురు. 
10 యథైప బింబం మృదయోపలిప్త్పం 

తేకోమయం | భాజతే తత్సుధౌతమ్‌, 

త ధ్వాత్మతత్త్వం (పనమీక్య 'దేహీ 

ఏకః కృతార్థో భవతే వీతళోకః, 2-14 

బంగారు న్ని గవాములు మొదలై నని మొదట ముట్టి 'మొద్యలేన 
వానిచే పూయండి వీదస అగ్నిమొద్నలైన వానివలన తేజోనుయ[మై 
(పకాశించునట్టు సాధకండు ఆత తత్త మును దర్శించి అద్వి తీయ 
గును, థన్యుందున్ను దుఃఖరహతుండ ను అగుచున్నాండు. 
11 అజం (ధువం సర్వ తత్వ ర్విళుద్ధం 

జ్ఞాత్వా దేపం ముచ్యతే సర్వపాైైః, శి15 

జన రహితమై, నిళ్చలమై, నిశుద్ధమైనట్టి అత శై దేవుని గౌలిసీ 

కొని జీన్రంు సమ_గ్గ పాశములనుండియు నిశిపటుచున్నా న 
12 వేదాహమేతం పురుషం మహాస్త 

మాదిత్యపర్షం తమసః పరస్తార్‌, 

తమేప విదిత్వాతిమృుత్యు 'మేతి 

నాన్యఃపంథా విద్యతే ఒయనాయ, 88 

ఆ పరనుపునుషుసి (పరమాత్మను) మహామ్మీయంగను, (కా 

శ్వ రూపుండుగను తమస్సునకు అఆనలనున్నవాయుగను నేను 
ఎజుయగుచున్నాను. ఆతని నెతీయ్‌ జీవ్రంణం మృత్యువును దడాటుచు 
సన్నం మోతమునకు ఇంతకంక కేజుమార్షిము "లేదు. 


8 ఉపనిష రత్నా కరము 


18 యస్మాశ్చరం నాపరమస్తీ కించిద్యస్మా 
అవి 

న్నాణీయో న జ్యాయోఒస్సీ కళ్ళిక్‌, 

వృక్ష ఇవ న్పట్ణో దివి తిష్ట తేక 

స్తేనేదం పూర్ణం పురుషేణ సర్వమ్‌. 3.౧ 

"చేనికంా రోష్టమైనదికాని, నేజి నదికాన్సి "సెట్టదిళానికి 

చిన్నదొకాని ఏడియికేగో, వీది వృశమునలి ఆకాశమందు నిలబడ 
యున్నదో, అల్జి (ాహ్మానుకేతి ఈ సను స్ట (మంశగము. పరిపుా 
క్లమై వ్యాష్తమై యున్నది. 


14 తతో యదుత్తరతరం త దరూప మనాసుయమ్‌, 
య ఏతగి,ఏ రమ్మృతా స్తే భపస్త్యఖేతరే దుఃఖ 
మేవాపీయని . 8..10 
ఈ జగయ్మెరుక్క..  శార్భకారణములకంయు వేవ్రైనదియా- ౩ 
ావరహీతమైనదియు, తావ కయనస్టితమైనదియునను (బహ్మమునం 
ఎెజీంగీననాకు నురణరహీతు లగుచున్నారు. తదిశరులు దుఃఖవుం = 
సొందుచున్నారు. 


15 సర్వానసళిర్నోగీప స్పర్వభూత గుహాశయః, 
నర్వవాశ్రపీ స భగవాన్‌ తస్మాత్స్పర్యగత క్భివ!, 8.1 3 


అ భగనఎమెయు సమ (పాణులమొుక్క ముఖనుణునహ 
శీరస్పులును, కోంరములును గలవాలో యుస్నాయు, సర్గ Aare 


యొక్క... హృదణయగుహలండు నిన నీందుచున్నాలం, అతత. రం 


నాన్టిపి మంగళిస్వ కాపయ. అయియన్నాలయ, 
16 అంగుష్టమ్మాతః పుకుషోం ఒతరాత్మా 
సదా జనానాం హృదయే సన్నివిష్టః, 
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హృదా మనీషీ మనసాభిరపో 
య వితద్విదు రమృతా “స్తే పన్ని, 8.18 
పరమాత్మ అంగుస్భమ్మాత పరిమాణముతో వ్యాధయగువా 

యందు వెలయు చున్నాయి, అతిలు పరిస్తూర్లుంయ, నమృ్మ్యవాణుల 
హ్యాదయములం దుండి నునస్నుచే కప్పబడి యున్నాయు. అతండు 
జ్ఞానమునకు (వభువ్హు ఈ (పళార మళుంపవారు మరణము లేనినా 
రగుచున్నూరు, 
17 నపద్వారే పురే చేహీ హంసో శేలాయళే బహిః 

పశీ సర్వస్య లోకస్య స్థావరస్య చరన్య చ, 3-18 

ఆ చేన్రంః నవద్యారములుకల శరీర నును పట్టణమందు 

ఆత్ర గ గూపముస నలయుదు స్థావర జంగమాత క మైన సకల (పపం 
చమును స్వాధీనము వోసీకొసి బయటక సంచరిం దుదున్నా లన, 
18 మాయాం తు (సకృతిం విద్యా 

న్యాయినం తు మహిళ్వరమ్‌, 

తస్యాపయప భూళ్రైస్తు 

వ్యాప్తం సర్వ మిదం జగఠ్‌, 4.10 
(పకృతి మాయ యనియు, అ మూయకు అధిపతి ఈశ్యరుండనియు 
"తెలియ దగినది. ఆ ఈశ్వరునియొక్క. అవయనరూపములగు పదా 
ర్భములశో ఈ జగతి వ్యాప్తమై యున్నది, 
18 యో యోనిం యోని మధితిష్ట త్యేకో 

యనస్మి న్నిదం సం చ వివైతి సర్వమ్‌, 

త మీశానం వరదం చేప మీడ్యం 

నిబాయ్యేమాం శాన్ని మత్యన్హ మేతి, 4.11 


20 ఉఊవనిషదత్నాకరము 
లి ఈశ్య మంకు (పకృకియగు మాయయందు. వసీంచియు 
న్నా(డు. అతీలఎ అద్వితీయుం-;. ఈ (పపంచమంతయు.. ఆతని 
యందే లయమగు చున్నది. ఆతండే ము కి నొసంగువాండు, స్తుతింప( 
బదువాంయ, బేన్చుండు. అట్టి ఈశ్వరుని గాగుగ నివారించి శెలిని 
కొనునా(గశు పరమ శాంతిని (మోతమును పొందుచున్నా (శు. 
20 సూక్మొతిసూక్ష్మం కలిలస్య మరే 
Pr es జొ 
విశ్వన్య (నష్టార మనేళరూవమ్‌, 
నో చి 
విశ్వ'స్యెకం పరిచేష్టితారం 
జ్ఞాత్వా శివం శాన్హి మత్యస్త మేతి, 4.14 
ఈ (వసంచమునందు సూశ్ష్యూతిహూవ్మమై సెలయువా(ణును, 
జగమ్తీయొక్క_ సృష్టీకోర్హయు, అనేక గూసములు కేలవా(గునుు 
అద్ది తీ కుల..న్కు (పపంగమంకయు వ్యానించియున్న వాగును, 
మంగళన్వ చూపులను అగు సర'నేశ్వరుని జొలినివొని వనుజు డు 
సరమశాంతివి సొంచుచున్నా (శం. 
శ1 న ఏవ కాలో భుపనన్య గోప్తా 
విశ్వాధిప సృర్వభూతేషు గూఢ, 
యస్మి న్యుక్తా (ఎహ్మర్షయో దేవతాశ్చ 
తమేపం జ్ఞాత్వా మృత్యుపాశాం శ్చినత్తి, 4_15 
ఆ సరమాత్మయే కాలనస్వరోూపుండును, లోకమును సంర 
శీ.ంచునాల న్కు జగత్పరిపాలకు(గునుు సమస్త (పాణులందును 
నిగూఢముగ నున్న వా(ణును, బుషులు “దేవతలు థ్యానించునట్టి 
జేవదేన్చల ను అయియున్నాయతు. అతని నెబీ(గ జనులు న్భుత్యు 
పొళశమును 'ఛదించివేయుచున్నా రు. 


14. శ్వేతాశ్వతరోవనిషత్తు 31 
వివి ఘృశతాత్సరం మజ్జమివాతి నూక్యుం 
జ్ఞాత్వా శివం సర్వభూతేషు గూఢమ్‌, 
విశ్వ మ్యైకం పరి వేష్టితారం 
జ్ఞాత్వా దేవం ముచ్యతే సర్వపాశైః 4-16 
ఘృతముకం బను అతి నూత్మమైననాయణ న్కు సమస్త ప్రాణు 
లందును నిగూఢముగ నున్న వాయన, అధ్వయగూపులఎను, (పపం 
చమంతయు. వ్యానీంచియుస్న వాగును అగు ఆత్మ బేవుసి ఎఆిల్‌ 
మనుజులు సమస్త పాశములనుండియు నిడినకుచున్నా౭డ. * 
శికి నైవస్త్రీ స పుషూ నేష నైవ చాయం నపుంసకః, 
యద్యచ్చరీర నూదశచ్తే తేన తేన న యుజ్యతే, 5.10 
ఆ పరమాత్మ త్రీ కాదు, పులునుంకు కాద నప్పుంసకుంగు 
కాదు, వ యే చేహములం దాతీంకం (వచేశించునో, ఆయా శరీర 
ములతోం గూడియుంగును, 
24 యదా చర్మవదాకాశం వేష్టయిష్యన్తి మానవాః, 
తదా శివ మవిజ్ఞాయ దుఃఖస్యాన్తో భవిష్యతి. 6-20 
ఆకాశమును చర శ్రమువలె చ్యుదుట్లు ఇట్లు శక్యము "కాదో 
అప్లై పరమాత్మ నెబుంగకో దుుఖముయొక్క.. నాళము. కొనేరద, 
శిర యస్య దేవే పరాఖథక్తి ర్యథా దేవే తథా గురౌ, 
తస్యెతే కథితా హ్యర్థాః (వకాశన్తే మహాత్మనః 6ంనికి 
ఎవనికి భగవంతునీయందు నిశేషభ క్షీ కలదో, అభీ గురువు 


నందును కలదో, అట్టి నుహోాత్మునకు ఉపదేశింపంబడిన ఈ బోధ 
లన్నియు చక్క-గా (పకొశించును. (అనుభవమునకు వచ్చును! 
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15. హంసోనై నిషత్తు 
ననన హ్హ స క మ సు! 
LT (బహ్మ ఛారిణే శాన్తాయ దొన్హాయ 
గురుభక్తాయ హంస హంెనీతి, 
“వొంస, హంస” అని పరమహంస స్వరూపమును (భగవ 
త్య రూపమును) సదా ఛ్యానించునట్టియు, ఇం్యదియ నిగ్రహము 
గలిగిన్టోయు, గురుభ క్తుంపను అగు (ుహ్మానిహునకు జ్ఞానము బోధిం 
పయిగుచున్నదిం స 
శి సర్వేషు చేహేషు వ్యాప్యవర్త తే, యథా హ్యగ్నిః, 
కొ్టేషు తిలేషు తైల మివ విదిత్వా న మృత్యు మేతి- 
కొయ్యయందు అగ్ని వలెను, నువ్వులందు నూసవలెను, 


సమస్త 'బేహములందును వ్యాపించియున్న పరమాత్మను కలిని 
కొనినవాటస మృమ్యిన్హును (జనన మరణములను పొందం; 


తి ...... తస్మి న్మనో విలీయతే మనసి గలే సంకల్ప 
విళళ్చే దే పుణ్యపాపే సదాశివ; శక్యాత్క్మా సర్వత్రా 
వస్థితః స్వయంజో్యో8ః శుద్దో బుద్ధో నిత్యోనిరజ్ఞునః 
శాన్తః (ప్రకొశత ఇతి వేద్యపవచనమ్‌, వేదపవచ 
నమ్‌, 
జూనము వేత మనస్సు లయింపఃబవ(గ్యా, వునస్సునండలి 
నంకల్చ్పవికల్పములు తొలంగిపోంగా, పుణ్య పాపములు(జ్ఞానాన్ని చేత) 
దగ్గములు కాగా సర్వశక్రిస్వ రూపుండును, సర్వత వెలయుచుండు 
వాడును స్వ యంజ్యోతి స్యరూపుగున్సు శుద్ధు(శును, బుట్టు“ 
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డును, నిత్య్యంణ న్కు నిరంజను(డును శాంతు(నును అగు సదా 
శిన్రండు (పరమాత్మ) (్రకౌళిందుచున్నా ౫౧ (అనుభుంతుం తగు 
చున్నాండు) 


16. ఆరుణికోపనిషత్తు 


1 ...పొషధవ దశనమాచశే దౌషధప దశసం పాళ్నీయా 
ద్యథాలాభ మకీ యాక్‌ (అహ్మచర్య మహింసాం 
ఛాపర్యిగహం చ నత్యం చ యత్నేన హే రక్షత హే 
రతత హే రక్షత ఇతి. త్రీ 

జౌవధమును. న్వీకరించునబ్లు భోజనమును... (మితముగ) 
భుజింపవ లెను. _్రహ్మచర స్రమున్సు అహీంనను, అపర్మిగహమును, 
సత్యమును (సయత్న పూర్వకముగ తిప్పక రక్రింపవలయ.ను (అవ 
అంబించవ లెను, 

Rr కామ కోధహర్షలోభ మోహమదమాత్సర్య దంఖథ 
దర్చేచ్భానూయా ముమత్వాహంకారాదీ నపి పరిత్య 

త్‌, 4 

కామము, [కోధము, వర్గము గోము భోభము, 
మోహము ముదము, మాత్సర్యము, దంభ యు దక్సము, ఇచ్చు 
అసూయ, మనుత్వేము, అహంకారము మున్న గువానిని పరిత్యజించ 
వలెనుః 


17. గర్భోపనిషతు 
వే లా చర 
1 బుతుకార్రే సం పయోగత ఏకరాతోషితం కలలం 
భవతి. 
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ప్తరాత్రోషితం బుద్బుదం భవ త్యర్థమాసాభ్యన్త రేణ 
ఖో భవతి. మాసాభ్యస్త రేణ కఠినో భవతి. మాన 
చ్వయేన శిరః కురుతే మాస తయేణ పొద ప్రదేశో 
భపత్యథ చతుశ్చే మాసే జఠరఠట్నిపదేశో భపతి, 
పజఖ్బమే మాసే పృష్టపంగో భవతి, షగేమాసి 
నానొ కీ శోత్రాణి భవన్తి. సప్తమే మాసే జీవనసంయుక్రో 
భవ త్యష్టమే మాసే నర్వసంపూర్ణో భవతి. నపమే 
పేవతే, 


త 


బుతుకాలముణ ఎం యి ౩౧ "ఎంఆరము ఒక్క- ర్య్మాళియుండెనేని 


(శుక్ష శోణిత పదార్థము ముద్ద అగుచున్నది. ఏడురోజులు ఉండి 
నవో బుగ్గ అగుచున్నది. పదునైదు దినములకు పీంవమగుచున్న దె 
ఒక నెలకు గట్టియగుచున్నది. “రెండు నెలలకు కాళ్ళు కలుగు 
చున్నవి, నాలుగు నెలలకు కడుపు నడుము కలుగుచున్నవి, ఐదప 
నెల వెన్నెముక కలుగుచున్నది, ఆఅననల ముక్కు, కన్నులు, 
చెవులు కోలుగుచున్నని, వవవనెల (పాణము కలుగుచున్నది, ఎని 
మివవ నెల శగరీరముయొక్క_ అవయవములన్నియు సంపూర్ణముగ 
కలుగును, తొమ్మిదవ నల సంచరిం చుచున్న ది, 


తి వళ్చాత్మ్కకసన్సమర్థః పజ్బాత్మక తేజసాధి గస్థరసశ్చ 


సమ్యజ్ఞానాద్ధ్యానాదక్షర మోంకౌరోం చింతయతి తదేవ 
వై కొతరం జ్ఞాత్వాష్టొ [పకృతయః షోడశ వికారా 
శృరీకే తస్యైవ దేహినోజథ నవమే మాసే సర్వలక్షణ 
జ్ఞాసకరణ సంపూర్ణో భవతి. పూర్వజాతిం స్మరతి 
శుభాళుభం చ కర్మ విందతి. 
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గర్భస్థమగు శిశువు పంచభూతస్యరూవుండును, నమర్థుంయను 
అగుచున్నా (డు, పంచేం దియములతోంగూడి అతు గంభరసాదు 
లను ఎజుయపదున్నాయడు. మంచి జ్ఞానముచేతన్సు ఛ్యానము చేతను 
శంకారమును. ఎజులసచున్నాండుం పరవా, శ రూపమైన ఆ 
వకాతోరమును ((పణవమునుు) "తెలినికొనుచున్నాండు. ఈ శరీరము 
నందు ఎనిమిది (వకృతులును, పదునో*టు నిశారములును కలవు, 
తొమ్బి దవ నెలయందు అన్ని లకోణములును సూ రియగుచున్న వి, 
అత్తత జీన్సుంస తన పూర్వ్యవుజాతిన్సి పూర్వ కర్మను, వేయలోపు 
కర్‌ సు? మంచికర న్కు 'చెడ్డకోర ను ెలిసికొనుచున్నాయశు, 
4 నానాయోని నహ సాణి దృష్ట్వాచై వ తతో మయా, 

ఆహారా వివిధా భుర్తాః పీతాళ్చ వివిధాః స్హనాః, 

(అపుడు గర్భక్థజీవుయబ ఈ (ప్రకారముగ. చింతన చేయు 
చున్నాండుంా) నేను అనేక (శ్రీ యోనులను భగాచినాను,. అనే 
కములైన ఆహోరములను ుజించితివి. అనేక _్షనములద్యా రా 
శీరమును పానము చేసితిని, 
5 జన్మభూమిర్చి సర్వాభూ శృ్కశానమపి మే పుర్శా 

చతురశీతి లకేషు యోనిఖేదేషు చాభపమ్‌, 

నకు సమస్త భూమియు జన్మభూమిరో. సమ_స్తభామియు 
శ్మశాన మే. నేను ఎనుబదినాలుగు లతల యోని భఖేదములందు 
జని శ్రంచితిని. 


6 జాతశ్చాస్మ మృతశ్చాస్కి సంసార్యస్మి పునః పునః, 
జన్మమృత్యూ పునర్జన్మ పునధ్మృత్యుః పునర్ణనిః, 
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ఎన్ని యోసాష్ట పుట్టితిని ఎన్ని యోసాద్ల చచ్చి తిని. ఎన్ని ఇకా 
సాన్టు సంసారినై యుంటిని. పుట్టుట, చచ్చుట, మరల పుట్టుట, 
చచ్చుట ఈ (పకారముగ నా కాలము గత్రచిపోయినది, 

7 గర్భవా'సే మహిద్దుఃఖం మోహో దుఃఖం చ జన్మసు, 
బాల్యే దుఃఖం తథా ళోతః పారవశ్యం చ మూఢతా 

గర్భవానము మహాదుఃఖకర మైసది..-జన శల నెత్తుబయందలి 
మోహము మహాదుఃఖక। రిమైనది, చాల్యమునందు సెఖము, శోకము 
పరసశత్విము, మూషోత్విము కలుగుమన్నని, 

8 హితాకరణ మాలస్య మహితాచరణం తథా, 
యౌపనే విషయాస క్రి స్తాష్యతయనిపీడిత 

యాననమునందు హత కార్యములు వేయక సోన్రటయు, 
సోమరితనము, అహిత కార్యముల నొచరించుట్క నిషయాన క్రీ కాప 

(తయమువే బాధింపలుగుట సంభనిం దుచున్న ని, 

9 చిన్తారోగళ్చ వార్థ క్యే మరణేతు మహద్భృయమ్‌, 
ఆళయా చాభఖిమానేన కామ్మకోధాది సంకశే, 
అత్యుత్క పే మహద్దుఃఖ మస్వతంతశ్చ దుఃఖితః 

నాక న్షయఘునందో చింతయు, గోగములు క లుగుచున్న వి, 
మరణమునందు మహోధోయము జగ౦చుగున్న ది, ఆశచేతన్కు అభిమూ 
నముచేతను అధ్ధిక్ష ౫3 శాన్మ కోథానోల కంకటుమునందు తగుల. 
నుటవేతను, అస్వతం్యకత చేతను మిక్కీ లి మఃఖము క లుగు చున్నది, 

10 దుఃఖవీజమిదం జన్మ దుఃఖరూపం చ దున్సహమ్‌, 

నిప్క త్తిధత్మో నోపాత్తో న యోగజ్ఞానసాధనమ్స్‌, 
ఎ జన్మము దుఃఖమునకు 'కొరణమెయున్న ది, దూఖరూప 
మైనది, ఇుగుల నహింపరానిదై యున్నది. చేను నివృత్తి ధర్మ 
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మును వమియు. వేయలేదు. "యాగము. యొక్క. గొని, క్షనము 
యొక్క గాని సొధన మేమియు. చేయలేదు, 
11 అహో దుఃఖోటధౌ మగ్నో స పశ్యామి పతి 
| రియామ్‌, 
ధిగజ్ఞానం 'ధిగజ్ఞానం ధిక్కొసు కో ధసంకతటమ్‌. 
అవ! మభ్య దమన చను మునీయియునాన్నను.. దీనికీ 
(వేరీశార నేమియు. ఎలులక యున్నాను, - అజ్ఞునమునకు. మీరీల 


మరల ధిక్కా-రముఫగాక! శాన గ్రగభనంకటమునకు ధిక రమగు 
గాక! 


12 సంసొరళ్ళంఖలం ధిగ్గి గాచార్యా జూనమాప్వ్పుయామ్‌ 
యది యోన్యాః | పముంచామి సౌంఖం యోగం 
నమ్మాశర్మే, 


సంసారమును. గొలుసునకు ధిక్కా రముగుగాక! ఈ గర్భము 
నుండి బయతకు నచ్చినషిదప సద్దుసువును అశయించి జ్ఞానమును 
బాంజెదను. ఈ యోని డ్యారమునుండి తెలునడినచో నేను సాంఖ్య 
'ఆయూగమును "అప్సర అశయిం చెడు, 


18 అళుభతయకతర్హారం ఫలము శ్రీపదాయకమ్‌, 
మయోన్యాల యది | పముంచామి తం (ప్రపద్యే 


మహేశ్వరమ్‌, 
ఈ యూని . చార్జరవ మునుండీ. నేను బయటకు mu 
అశుభ్గమును తకొలలిందమపాలు న్కు మోథుసలము "రంగు 


వాటి, ను అగు ను సీ “శ్వ ముని శరణుంబోంచెదను, 


98 ఉఊవనిషదేత్నాకరము 


14 అశుభక్షయకర్తారం పురుషార్థ పడాయినమ్‌, 
యది యోన్యాః (పముంచామి (ప్రపద్యే 
జగదీశ్వరమ్మ్‌ 
ఈ యోనిద్వారము. నుండి నేను బయటకు వచ్చినచో, 
అళుభ్గమును తొలంగించువాండును పురుపార్థముల నొసంగువాండును 
ఆగు జగదీళ్య రుని శరణుంబొందెదను, 


15 సర్వశ క్రిం చిదాత్మానం సర్వకొరణకారణమ్‌, 
యది యోన్యాః (పముచ్యేయం చపథ్యే పరమే 
శ్వర మ్‌ 
గర్భం పశుపతిం ర్ముదం మహాదేవం జగద్గురుమ్‌. 
ఈ'యోని నుండి నేను బయటకు వచ్చినచో, సర్వశకీ 
మంతుండును, సర్వ కారణ నులకును శారణభూతమైనవాందును, భధ్దం 
డును, పశుపరియు ర్ముదుండునుు మహోచేవుడను, జగద్ధ్గురువును 
అయిన పర మేశ్య రుని శరణుంలొం'బెదను, 


16 యోనిబన్ధా తృ్రాముచ్యేయం యది తప్స్యే మహ త్తపః 


ఈ యోని బంధమునుండీ వెలువడినచో గొప్పతీపస్సు నాభ 
రింశౌదను, 


17 గర్భవాసా తృఏముచ్యేయం యది విష్ణుం భజే హృది 
అమృతపద మానందం నారాయణ మనామయమ్‌, 


ఈ గర్భవాసమునుండి బయటకు వచ్చినచో అన్న బ్రతత్వమును 
మోతయమున్సు కొలుగంజేయువాండును. “అనందరూపుండును, అనా 
పయుండును నారాయణుంగ ను అగు విష్ణువును హృదయ మండు 
న్యానించదను, 
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18 మాతృకుక నిబద్ధోఒస్మి ముఖ్యే యద్యధ్య బన్ధనై : 
వాసుదేవం (పతోష్యామి భగవ న me 


నే నిపుడు తల్లి గర్భమందు బంధింపబడి యున్నాను, ఈబంధన 
ములనుండీ విగుదలయైనచో  భగనంతుండు వాసు 'బేవుని అనన్య 
చిత్తముతో భజించి సంతోషపణ వొదను, 


19 పురా పరజనస్యార్థే కృతంకర్మ శుఖాశుభమ్‌, 
ఏకాకీ తేన దహ్యామి గతాస్తే ఫలభాగినః, 
సూర్యము నేను ఇతమలకొఅ్నకె కర్మలను"ేసిగిని, వసు 


ఒంటరిగ నే బధింపయి, తున్నాను, ఫలమును బొందినవారందజును 
"వెడలీపోయిగి, 


20 నా స్తిక్యేన భయం త్యక్వ్వా పాపా న్యకరవం పురా: 
భుంజామి తత్సలం హృద్య భవిష్యా మ్యా స్తిక స్థితః, 
సూర్వము నేను నాాన్సీపయనై భయమును వదలి ఆనేకపాప 
ములను వేసీలిని, ఇస్పు ఇ* వాపసలనును అనుథవించుచున్నాను, 
ఇంక మిందు నేను అస్తిపలన్న యుందెదను, 

21 ఏవం నానావిధా నర్ధా నృరిచిస్త్య ముహుర్ముహుః, 
శశ్వత్సాంసొరికం దుఃఖం స్మృత్వా నిర్వేద మాహ్య 
w. 

అవిద్యాకామకర్మా దై ర్ముహ్యతే జన్తు రాంతరః, 
ఈ (పకారముగ అశేకవిధములె న అనగ్థములను గుణించి 


మాటి మాటికి చింతనవేనీ జనన నురణరూస సంసారదుఃఖమును 
పలుమాగ్గ సంస రించి గర్భమందలి జీస్ర్రయతు మై రాగ, స్రమునుబొదిం 
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అజ్ఞానము, కామము, కర్మము మున్నగునానిచే మోహము నొంధు 
చున్నాంయ, 

22 స వె జంతుః స్రియోనిశతం గత్వా యోనిద్వారము పే 
త్య ముముతర్యతతే, త్యతాశక్తో యం తేణపీడ్యతే 
మహతా దుఃఖేన ర్లీశ్యలి పిష్యతే చ (పసూతివాతేన్య 
జాతమా తస్తువైష్షవేన వాయునా సంస్పృశ్యలే, తదా 

(art Y 
న స్మరతి నైవ కించన పార్శతిరం ,నొ పరోకదృ 
గృవతి, 

ఆ జీశ్రలట వ౦డలకోొలంది శ్రీల యోనిదా్యరములను సొంది 
యున్నా , ఇపుడు ఆ యోని ద్వారమునుండి విడుదల పొందుటకు 
(పయత్నిందుదున బందు, అట్లు విడుదలపొందుటకు శ క్షిలేనివాలై 
యం్యతము నందు తగుల్కొంనినట్లు వీడింపణుడుచున్నాండం? దఃఖోతి 
శయమునో స్లేశము నూందుచున్నా లస (ప్రసననాయువుచేత వీడింపం 
బరు నున్నాడు. జనన ముందిననెంటనే అరు వ్రైష్తోవాయవుచే 
న్యాపింపంుడు మున్నా. అక్తలి అతండు పరలోకసొభనను దేనిని 
న రిం చుట'కేదు, అప్పం అపరోయజ్ఞూనము "లేక యుండును, 
నికి భూమి సంన్పర్శనా జ్ఞన్తు రుగచ్న క్చొమరో భవేత్‌ 

x అ సేత సన 
జలసింస్పర్శనాదూర్థ్యం దృస్గొష. స్లస్య నళ్యతి. 
భూమియొక్క. స్పర్శఅయిన "వెంటే జీవు'డును (కూరదృ్టి 
కేల వాటునుు పానుకుడును అగచున్నాలు, జలనువే కడుగం 
బడిన తరువాత అతనికి ఆ దృష్టీదోషము తొలంగచున్నది. 
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జీన్ఫులాం పుట్టిన తనవాతి అతన! జననము, మరణవు, కర్మ ము 
శుభాశుళ్థ సొధినములు అను ఈ (కిరిమ్యులై స. నిషయుము 
"తన్వియును గోభరించుగి లేను, అతనికీ సొజబలు అన్నీయు. గధ 


ముల మంాంనుం 


శిక తస్మిన్‌ లోనూ మిషా తోటయ స్ట్వథీతి ౩ సెస్థి శతం 
నపనస్వూ యు శతాని హృదయ వలాస్యష్షా దొాదళ 


రం 


ల 
౧ 


పలా జశీహ్య్వా ఫి త్తం (స్థం కఫహ్నాఢథకం సుల్ల అకుడవం 
'మేధః (వేన్థా ద్వౌ సర్వాం సళ్ళంం విజ్ఞాయ యథా 


sys 


గర్భ సుషుమ్నా (పెతిష్షితో భూయా 4 జస్తు ర్వి వేరీ 
ముచ్యతే న న పుసళ్ళరీరం హప్రొప్నోలతి, 

ఈ కగీరమంగగ ఎనిసిదిట్యో సీ సో నుములు ఎసుబదీవందల 
సంనులుు ౫" "స్మురిపందల వరులు sos గుండి ఎనిసుగివలభులు, 
deg సం్యంం, సలములు స భృుటకొపతి రసము ఓకీగా టం ౩ 
శకము Tor ఈ కుటు Wing “or సకల లవి యయ 
సశిందగునవి య? అభిని, గర్భిమంజలి జీవిన లె సుషుమ్న 
యంత సిగగ 0 సి "els నంటుల్యః ము 1 గొందిన లెను, ల 

( బా న 
ఫలి యింక “దీఫణం సంగత |. 
న6 అస” శ్వట్లన్బు. సెంబిరిణ అహారపం | 

హ్మూతపురీషయోః వొసం యథా సర సే తద్వదిహైప 
శరీతే, 
yw న pu క ల చసత 
న అత టృరిమాగుం ఒరిజ్ఞాయ నిర్విద్యా దితి వైప్ప 
లాధం జూతీశాష్ట్రం పరిసషా ఫం, మహ లొటిం 
మోర్షన్శా్త్రం టరిసిమూ ప్ల మిత్యువనిషత్‌ 


pat 
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ఆట్టుగాక, ఆజ్ఞానముశే సంసారమును పొందువానికి కీటక 
మునకువలె నరకముతో నవూూనమైన ఈ "బేనామందు, నూ! త్రపురీన 
పానము చేయు దుఃస్థితికలుగును, ఈత _త్వము నెలీంగినవో జీవుడు 
నిర_క్లింలెందును...-అని పిప్పలాద మహరి ఇెప్పెను, 


18. నారాయణోపనిషత్రు 

1 అథ నిత్యోనారాయణ:, (హోనారోయణ:, శిపశ్చ 
నారాయణః, శృకశ్చ నారాయణః, ద్యావా పృథివ్యా 

చ నొరొయణః, కాలశ్చ నారాయణః దిశశ్చ నారా 
యణ! ఊర్వం చ నారాయణః, అధశ్చ నారాయణః, 
అంతర్చహిశ్చ నొరాయణః నారాయణ వీ వేదం 
సర్వం యద్భూతం యచ్చభవ్యం, నిష్కంళంకో, నిరం 
జనో, నిర్విరల్పో నిరాఖ్యాతళ్ళుద్దో దేవ ఏకో నారా 
యణ: న ద్వితీయోఒ స్తీ కళ్చిక్‌, యవిపం వేద స 
వీష్ణురేవ భవతి, స విష్ణుకేవ భపతి. 2 
సారాయణుండు సత్యం: (బహ స దేవుండు సలాయఃంజే, 
శివుడు నారాయణుల, ఇం్యమండు నారాయణుందే, భూమా 
శకీములు నారాయణుల శాలత్నత్య్యము నారాయణు౯కే, దళ 
దిక్కులు నారాయణుల ఊర్ధ్వ భాగమున ఉన్న దంతయు నారాయ 
ణుంయేే అధోభోగమున ఉన్న దంతయు నారాయణులజీ, వుధ్యభాగ 
మున ఉన్న దంతేయు నొరోయణుణకీ, భాహ్య భ్యంతరములయందున్న 
దంతయు నొరాయగుంే, ఈ సమస్తము నారాయణుల, భూత 
భవివ్య ద్య క్షమానము లన్నియు నారాయణుల, నారాయణులు 
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నిమవ్య_ళింకుండు, నిరంజనుడు, నికికోల్బు6, వాక్కు జే నిర్వ చింప 
శళ్యము 'కానిపాందు, శుద్ధుందు, చేవ్పయి, అడి తీయు, అరంగు 
తస్ప నురియొకంణు ఎనండును లేరు. (పకారముగ శేలినికొను 
నాండు నిష్ణునే (నా రాయణుందేే యగు చున్నాను. 


2 ఓ మిత్యగే వ్యాహలేత్‌్‌ నమ ఇతి పశ్చాత్‌, నారా 
యణాయేత్యుపరిష్టాత్‌, ఓ మిత్యేకాగ్షరం, నమ ఇత్తి 
ద్వే అతనే, నారాయణా యేతి పంచాతరాణ్సి నత దై 
నారాయణస్యాష్టొకరం పదం, యోహషపై నారాయణ 
స్యాష్టాక్రరం పదమ ఖ్యేళ, అనప్మబుప స్పృర్య మాయు 
శేతి, విందతే _పొజాపత్యగ్‌ం రాయస్తోషం గౌపత్యం 
తతోఒమృతత్వ మళ్చుతే తతోఒమృతత్వ మళ్చుత 
ఇతి య నివం చేద, తి 


మొదట “ఓమ అని ఉచ్చరించన'లెను, తదుపరి “సమో” అని 
ఉచ్చరించవలెను, సిమ్మట "నారాయణాయ అని ఉచ్చరించబ లేను, 
ఓక అను అతరము ఒకటి 'నమో” అను అతరములు రంగ 
“నారాయణాయ అను అషరములు భద, ఇదిలి. (శ్రీనారాయణ 
అ స్థం "ర మహోమంగ రము, ఎనిమిది అటరములుకిల ఈ చంతీనును 
ఎవర GRA ఆజ్ఞ శో, డ్రీగికో, న జ్ఞకయుతో కరణము 
చేయునో అతు దీర సయున్సు కలవాశతగునుః _(జాపతిరత్యనును 
బీ"ందును, స్థ" ధిపక్యోమును బతయును, థనభిాన* పరి నిక్య క్యా 
మును, సంపదను ఫి"ందును, ఎవండం దీని సెలుంగునో అండ అమృ 
తత్వమును (మోమును) బతయుచున్నా య 4 
శ... శృపత్యగొనందం (బహ్మపురుషం |వజణపన్వరూ 
పమ్‌ అకార ఉకారో మకార ఇతి తా అనేకధా సమ 
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భవ త్రదేతదోమికి యముక్త్వా ముచ్యతే యోగీ జన్య 
నంసొరబంధనాళ్‌. ఓం సమానారాయణాయేతి యుం 
డోపాసకః వైకుంళభుననం గమిష్యతి, 

(బహ్మాజ్యో దేవకీవు కో (బహ్మణోక్ట మధూ వూ 
దనః, (ద్రహ్మణ్యః పుండరీకాకో _బహ్మ౭రో క కుష్టు 
రచ్యుత ఇతి, సర్వభూతస్ధ్థ మేకం వైనా నాదొంరు ఆం 
కొరణ పురుష మకారణం పరంహ్మోమ్‌, 4 

'అిశార, 'ఉిశార 'మిశారములను ఈ మూడశందోసుంలాయాయు 
కలనీ ఓన్‌” అను (పణవ మగుచున్నని, ఈ (ప్రణనమునకు. అగ్జితముం 
(వక్యగానందన్య్వ రూపమగు పర్యబహ్మాము, ఈ ఓంకారమును  ఆలిర్థ 
యుకృముగా స్మరణవేయు యోగి జనన నురణ భూప సంసార*జంభ 
నము నుండీ విడినగు చున్నా(గు.. ఓన్‌ నమో నారాయకాకొయాము? 
అను అస్థాతోర నుం తేమును ఉసాసించువా(డు. నైకుంతో లోకం ను 
పొందు దున్నాండు. సర్వన్యాపకమగు ఆ పర్యబవ్మా హృదయ స్రుంత 
రీకోనుందు విజ్ఞానభునమై, అంతర్యామిగా, అంత రాళ గిగా _వకాశింయా 
చున్నది, అది మెఅపున లె పకాళనూానమైనది, పర(బహా, శ్ర ఎవ 
డగు నారాయణుడు గ్రున్మాణ్యుండుం "జేనకీప్ప తులం వముభునసూాద 
నుం, సమక పాణులందును ఒక్క. జే నారాయణు(డం అంత చా్యు 
మిమై వెలుయగొందుచున్నాండు. అతడు సర్వవ్యావియై. ఈ నవమం సే 
(వపంచమునప కారణభూతుర్హ్వా. తనక. వేళొకకారణ నేదొలాయు: 
'లేనివాండైై 'నెలయుచున్నాంయు, 


19. పరనుహంసోపని పళ్లు 
1 యచ్చిత్తం తత్సదా మయ్యేవాపకిష్టతే స్మ దకూదలు 
చ తస్మిన్నేవావస్టీయతే, 
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సరమహంసయగువా(గం తనచి క్లమును సాయం'డే (భగనం 
తుని యంబ్వే స్టాపించును. కాయిట్టి "జీనును అతనియందు ఉం? 
నున్నను, 


శి సర్వఠర్మాణి నస ్యసాయం టహ్మాబ్దం చ హిత్వా... 
పరమహంన సమకర ఇలను త్యశంచి (గ్రాసళ్ళించమిను 
(డ్రహ్మోండథావనను) కూడ వదలిశైచి (అత్మసరా యః జ) 
యుంగును. 
శి స్వవపుః కుణప మివ దృశ్యతే 
పరమహంస తనడేహమును శనము వాడ్కి- (జశేముగ) 
చూ దును, 
4 సర్వా న్మామా నృరిత్యజ్య అద్వైతే పరమే స్టతి:. 
పరమహంస కోరిక లన్నింటిని త్యజించి చి అ తిపం 
మాత యందు మనస్సును స్థాపించియుంగును, 
న్‌ జ్ఞానదండో ధృతో యేన ఏకదండీ స ఉచ్యతే, 


జ్ఞానదండమును ఎవడు ధరించునో అతు 'వకవండి * 
సన్న్యాసి యనలతాగాను, 
6 కొష్టదండో ధృతో యేన సర్వాశీజ్ఞానవర్లితః 
శివిష్‌ జ్ఞానవై రాగ్యశమాదిగుణవరితః 
థికొమాా తేణఐ యోజీవే త్స పాపీ యతివృ్తిహో, 
ఎన(గు శేనలము కాష్ట్రదంవమును మో్యతము (గ్రహించిన 
వాంగ ను (పాపంచిక భోగము లన్నింటిని అనుభనించువాం ను, 
అధ్యాత్మిక జ్ఞానము "లేనివా.గును, తిలిమ (మ్స: జ్ఞానము సైరా 
wag ఎ ము 
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గ్యము, శమదమాదిగుణములు. లేసివాండును, భితటూచరణ మాత 
ముతో కాలమును గవపువాంశును అయియుంగునో అతండు పాపియు 
యతో నే వువృల్సిని సశింపంజేసినవాం౫:ను అగును, 


20. అమృతబిందూపనిషత్లు 


ఓమ్‌ మనోహి ద్యివిధం (ప్రోక్తం శుద్ధం చాశుద్ధమేవ చ 
అశుద్ధం కామసంఠల్బం శుద్ధం కామవివరీతమ్‌. 1 
నునిస్సు శుద్ధ నుగియుః అశుద్ధ నుకియు. ెంగుస్‌ధములుగా 
ఇస్పంబడినది. కోరకలుకల మనస్సు అశుద్ధమును, కరికలు'నేసి 
నుసస్సు శుగ్గమును అగును, 
2 మన ఏవ మనుష్యాణాం కొరణం బన్గమోక్షయో!, 
న్వ్‌ బటి డొ 
బన్ధాయ విషయసూ రం ముక్త నిర్విషయం స్మ్మతమ్‌. 


మనుజుల యొక్క.బంధ, మోతిములకు కారణము మనస్సే 
అయి యున్నది. విసయిమిలందు అన కృమైయున్న మనస్సు 
బంధమును, విషయరహిత నైన మనస్సు మోాశతమును పొందాను, 
8 యతో నిర్విషయస్యాన్య మనసో ము ర్తి రిష్యతే, 
అతో నిర్విషయం నిత్యం మసఃకొర్యం ముముకుణా, 
8 
విషయాన క్షము'కొని మనస్సునకు మూతఠుము కలుగునని 


ఇప్పణుడినంనుపలన ముముక్షువు నిత్యము తన మనస్సును విషయ 
రహితముగా చేయవలయును. 


20. అమృతవించూవనిషత్తు 107 
4 నిర స్తవిషయాసంగం సంనిరుద్ధం మసోహృది, 
యదడాయాత్యాత్మనో థావం తదా తత్సరసంపదమ్‌. 
4 
విషయముఖందలి అస కసి వదలి సాధయతుంగు శక ౧% 
నిరోథింపసయడి విప్పుతూ మనస్సు సణ* అత్మన్వగః వమును సొందునో 
అప్పు తది ఉ గృమస్రాన సనన (స్థాశమి) న. 
ఈ తావదీప నిరోట్టవ్యం యాపద్ధృది గతం క్రయమ్‌, 
జ్య జ్య ఇప 
ఫితజ్ఞునం చ ధ్యానం చ శీషో న్యాయశ్చ విస్తరః ఈ 


హృదయ మందలి సంకల్ప[ులు అయి. విగునంలసణసు 
వనస్సును నిరోధింసపలయ:ను, ఇథి భాస; ఇదియే 
రాగము, లక్కి స న్య్యయయి (వాక్యము. అగ్నిలుం నివాసము 
శాలలు 
6 తధేపం నిష్కళం (బహ్ము నిర్విరల్బం నిరంజనమ్‌, 
తదృ్బ్రహ్మాహమితి జ్ఞాత్వా (అహ్మసంవధ్య లే (థుపమ్‌ 
8 
ఆ (బవ సగము నృ శ్ర నిర్వికల్నటై? నిరంజన్య అ 
యున్నది, ఆ(బహ్మనే “శీను అని 'కేలిసికొనిన అగో మను 
జుండు సత్యము గో (్రహ్మాను యగుచుణ బ్బ ఆట 
2 మెల నప వో 
7 నిర్విరల్ప మస స్తం చ హేతుదృష్టా స్తపర్షితలు, 
అపమేయ మనాద్యం చ యజ్ఞాత్వా ముచ్యతే బుధః. 
లి 
ట్ర 


108 ఉననినద్రక్నా కర నంా 

నిర్వికల్పమై, అనంతమై కారణవర్ణితమై, దృష్థాంతరహితం 
అపసమేయనమై, అనాచిమొనట్టి అ (బహ్మమును శెలిసికొని జ్ఞాన్‌ 
బంధమునుండి నిడివగు నున్నాలం 


8 న నిరోధో స చోత్సక్తిర్న బద్జో న చ సాధక, 
న ముముకు ర్నవై ముర ఇత్యేషా పరమార్థతా. 10 


నిరోధము లేదు, ఉత్పత్తిలేదు, బద్ధుండు లేదు, సాధకులం 
"లేడు, ముముతఖన్చు 'లేంతు ముక్తుయు 'లేయ---ఇదియే సరమాక్ల్ల 
త త్వ ము. 
9 ఏక ఏవాత్మా మరన్తవ్యో జా గత్స్యప్ననుషు పీసు 

స్థాన తయవ్యశీతన్య పునర్గన్మ న విద్యతే, 11 

మననము శేయందగిన ఆత గ్‌ జాగ్రత్‌, క్యష్వ, సుషుస్త్ర లండు 
ఒక్క కే అయియున్న ది, ఆజ్బాగర్‌, స్వప్న సుషుస్తులను మూక 
అనస్థలను చాటినవానికి వునర్జన్మము లేదు. 


10 ఏక ఏవ హి భూతాత్మా భూతేభూతే వ్యవస్థితః, 
ఏతధా బహుధాచై న దృశ్యతే జలచందవక్‌, 12 
(సాణులకు అత్మమొనది ఒక్కటే, అది సము న పాణులందునూ 
కలదు. అ అత్మ నీటి యందు ఛంనివతె ఒకటిగాను, అచేకముం 
గాను కొనుపందుచున్నది. 


11 ఘటనంభృతమాకాళం లీయమానే ఘ'ఫే యథా, 
ఘటో రీయేత నాకాళం తదం'నో నథోపమః, 1తి 


కుంసను తీనికొది హోవ్రనస్ప శంవలి ఆకాశమును తీవికాన 
పోవ్రుటు లేదు. కుండను మతమే తీన్పిఫ్రొన్సి సోనుచున్నారు.. అగా 
ష్‌ ణు 


౭] అమ్భుతింటూపనిషత్తు 100 


జీవం ఆ అశాశముతో సభూనముగా నున్నాంయయు, (అతడు చినా 
Ca స్వ ₹ాపుయ), 
12 ఘటప ద్వివిధాకారం థిద్యమానం పునఃపుసః, 
తద్భగ్నం న చ జానాతి స జానాతి చ నిత్యశః, 14 
కుంపన'తె శరీరము నివిధముశౌ న అకృతులు కలిగి యున్న ది, 
వాకల మరల నాశనము నొందునట్టి శరీరము తన నాశనమును 
లినికొనుట నేను, ఆత్మ మ్యాతము సదా బెలిసిళొనుదున్నది. 
1ని శబ్దమా యాప్పృతో నైవ తమసో యాతి పుష్కరే, 
థిన్నేతమసి చైకత్వ మేక ఏవానుపళ్యశి, 15 
తగ్గాది (పపంగగూపమాయ శో ఆవరింపంబడి యుండువాండు 
ఆ మాయయగు అంధకారము నుండి (ప్రకాశమునకు వచ్చుట "లేదు, 
(కాశ గూంప (గ్రహ్మమును తెలిసికొనుట లేదు ఆ అంధకారము 
తొంంగినావో వళ స్రుసస్థితిని ఒక్కతుగానే చూచుచున్న (డు, 
x గా 
14 శద్దాత్తరం పరం బహ్మ తస్మిన్టీణే యద కరమ్‌, 
తద్విద్వాసషరం ధ్యాయే ద్యదీచ్చే భ్యాంశిమాత్మ నః 
16 


(ణన క్ళ్ఞుమునందు ని*శరహితమైస గేళమెన (బ్రహ్మము 
కలు, ౪ (వణనశ్బము అయించగా ఏ అశర సపర్యబహ్మము "శీసింమ 
గుబ్బల ఆ నాశరపా-తమగు పరవా మాను అత్మ శాంతిని కోరు 
ఖని గన? భ్య్యాసించవ లెను, 


15 ద్వే విద్యే వేదితవ్యే తు శబ్ద బహ్మపరం చ యత్‌, 
శబ్ద్యబహ్మణి నిష్టాతః పరంయ్యబహ్మాధి గచ్చతి, 17 
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రెండువిజ్యలను కూడ -తెలిసీకొసవలెను...-శ్వ _్రహ్మము-ను 
గూర్చి పర[బహ్మామును గూర్చి; శ్వ (గ్రావ్మామును చక్కగా తెలి 
సికొనిన వాండు పర(బహ్మామును పొందు చున్నా (డు, 
16 గన్ధ మభ్యస్య మేఢావీ జ్ఞానవిజ్ఞాన తత్పరః, 
పలాల మివ ధాన్యార్థి త్య జేద్దస్థ మరేషతః. 18 
బుద్ధిశాలి వేదశాస్తాది గంథములను చాగుగ అభ్యసించి 
జ్ఞాన విజ్ఞాసములందు తత్సరుంత్రై ఆ తదుషరి_ధాస్యమును కోరు 
వాండు పొట్టును నదలివేయునట్లు._ ఆ (గంథముల నన్నిటిని వదలి 
"వేయవలెను. 
17 గవా మనేకవర్ణానాం కీరస్యా ప్యేళవర్షతా, 
కీర వత్పశ్యతే జ్ఞానం లింగినస్తు గవాం యథా, 19 
ఆవ్రులు పలుకంగులు కలని అయియున్నను, నాని యొక్క 
పాలు ఒబశేవర్లము కలిగియుండు మన్నది. (పపంచమందలి బహు 
నిధగూవములు ఆన్రులు, జ్ఞానరూపమగు ఆత్మ పాలనంటిది, 
18 ఘృతమివ పయని నిగూఢం 
భూతేభూతే చ వసతి విజ్ఞానమ్‌, 
సతతం మనని మస్థయితప్యం 
మనోమంథాన భూతేన, 20 
పాలయందు చేయి నిగూఢముగ నుండునట్లు పతి పాణి 
యందును విజ్ఞానరూపమగు ఆత్మ నిగాఢముగ నున్నది. సదా 
మనస్సును మథింది ఆ ఆత్మయను నపనీతమును 'వెలునశించవ'లెను, 
19 జ్ఞానన్వేతం సమాదాయ చోద్ధరేద్వహ్నిప త్సరమ్‌ 
నిష్టలం నిర్మలం శాస్తం తృవృహ్హాహమితి స్మృతమ్‌, 
21 


21. అమృతనాడోవనిషత్తు [11 
మను జ్ఞనన్మతిము కలవార్నడ్నె మనస్సును మఖించి 
“నిష్క_లమై నిశ్చల్నమ్రై శొంళమైనట్టి (్రహ్మమే “నీను” అసి భొనించి 
ల (బహ్మమును అనుభ త “మొనర్ముకొనవ లను, 
నే న్న 
20 సర్వభూతాధివానం చ యద్భూశేషు ససత్యపి సర్వా 
న్ముగాహక జ్వేన తదస్యక్ణహిం వానుడేవ స్తదన్మ్యహం 
వానుదేప ఇత్యుపనిషత్‌, నిశి 
“సము స్స ప్రాణులకు అథారముగ నున్నవాల్య_, సమర నికు 
లందు వసిందుచ్కు సమ స్ప (పాణులను సంరగ్రి ౦నునునున్న ఐసు 
"జీవులే నేను, ఆ వానుజీవ్హలః నేను 


ని 
ఇట 


21. అమృతనాదెపనిషత్లు. 
—_ 


1 ఓం శాస్త్రాాణంధీత్యమేధావీ అభ్య న్య చ పునః పునః 
CA ల స్తే జగ (న 
పరమం _బహ్హవిజ్ఞాయ ఉల్బావ త్తాన్యథోత్స టే. 1 

బుద్ధిమంతుల, + శ స్ర్రములను బిగుగ అధ్యయనము చేసీ, 
అంధలి భరములను మరణ మరణ అభ్యాసము సీ పర(బవ్మామిును 

“ొలిని[ొన్తి ఆ నిదవ సొజనినిస లె వానిని బ్యగిందిబీయవ లెను. 

శీ ఓంకొరరథభమాూరుహ్యూ విష్ణుం రృత్వాథ పారథిమ్‌, 

వ. 
టహ్మలోకపదాస్నషీ రు దారాధన తత్సరః, శి 
భీంకిిరనును. రిగము నిక్కీ , విస్ణ ముం గృిని సొరథిగాం బిసి 
wp పరంపర లక స్థా సయును సభకు eo గ ఎతత్భనుల్న:] 


ros లెను, 


tie ఉపనిషదత్నా కరము 


శి తొవ దశేన గన్లవ్యం యావ దథపధిస్థితః, 
స్థాతా రథపధథిస్ట్రానం రథముత్సృజ్య గచ్చతి, తి 
(బహ్మలోక యా్యతాపరుండ్లైన. సాధకుడు రథమార్ల 
మున్నంతనలఅకు రథములోపోయి, తదుపరి రథమును వీడి (్మా 
లోకమున శేగన లెను, 


4 శద్దాదివిషయా న్పంచ మనశ్ల్చైవాతి చంచలమ్‌, 
చిన్నయే డాత్మనో రశ్మీన్పత్యాహారస్ప ఉచ్యతే, 5 
శబ్ద గృర్మాది విషయము. ,లైదు, అలిచంచలమగు మనస్సు 
అను పగ్గములను వశమందుంచుకొని, సంయవనుశీలు[డై యుండుట 
(పక్యాహోర మనయుగును, 


ర (పత్యాహార స్తథా ధ్యానం వాణాయా మోఒథధారణా 
తర్కశ్ర్చైవ సమాధిశ్చ షడంగో యోగ ఉచ్యతే, 6 
(వళ్యాహారము, ్యానము) (ప్రాణాయామము, ధారణ” 
స్యా సత్య విచారణ, సమాధి-_అను ఆటు అంగములు యోగమని 
వొస్పంబిడును, 
6 యథా పర్వతధాతూనాం దహ్యన్తే ధమనాన్మలాః, 
త ఖేన్ట్రియ కృతా దోషా దహ్వన్తే (పాణధారణాత్‌,7 
పర్వ త(గై రిక) ఛాతువ్రులను కొలినులో పెట్టి ఊదుటవలన, 


వానియందలి మాలిన్యము తలం పోవునట్లు, ఇం దియములకు 
చందిన దోషములు ప్రాణాయామము నో నశించిపోన్రు చున్న ని, 


7 పాణాయామై రహే ద్ధోషా న్థారణాభిశ్చ కిల్చిషమ్‌, 
(పత్యాహారేణ సంనర్గాన్‌ ధ్యానేనానీశ్వరా న్గుణాన్‌,8 
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(సాశాతూనునుచే మనస్సునందలి దోషములను సళింపం 
జీయపెను, భిరిఃలీలది'" పాపమును నశింపలజేయన లెను, (య్యా 
పహోరముచే. నంస్నదోషుపులను నరింపంలేయస లెను, భ్యానముే 
అనాశీ అలైన్‌ పాక్ళుతగుణటులను నతింపం “యనెను, 
8 కిల్బిషం హి గ్రయం నీతా రుచిరం చై ప చింతయేత్‌ _ 
గ 
పొసమును. సగింపంచేసికోని ఉృళ్ళనుక్రైని ఆత్మను నూర్చి 
చింతన చేయవలను, 


9 సవ్యాహృతింన (వణవాం గాయ్మతీం శిరసా సహ, 
తిః పశేదాయతస్తాణః స్రాదాయానుస్సృ ఉచ్వతే 11 
న్యాహృాతితో కుగినదియు. ఓంకారోసహి తైనిదియు సస 
గాయ తీవుంక్రమును శిరన్సుతోం తాక (నాణగంయాఖాీలులా జ 
సొధకుండు నూండుసాష్ట పఠించవలెను, అయ్యిది పాణాణూను 
మనంబదును, 


10 అనస్థవ త్పశ్య రూపొణి శబ్దం బధిరపచ్చ్చణు, 
g ఆ © 
కొష్టవ త్పళ్య వై దేహం (పకశాస్తస్యేతి లక్షణమ్‌. 15 
(గగ్జివానివతె రూపములను చగాగను, వెదిటివానినలె 
శ్వుములను వినుము, "దేహమును కొయగన లె చూడము. ఇదెయీ 
(వశొంతుని యొక్క... లతణనైం యున్నది. 
11 మనస్ఫంకల్చకం గ్యాత్వా సంకీప్యాత్మని బుద్ధిమాన్‌, 
ధారయిత్వా తథాఒజఒత్కానం ధారణా పరిక్రిర్తితా,16 


వశీ ఉవనిష్మదేక్నా కరము 


సంకల్పరూపమైస మనస్సును విచారణచే నాగ “కలిసికొని 
బుద్ధిమంతుండు తన యా మనస్సును ఆక్మయంధ్లు స్థాపించి భారత 
కీలు. యుండుట ధారణ యనయిడును, 


12 ఆగమస్యావిరోధిన ఊహనం తర్క ఉచ్యతే 
సమం మన్యేత యల్లబ్బ్వా న సమాధి! (పక్తీర్తితః 17 

గ జా 
"వేదములకు అనుగుణ్యముగ ఉహించుట తర్కమని ఇచ్చ 
బడును, జేనిని పొంది సర్వత సమముగా నున్న పర ఇవా ముందూ 

నిలుకతోకోలిగి యుంగునో అది సమాధియని ఇెస్పయగును, 


18 భూమౌ దర్భాసనే రమ్యే సర్వదోషవిపర్దితే, 
కృత్వా మనోమయీ మృత్షాం జపహ్త్వావై రథమండఅే. 
18 
పరిశుస్థమై, దోవనర్టితమైనట్టి భూమిై డర్భాసనము వేని 
కొని కూర్చుండి, మం్గతమూల_గ్రిని మనస్సుతో భావించుచు, రథ 
మండలమున ఓీంకారమును జపించవలయును, 
14 పద్మఠం స్వస్తిళం వాపీ భ( దానన మథాపి వా, 
బద్ధ్వా యోగాసనం సమ్మ్యుగుత్త రాభిము ఖః స్థిత, 19 
సాభకుఃకు ధ్యానమునకు అనుకూలమైనట్టి పద్మకము 
స్వ_స్తీకము, భ్మదము మున్నగు యోాగాసనములలో చేనినైన వేసి 
కొని ఉత్తరదిక్కున కభిముఖముగా ఉపవిస్టుగ ఛ్యానించవ లెను, 
15 ఓమిత్యేకాక్షరం అహ్మ ఓమిత్యేతేన రేచయేక్‌, 
దివ్యమం్య తేణ బహుధా కుర్యా దామలముకృయే, 21 
వీకాత్షరమును, (బహ శ్రస్గరూపమును అగు ఓంకారముతో 
(బహ శ్ర స్యానపూర్వకముగ “శేచకము. సలువవలెను, ఈ (పకార 
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ముగ దిన్యమం[తముతో అనేక పర్యాయములు “కేచకాదులను 
సలుపుచు, మనస్సునందలి దోషము లెల్ల నశించిపోవునజికు ఆ పకా 
రము జసథ్యానాదులను గావించుచుండవ లెను. 


16 తిర్యగూర్జ్వ నుథో దృష్టిం విహాయ చ మహామతిః, 
స్థీరస్థాయీ వినిష్కంపః సదా యోగం సమభ్య'"సేక్‌ 
నికి 
అక్లముగాన్కు నిలువుగాన్కు _ (క్రింయగాను (పసరించుసట్టి 
దృష్టినినీడి ధ్యానశీలుండు శ్రెర్యను కలవారై. నిశ్చల శరీరలైై 
సదా యోగమును తెస్సగ అభ్యాసము జేయన'లెను, 


17 భయం (కోధమథాలన్య మతిస్వప్నా తిజాగరమ్‌, 
అత్యాహారమనాహారం నిత్యం యోగీ వివర్ణయేత్‌ 28 


ఛ్యాసపర€కై న యోగి భయమును, (కోధమును, సోమరి 
తనమును, అతిన్మిదను, అతిజాగరణమును, అధికాహోరనున్కు ఆహో 
రము లేమిని సదా వర్టించవ లెను, 


18 అనేన విధినా సమ్యజ్నీత్య మభథ్యన్యతే (వమాత్‌, 
స్వయ ముత్పద్యతే జ్ఞానం (తిఖిర్మాపై ర్న సంశయః 
29 
ఈ (సకారముగ (క్రమముగ ధ్యానమును సదా అభ్యసించు 
చుండినవో మూండు నెలలలో స్వయముగ జ్ఞునము తస్పక కలుగ 
గలదు, 


నిశ, అథర్వశిరోపని షత్తు 
1 = ంయస్మాదుచ్చా ర్యమాణ ఏన (ప్రాణా నూర్ధ్వ 
ముత్మాూహు యతి తస్మాదుచ్యతే ఓంకారః, (కే 


ఉచ్చరింపంగనే శరీరమునంతను నుక తేచడీయును శాయిట్లి 
సీరోకొగము అని మప్పంంంచున్న ది, 
నేల యస్తాదుబ్బొరు మాల ఏవ ముగర్ధిజా సమా 


i 


థర్వాబ్గెరసం (హ్మగాహ్మబిభ్యః ప్రణామయతి 
నామంసడి చ తస్మాదుచ్యతే ప్రణవః, 4.2 


5 రింసలే ఉచ్నరిందు (బన్మానిస్టులప బుగ్యజుస్పా 
మాగోగ వేదములను, సవంగములు మున్నగు నానిని జపయజ్ఞ్ఞము 
సందు (వ్మాలును పొందింపలేయును, శాన్రన టంశారయు ((సణ 
నమ! అ అప్పుల నుస్బ ది 
Brisas యగగ్మారుబ్భార్యమాణ ఏవ గర్భజన్మవ్యొధి 

జదొమరణగం * రో మహద్భయాత్సంతారయక త్‌స్తా 
నుచులే కారమ్‌ ఓర్‌ 


oe 
' 


రంపం! Xn, జన 9 జరావురణరూప నంసోరము 
గమ ఎ లారా హంతుండి తరింపలోయును "కొనన సీంళకోరము 


"శర నలం. న్నది, 


న; మ మాం WV భం ఆద Au ఇ mw 
క ల యగ శ్రబుచ్చొార్యమాణ ఎప బృహాతి బృంహ 
యతి తస్కాదుచ్యతే పరం్యహ్మ, 4_9 
ఉచ్చు రింసగనే సోగ్గి పొందుటనలన జఇతిరముశాొ న వాగిని 
(కునాదులను) నృగ్లిప్‌ పొంగించలేయటవలన ఓంకారము | పరం 


(హి శ్ర * అని చెళ్సయుతున్ని ది 
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ర్‌ య స్సర్వాన్‌ భావా నీకతా్యత్యజ్ఞానం నిరీక్షయతి, 
యోగం గమచతి తస్కాదుచ్యతే భగవాన్‌, ర్‌ 
సమస్త పదార్థములను మూ-చచుచుండుటనలనను, అత జన 
మును కలుగంచేయుటనలనను, ఆెగాగనును (జీన్యబమ్ల్మోక్యమును) 
పొందింపంజేయుటసలనను, పరమాత్మ “భగవాన్‌ ' అని ఇప్పుడు 
'చున్నాండు, 


6 ఏకో హి దేవః పదిళో ను సర్వాః 

పూర్వో హ జాతః స ఉ గర్భే అస్త |, 

న ఏప జాతః న జనిష్యమాణ! 

(పత్యళ్ద నాస్తి ష్టతి సర్వతో ముఖః, ల్‌. [6 

ఓ జనులారా! ఈ వకరూపుంై స్వయం(ప్రశాళుంగైన 

"జేన్టండం సమస్త దిక్కులను, అవాంతర దిక్కులను వ్యాపించియు 
న్నాడు, అతల సవ్వలకు పూర్వుండుగో ఉదయిం చను, ముటీయు 
(ట్రహ్మోండ గర్భములో ఆశండే పుట్టిననాు, ఆతంో పుట్టయోపు 
నొందు, అతడు (ప్రత్య గాళ్మన్వ రూపుండు, నర్వ కోముఖుండు అయి 
యున్నాడు, 


? వాల్నాగమ్మాతం హృదయస్య మధ్యే 
విశ్వం దేవం జాత వేదం వరేణ్యమ్‌, 
తమాత్మస్థం యేఒను పశ్యన్తి ధీరా 
స్తేషాం శాంతి శ్యాళ్వతీ నేతరేషామ్‌, 58 
శేశ్ళాగభాోగ (సూత పరిమాణము కలిగియున్న పొందును, 
స్యా దయమందుండునాయును, నిశ్వ స్వరూపుంయను, స్యయం పకా 
కును వేదమునకు ఉత్ప త్తిస్థానమైనవాయిను, ోముడును, 


118 ఉఊవనిషదత్నా కరము 


అంతాకరక్ణామున ఉన్న వా౭ణ.ను అగు సరమాత, ను న్‌ ధీరులు సూయ 
చున్నారో అట్టివాకిశే శాశ్యతమగు శాంతి కలుగునుగాని ఇతరులకు 
కాదు, 
రి యో్యయోనిం యోని సుధితిష్ట త్యేకో, 

యేనేడం పూర్ణం పంచవిథం చ సర్వమ్‌, 

తమీశానం పురుషం చేవమోడ్యం 

నిడి ధ్యాయాత్తారం శాంతి కుత్యస్త మేతి, 5% 

ఒక్కయగ 1వ పరమ్హూత్స (పతి శకిరతుందాను. సెలయుచు 

న్నాం, ఎననిశే ఈ పంచవిధమైన. సకల (క్రసందము స్థితిని బొంది 
యుస్ను దో, సర్వ నియంతయు -పరిపూస్ణయను స్వ యం పకాళుం 
డును స్తుతింపందగినవాండును. ఆగు అట్టి పరమాత్మను ధ్యానించ 
వలయును. అల్లి ధ్యానముచే సంసోరతారకమగు మహా గ్లరశాంగిని 
మనుజుంగు చక్కగా 'సోందుచున్నా లప. 


9 అగ్నిరితి భన్మ, వాయురితి భన్మ, జలమితి భస్మ, స్థల 
మితి భస్మ, వో్యోమేతి భస్మ, సర్వం హ వా ఇదం 
భస్మ, మన ఇత్యేకాని చకూంషి భస్మాని, అగ్ని 
రితాాదినా భస్మ. గృహీత్వా విమృజ్యాంగాని నం 
స్పృశే తృస్మా _వ్వత మేత త్పాశుపతం పళుపాశ 
విమోకాయ, 5.10 

అన్నిమ్‌ భస్మము. వాయు'నే భస్మము, జలమే భస్మము, 
గ్గలనే భస్మము ఆకాకనే భన్మము; ఈ సమస్తము భస్మము. 
మనస్సు, ఈ 'న్మేతాది ఇం డియములును భన మే. ' అన్ని రికొథన్న 

ఈ మున్నగు వడ. మం[తములచేత భస మును [గహీంచ్చి జేహాయు 
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నకు సూసనీకొని శిరన్సు మొదలగు అనయనములను 'శాళవ"లెను, 
అందుచేత ఈ (వ్రతము “ పాళుపతము * అనయుడుచున్నది, ఇది 
అజ్ఞానులగు జీవ్రులయొక్క అజ్ఞాన, తత్మార్యములయొక్క.. నమో 
తణము కొఅకు అయియ:.న్నది, 


నికి. అథర్వశిఖోపనిషత్తు 
శే లల శివ ఏీకోధ్యేయ శ్శివంకర, స్నర్వ మన్య 
తృరిత్యజ్య, 8 
ఇతరమైన సమస్తమును పరిత్యజించి శిన్సంకమంనై. న (వాయ 
ము నొసంగువాంతై న) శివునే (శుభ పదుల్ణో న, పరమాత్మను), 
ఒక్కనినే ఛ్యానించన లేను, 


ల J 
౫4. మెత్రాయుణ్యుపనిషత్తు 
(బృహ దథుంశను "రొజు శాశాయన్యు(తను బువీ నిట్లు 

(గశ్నింబను, 

1 భగవన్న స్టి చర్మ స్నాయుమబజ్ఞామాంసశున్త ళో ణిత 
శ్లేష్మాశు దూషితే విణ్మూ(తవాతపిత్త కఫసంఘా తే 
దుర్గస్ధే నిస్సారేఒన్మిం చృరీశే కిం కామోపభో గై! 

1-2 
(బృవ్మాదధుయను రాజు శొకొయన్యుతోను బూపి.ని ఇట్లడీ 
గొను, 
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వుహోకా! ఎముకలు, చర్నము, నరములు, మజ్జ మాంసము, 
శుక్ళము, శోణితము, శ్లేష్మము కన్నీరు--వీనిచే దూవీతమైన 
దియు వులమూూతేముల శో వాతవి త్తకఫముల'చే 'దుర్గంభమైనదియు, 
సొరహీనమైనదియు నగు ఈ శరీరమునందు కామభఖోగములచే జను 

లప కలుగు లాభనేమి 1 

శి కామ కోధలోభమోహభయవిషా దేశే్యష్ట వియోగా 
నిష్టసం పయోగకుత్చ్సిపాసా జరొమృత్యురోగశోకా 
డైకరథిహతేఒస్మిం చృరీరే కిం కామోపభో గె 11.8 

మహాశయా! కామము, (క్రోధము, లోభము, మోహము, 
భయము, నిపాదము, ఈర్ష థి ఇస్ట్రజనవిరహము, అనిస్ట పాస్ట్‌ 
అణలి, దప్పిక, ముసలితనము, నురణము, రోగము, శోకము మొద 

'లెన వానిశే అభిహాతనైన ఈ శరీరమునందు శామభోగముల వే 

జనులకు కలుగు లాభమేని? 

శి సర్వ చేదం కయిష్టు వశ్యా'మో యథేమేదం శమశకొ 
దయ స్తృణవన్న శ్యతయోద్బూత _పధ్వంసినః,1_4 

ఈ దృశ్యజగత్తు అంతయు నాశనంళముగా కనయిడుచున్న ది 

ఈ ఈగలు, దోమలు 'మొదలైన కీటములు పచ్చగడ్జివలె పుట్టుచు, 

గిట్టుచు; నశ్వరము.లై యున్న ని, 

4 అథ కిమే తైర్యా వరేఒన్వే మహాధనుర్ధరాశ్చ(కవర్తి 
నః శేచిత్సుద్యుమేందద్యుమ్న కువలయాశ్య యొ 
పనాశ్వ పద్ధియాశ్వాశ్వపతిః శశివిందుర్హ రిశ్చండో 
ఒంబరీషో ననూక్శస్సకయా విర్యయాతిరనరణో కిక 
సేనోశ్థమరుత్త భరత |పభృతయో రాజానో మిషతో 
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బన్గుపళ్ణస్య మహతీం (శ్రియం త్యకా్యాస్తాల్లో కా దముం 
లోకం (పయాన్సి , 1-5 
గొప్ప థనున్ధారుమై న చక్రవ ర రలు కొందణు కలరు. వారు 
సుద్యుమ్నుయిః ఇరదద్యూమ్నుయు, కునలయాశ్యు య: 3 యానినొ 

శు (గు, అవధ్యా'్యు డు, అశ్వపతి శశిబిందువ్రు, హారిశ ం(దుల ౩ 

అంబరీషమయు, అననూ క్తుండు, న్వయాతి, యయాతి, అనరణ్యుంణ , 

అతుసేను(గు అనువారు. బహుసంఖ్యాకములై న ధననంపదలను 

వారు త్యజించి వేసి ఇహలోకమునుండి పరలోకమునకు పోయిరి. 

5 అథ కిమేతై ర్వాన్యానాం శోషణం మహోర్థ వానాం శిఖ 
రిణాం (పపతనం _భువస్య (పచలన మ్‌స్థానం వా 
తరూణాం నిమజనం పృథివ్యాః స్థానాదపసేరణం ను 
రాణాం సోఒహమిత్యే తద్విధేఒస్మి న్సంసాశే రిం 
కొమోపథోగ్రరై ౪ రేవా శితన్యాసకృదిహ వర్తనం 

షు ణే 

వృళ్యత ఇత్యుద్ధర్తు మర సీ త్యర్ధ దపానస్థో భేకలఖనా 
హమస్మిన్సంసాకే భగవం స్త్వం నోగతిట్వ్రంనో 
గతిరితి, 1.7 
మహాసము(దములు ఎండిపోవుచున్నవి, పర్వతములు కూని 

పోన్ర నున్నవి, (భువనత్మతము సంచలిందుదున్నది, చెట్టు నిలుచుట 
లేదు. భూనలయము ముని(గిసోవ్రు దున్నది. "జీవతలు స్థాన్యభష్టులగు 
చున్నారు, ఇట్టి సంసారమునందు కమ గులా! కలుగు లాభ 

"నేమి * శామసోగాాశయులై. న జీన్రం డీ లోకమున అనేక జన 

లను బొందు చుండుట కానయిం. చున్నది, పూజసీయా ! సెలవింు, 

మాచీ మాకు దిక్కు. ! 

6 య ఏష సంపసా దో ఒస్మాచ్చరీరాత్సముజ్ఞాయ పరం 
వ్యోతిరుపసంవవన్య 'స్వేనరూ పేణాభినిష్పద్య త ఏష 


IR ఉఊపనిషదత్నాకరము 

అత్మేతి హోవావై తశదమృతమభయమే త దృ హేళి. 

నిసి 

(రా జడిగిన (ప్రశ్నకు బుషి. యిట్లు (క్యు త్తర మొనలాను] 

రాజూ! పరిశుద్ధమైన జీస్పుంగం ఈ శరీరమునుండి నిష్మ్రమించి పరం 

జ్యోతిని చేరి పరంజ్యోతిగా రూపొందును.. ఇదియీ అత్మ, ఇది 
అద్భుతమైనది, అభయమైనది. ఇదియే (బ్రహ్మము. 

7 నవా ఏష శుద్ధ స్థిరోజచలశ్చాలేపోఒవ్యగ్రో నిస 
హః (పేక్షళపదవస్థితః, స్వస్య చరితభు గ్లుణమయేన 
పటే నాత్మాన మంతర్గాయా పస్థిత ఇత్యపస్థిత ఇతి, 

211 
పరమగు ఈ అత్మ సరిశుద్ధమైనది. స్థిరమైనది, నిశ్చల మైనది, 
అసంగమైనది, అవ్య[గమైనది, నిస్బృహమైనది. నాటకమునుగౌంచు 

(రుతకుని భంగి యుంగునది _ గుణమయమైన వృన్ర్రముచే తన 

న్వ గూపమును ఆచ్బాదించుకొనియుంతునది అయియున్న ది. 

? అధథాన్యతా ప్యుత్తం _ శరీరమిదం 'మైథునా 'దేవో 
దూతం సంవిద్వ్య పేతం నిరయ ఏప మూతద్వా రేణ 
న్నిష్కాంత మస్థిిశ్చితం మాంసే నానులిప్తం చర్మ 
ణావబద్దం విణ్మూూతపిత్స కఫ మజా మేదో పసొభి 
రన్య్యైళ్చ మలై రృహుఖిః పరిపూర్ణం కోశ ఇప ధనే 
నేతి. 3.4 

ఈ శరీరము. మైఘినమునలన కలిగినది, జ్ఞానకీనమైనది, 
నరక సదృశమైన యోనినుండి నెలువడినది. ఎముకలతో కూడి 
నది, మాంసయు కృమైనది. చర్మముతో కస్పయిడీనది. మలమూశత 

ములు పృశ్తేముు కసముం మజ్జ మేదస్సు, డొశ్వ, తదితరములై న 
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యెన్ని యో మలములకో నిండినతై. ధనముతో నిండిన కోశాగా 
రమువ'లె నున్నది, 

9 శబ్బన్పర్శాదయో యేఒర్ధా అనర్థా ఇవ తే స్థితాః, 
యేషాం సక్షస్తు భూతాత్మా న స్మరేచ వరంపదమ్‌. 

ము శ్రీతిగ్యాంబ్బు 
శని 
సస్ట్వము, స్పర్శము 'మొద్యలై న విషయములు మనుష్యులకు 
అనస్థములవలె నున్నవి, అనర్థకరమ్యులై న అట్టి విషయములందు 
ఆస క్ళగౌ జీవ శు పరంధామమైన మోతోమునునూర్సి తలంచుట 
లేదు, 

10 తపసా (పాష్యతే నత్తం సత్వ్వాత్సం పాప్యతే మనః, 
మనసా _ప్రాస్యతే త్వాత్మా హ్యాత్మాప్త్యా ననివర్తత 
ఇతి, 4-8 

వస్సువే సత్వగుణము కలుగును. స త్వ గుణముచే పరి 
శుద్ధమైన మనస్సు ఏర్పడ.ను. అట్టి పరిశుద్ధ మనస్సుద్యారా ఆళ్ళ గ్‌ 
లభించుదున్న ది. అత్మిలాభము'ఛే జీవునకు పునరావ సరసి "త చైవ 
ల్యము సం్యపాస్పిందుదున్నది 

11 యథా నిరింధనో వహ్నిస్స యోనా వుపశామ్యతి, 
తథా వృతిషయా చ్చిత్తం స్వయోనా వుపశామ్యలి. 

4.4 

కష్టొలు లేని అగ్ని తనయందే తాను ఉపశమించునట్టు 

చృత్తులు (సంకల్పములు నశించుటనో మనస్సు తనయం'చే తాను 
ఉపశమించుచున్న ది, 


124 ఉఊపనిషడత్నాకరము 


12 చిత్త మేప హి సంసాఠరస్తత్సృయత్నేన శోధయేక్‌, 
యచ్చిత్త న్చన్మయో భవతి గుహ్యమేత తృనొతనమ్‌. 
4.6 
చిత్తమే సంసారము. చిత్తమును [పయత్నపూర్వకముగ 
శుస్ట "'మొనర్భవలయును, చి_త్మిము ననుసరించి స్వభావము చేష్టలు, 
అభ్యా సములు కలుగుచుండును. ఇది పురాతనమైగ రహస్యము, 
18 చిత్తస్య హి (ప్రసాదేన హన్తి కర్మ శుభాశుభమ్‌, 
(పసన్నాత్క్మాఒత్మని స్ట్‌త్వా నుఖ మహ్యయ మశ్ళుతే న్‌ 
d_7 
చిత్తముయొక్క_ నిర్మలత్వముచే జీప్టంగు కర్మలను నితింప6ి 
శేయుచున్నా(, పరిశుద్ధ మనన్సుకలనాయ ఆత్మయందు స్థితి 
అతయసుఖ మనుభనిం దుచున్నాల.?. 
14 సెమాసకృం యథా చిత్తం జనో ర్వి ఇషయగోచరెే, 
యచ్యేపం (బహ్మబీసాగ్ట త్ర త తస ముచ్యేత 


చిత్తము ఐహీాకనీషయభోగములందు ఆన కమైనట్టుగ్క, పర 
(బ్రహ్మమందు అస కృమగి చో, అప్పు డితో ఎన(డు బంధననునుండి 
నిము క్షం _ “కాకుండ ను? 
15 మనో హి ద్వివిధం ఫోఠ్తం శుద్ధం చా శుద్ధమేప చ, 
అశుద్ధం కామసంకల్పం శుద్ధం కామ విపర్దితమ్‌ 4.9 
మసన్సు శుద్ధమని, అనుద్ధమని శెంగు. విధములుగా చెప్పం 
బడి, ది, కామసంకల్పములతో కూడినది అశుద్ధమనియు, కామనర్టిత 
మైనది శుద్ధ మనియు ఎణుగసలయును, 


24. మైతాయణ్యుపనిషక్తు 125 


16 లయవిక్షేప రహితం మనః కృత్వా నునిశ్చలమ్‌, 
యదా యాత్యమనీభావం తదా తత్సరమం పదమ్‌. 
4-10 
మనస్సును లయ, విశ్నేపరహితముగనుు, మహానిశ్చలముగను 


గావించి ఛ్యానళీలుండు అమనన్క_-భావమును ఎప్పుడు పొందునోః 
అపుగు పరమాత్మ పదమును బశయును. 
17 తావదేవ నిరోద్ధవ్యం హృది యావత్షయం గతమ్‌, 
వితజ్ఞానం చ మోతం చ శేషాస్తు |గన్గవిస్త రాః,4-11 
ఖ్‌ అవి ఫై చి 
సొధకుతు తన హృదయమందలి సంకల్పములు నిశ్శేష 
ముగా నళించిపోవ్రవఅకు నునస్సును న్మిగహించవలయును. సంపూర్ణ 
మనోని(గవామే జ్ఞానము. అదియే మోఠము, ఇత తక్కిన బోధ 
లస్నెయు (గంథవిస్తారమే యగును, 
18 సమాధినిర్ణూత మలస్య చేతసో 
ని వేశతస్యాత్మని యత్సుఖం భవేత్‌, 
న శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా 
స్వయం తదంతఃకరణేస గృహ్యతే, 4.12 
నిశ్చ లసమాధథినిష్ట-చే మనోమాలిన్యము తొలలిపోంగా, అట్టి 
సరల మనస్సు అత్మయందు ఉంచథుడినపుడు. కలుగు సుఖమును 
వాక్కుతో వర్షించుటకు శక్యము కాదు. ఆ సుఖము స్యయముగ 
తేన అంతఃకరణముద్వా రానే అనుభవింప(బశంగలదు, 
LO tts ఏ తదేవాక్షరం పుణ్యమే తదేవాక్షరం జ్ఞాత్వా 
యో యదిచ్చతి తస్య తత్‌, 54 


12 ఉవనిష్మదత్నాకరము 
ఈ అతరవరబహ్మాము మహో సన్మితమైనది,. దీని చెతిలన 
వాంగు వీది కోకునో అది వానిక్లీ లభించును, 


20... యత్ర చ్వైతీభూతం విజ్ఞానం శత హి శృణోతి 
పశ్యతి జి ఘతీతి రసయతే. చైవ నృర్శయత్తి 
సర్వమాత్మా జానీశేత్రి య్య్మతా ద్ర్వైతీభూతం విజ్ఞానం 
కార్యకారణనిర్ముక 0 నిర్వచన మనాసమ్యం నిరు 
పొఖ్యం 60 తదబ్లవాచ్యమ్‌, క్‌_? 

బుగ్గి మెపుతు వై కతేభొనము శలిగియుండునో, అప్పుః, మను 
జుండు వినును చూచును; వాసన చూచును; గుచి చూచును 
స్స ్రశీంచును; సమము నెలుంగును, ఎపుడుబుద్ధి అనె (తభావము 
కలిగియుంగున్నో కార్య కార ఇరపి+తము, అనిర్వచనము, అనుపమా 
నము నగు అట్టి బుద్ధిని గుట్రించి యేమి చెప్పనగును ? (అట్టి బుద్ధి 
చ్వ్యెతభానము లేకయుండ. న్స. 


నే... నర్వభూతేభ్యోఒభయం దత్వారణ్యం గత్వాథ 
బహిః కృకేర్ణి)యార్థాన్స ్వ శరీరాదుసలభ తేఒ నైన 
మితి. 5-8 
త్మీన నై రాగ్యశాభియగు సాధకం సర్వ జీనవ్రలకును అభయ 
'మొసంగ్సి నకాంతమునకు సోయి శన్దాది నిషయములను తననుండి 
బహిష్కరించి పరకుస్తాతర్న్మిలైై, తన శరీరమునుండి యే (అంతిరంగ 
నుందు పరషూాత్ర ను పొందును. 


శక్ర రౌషితకీ బాహ్మబోపనిషత్తు 


1 విద్వాగొ సర్వేషాం భూతానాం శ్రైన్ష్యం 
న్వారాజ్యమాధివత్యం వశ్యేతి, 4-20 
/ నిజ్ణయగువాంయ (ఆధ్యాత్షి క సాధనలన్యా సౌ) సమ వార్థ 

ములకం౫ను (గే మెట్టి స్వా రాజ్యమును (మోశమున్యు; ఆ 


సౌ మాజ్యాధిపత్యమును పొందుచున్నా య, 


26, బృహజ్ఞావాలోపనిషత్తు 


bres యత న సూర్యస్త పతి యత న వాయుర్వాతి 
యత్ర న చస్ట్రమా భాతి యత న నక కాణి భాస 
యత్ర నాగ్నిర్జ్ణహతి యత న మృత్సుః (పవిళతి 
యత్ర న దుఃఖాని (పవిశన్లి, సదానందం పరమా 
నందం శాంతం శాళ్వతం సదాశివం (ఎట్షోదివందితం 
యోగిధ్యేయం పరంవదం యత గత్సా ననివర్తన్తే 
యోగిన స్థదే తదృ్భచాభ్యుకృమ్‌, 8.6 
ఎచట సూయ్యయ 'నెలుతయో ఏతం వాయుప్రు నీదో 

ఎచట చంనులయి "ెలుణగలనో, ఎచట నష తిములు భాసిల్లు చో 
ఎచట అగ్ని దహీంఎదో, ఎచట మృత్యున్హ (పవేించడోో ఎచట 
దుఃఖములు (వవేశింపవో వీది సదాసంధనై, సరిమాఇంగనమ 
సొంత్రవైం, ఇాళ్యతమై. గదా మంగ స్వరూపమై (వా దొ రేవతా 
నందిత్యసం యోగిజసగ్యేయమై యున్నిగ్యో లేనని పొంది జనులు 


తిరిని జబ్బను బతయరో అదియే పరభకాక్మి స్థానము, 


27.1, నృసింహ పూర్ణ తాపిన్యుపని షత్తు 
eee సర్వేశ్వర ఏష సర్వజ్ఞ ఏషోఒంతర్యా మ్యేష 
యోని స్పర్వన్య (పభవాహ్యయొ హి భూతానామ్‌.4 

ఈ పరమాం త్మ స శ్వ శ్య రండు, సర్యజ్ఞ(తు, అంతర్యామి, 


నమస్త జగత్తునకు జన్మస్థానమైనవాంగు, పాకకోబ్లయుక్క జనన 
మరణములకు కనా తడు. 


నిని, నృసింహోత్తరతాపిన్యుప నీషతు 


— 


1 నిత్యానందం నదేకరనం హ్యేవ చక్షుషో దష్టా ళో 
(న్య (ద్రష్టా వాచో ద్రష్టా మనసో ద్రష్టా బునేర్జుష్టా 
ప్రొణన్య ద్రష్టా తమసో (దష్టా సర్వస్య (దష్టా తతన్స 
ర్వస్తా దన్యో విలక్షణ శ్చకుష స్పాక్షీ శోత్తన్య సాక్షీ 
వాచ స్పాక్షీ మనసస్సాకీ బుద్దే సాకీ ప్రాణన్య సాక్షీ 
తమనస్సాకీ సర్వస్య సాక్షీ తతోఒవి కియో మహాబై 
తన్యోఒస్మా తృర్వస్మ్కా _త్పియతమ ఆనందఘనం 
'హ్యేవమస్మాత్సర్వస్మా త్పురత స్సు విభాత మేకరస 
మేవాజర మమృత నభయం (బహ్మైవ..,,.. ని 

అత గ్‌ నిత్యానందస్య రూపమైనది, సత్యమైనది. వకరసమైనది, 
నేగకేందియమునకు (దష్టయైయున్నది. అగో (క్రో కేం దియమునకు, 


వాగిం దియమునక్కు మనస్సునకు బుద్ధికి (వాణమునక్కు తమస్సు 
నమ్మి సమ్నస్తమునక | దష్ట్యయ్‌ యున్నది. కావున అత్మ సర్వమున 


కలి నృసింవో త్రరకాపిన్యుపనిషక్తు 1:9 
కంళు విలశుణమైనది. ఆత్మ నేత్రమునకు సాక్షి, అశ్టే (గోశ్రము 
నకు వాక్కునకు మనస్పునక్కు బుద్ధికి, (ాణమునక్కు తమస్సునకు, 
సమగ్ణముసకు సాక్రిమైయున్నది. 'కావ్టన అది అవికారమైనది. 
మహోనై తన్యస్వ గూపమైనది, ఈ సమస్త జగత్తుకంచెను అత్యంత 
(వియమైనది, ఆనందఘనమైనది. ఈ సన్వుస్త (పసంచమునకు ఎదుట 
మిగుల భౌనీంచునదె, నకరనమైనది, అజరమైనది, అమరమైనది, అభ 
యమైనది, (టహ్మన్వ రూపమైనది అయియున్నది. 


న్‌ ల. అవిశల్పో హ్యయమాత్మాఒద్వితీయత్వా దవి 
కలోహ్యయ మోంకారోఒద్వి తీయత్వా దేవ చిన్మయో 
హ్యయమోంకార శ్చిన్మయో హ్యాయయమోంకార 
శ్చిస్మయ మిదం సర్వం తస్మా త్పరమేశ్వర ఏ'వైక 
మేస తద్భపత్యవికలోఒపి న్యాత కాచన ఖిదాస్తి 
నైవ త్యత కాచన ఖిదాస్తశ్యతహి థిదామివ మన్య 
మాన శృతధా సహ సధాభిన్నోమృత్యో స్స మృత్యు 
మాప్నోతి తదే తదద్వయం స్వపకాశం మహాసంద 
మాత్హ్మై వై తదమృత మభయ మే తదృహ్మా భయం 

వై _బహ్మాభయం హి వై బహ్మభవఠి య ఏపం 
'వేదేతి రహస్యమ్‌. 8 
అద్వితీయ మగుటశో ఈ ఆత్మ విశల్బరహ్‌తమైనది. ఈ ఓం 
కారము నికల్పరహీతమైనది. ఈ ఓంకారము జ్ఞానస్యరూపమైనది. 


ఈ సమస జగత్తు వా_స్తవముగ జ్ఞానస(రూసమే యగును, అత్మ 
వికల్బరపితమైనది, ఇందు .ఎంతమ్మాతెమును భేదను "లేదు, అత్మ 
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యందు భేదమును గొంచువాండం నూటు ఖంతోములుగాన్సు వేయి 
ఖంచములుగాను (కానై. మృత్యునుపా లగునుంగును, ఈ జగత్తు 
అత్మన్వ రూపమే యగును, ఆ ఆత్మ అవై్యతము, స్వ(పళాశము 
మహానందము, అమరనము, అభయను నగు (బ్రవ్మామే యగును 
అభయమైన (బ్రహ్మము నెబుంు నిక్భంతు (బ్రహ్మాస్యరూవుండే 
యగును. ఇది పరమరహన్యమైనది. 


గ్‌ జ నె 

తం అద్వయ ఏవాయమాత్తా నన్మాత్రో నిత్యః శుద్ధో 

బుద్ధః నతో ముకో నిరంజనో విభురచ్య యానంగః 

పరః పృత్యగేకరనః పీమాజై రేళ్లై రవగతః సత్తా 

tea వ అటి చి శ్రీ ph 

మాతం ---ఆత్తా హి స్వమహిమర్థో నిరపేత ఏక 

ఏవ సాక్షీ న్వపళికాళః .. ... 9 

అద్వయమైన ఈ ఆత్మ ఫ్‌ గా తర్య రూపృస్పనడి. నిత్యమై 

సది. శున్దమెనది, శుద్ధమైనది. సగ్య మైనది, ముక్ళమైనది. అగంగ 

మైనది, వ్యాపకమై.సగి, అర్వ్వై ఆనందన్వరూపమిసది. పరత్త్య 

మైనది. వీకరగమైన (వత్యిగాత్మమెవది.. ఈ పమాణములశే 

నెఖుంగయగు సన్యా తస్య రూపమైసది, అత్మ న్వీయ నముహనుయం 

దుంగునది. నిష్కూ-మ్మానునది. స్యయం్మ పకాశ స్య రూపమైన వక 
సాక్షి అయియున్న గి. స్‌ 


28. కాలాగ్నిరుద్రోపనిషత్తు 
1 అథ సనత్కుమారః షషచ్చ (పమాణ మన్య |తిపుం 
(ఉధారణన్య _తిధా రేఖా భనత్యాలలాటా దా చక్షు. 


28, కాలాగ్నిరుదోవనిషజ్లు 191 
షో రామూర్థ్మో రాభ్రువోర్మ ధ్యతశ్చ యాస్య(వథమా 
రేథాసా గార్భపత్య శ్చాకారో రజో భూర్లోకః స్వా 
త్మా క్రియాశక్తి రృ్భగ్వేదః ప్రాతస్సవనం మ హేశ్వరో 
దేశతేలి, యాస్య ద్వితీయా కేభా సా దక్షిణాగ్నిరు 
కారస్త్రత్న్వ మన్హరిక్ష మన్త్నరాత్మేచ్చాశర్తి ర్యజు 
'ర్వేదో మాధ్యం దినం సవనం సదాశివో 'దేపతేతి, 
యాన్య తృఠీయారేఖా సాఒహవనీయో మకార సమో 
ద్యార్లోకః పరమాత్తా జ్ఞానశక్తి స్పామ'వేదస్తృతీయ 
సవనం మహాదేవో దేవతేతి, ఏవం తిపుండ90 విధిం 
భన్మ నా కరోతి యో విద్వాన్‌ బిహ్మచారీ గృహీ 
వానపిస్థో యతిర్వా స మహాపాతకోప పాత కేభ్య: 
పూతో భవతి, సర్వేషం తీర్థేషు స్నాతో భవతి సర్వా 
న్వేదానధీతో భవతి, స సర్వాన్‌ దేవాన్‌ జ్ఞాతో భవతి 
స నతతం సకల రుదిమన్హజాపీ భపతి, స సకల 
ఖోగాన్‌ భుజ్తే, దేహం త్యక్త్వా శివసాయుజ్య మేతి 
న స పునరాపర్తతే న స పునరావర్శత ఇత్యాహ థగ 
వాన్‌ కాలాగ్ని రుద, 

ననత్ము_మాయుయు. (తిపుంధారణ యొక్క. వివరమును 
గూర్చి భగవంతుయగు శాలాగ్నిర్ముదుని యడుగగా వా రిట్లు 
చెప్పిరి - (తిపుంచధారణ లలాటముసైై రహామభ్యము గుండా 
మమూలు శేఖలతోం గానింపంజడును. అందు "మొదటిశేఖ గారి 
పత్యాన్నిని అతారమును, రజోగుణమును, భూన్గోకమున్సు స్వా 


18 ఉఊపనిష్మదత్నాకరము 


త్మను, (క్రియాళ కీని బుశ్వేదమును, (పాతర్యజ్ఞమును మహే 
శ్వర దేవతను సూచించును, రెంకవ లేఖ దక్రిణాగ్నీని, ఉకారమును, 
గత్స్య గుణమును, అంతేరికమును, అంతరాత్మను, ఇచ్చాక కీని, 
యజు కే దమును, మాధ్యందినయజ్ఞ మున్ను నదాశివేనతను సూచిం 
చును. నూలోవ శేఖ అహాననీ యూన్ని ని మకారమునుు తమోగుణ 
మును, గ్యాన్గోకమును, పరణూరగ్శాను, జ్ఞాసళ కిని సామ వేదమును, 
తృతీయయన్థ్యయును, మహాబేవ'బేనగను సు+చించును. ఈ (పళార 
ముగ (కిపుంవవిధిని భన ముతో నవేయునాండా నిదా్ధంసుల్హ నను, 
(బవ్మా ఇారియెనను, ౫ ఎ్రనాన్లుడై నను వాన పన్గుండై నను, సన్నూ రస్‌ 
మొనను నుహాసాఫములనుండి నిముక్షంగై. పన్మితుయగునుు సమ 
తీశములందు స్నానముచేనీన నాణోగును; జేదము లన్నిటిని అధ్య 
యనము వేసీనవాం తగును. శేనతలందజీని ఎతీలన వాతోగును 
(ఘూజించినవాయగును, సదా భముక్ళ రో దమం[గములను జనించిన 
వాంవగును. సమ భోగములను అనుభవించినవాణగును. 'జేవా 
మును వదలిన పిదప అత(డు శినసాయుజ్యమును పొందును. అతండం 
తిరిగి ఈ నంసారమునందు జన్మింపంు- 


20. మె తేయోపనిషత్తు 
dre స. న. 
ఉద్దర్తు మర్త సిత్యన్లోదపానస్టో భేక ఇవాహమస్మి నం 
యె లౌ యా యు 
సాకి భగవం _స్థ్వం నో గతిరితి, 12 


(శిష్యులు _ గురువుతో నిట్లనను--) మహతా ! చెటున్ల 
తోని (గుడ్లికప్పనతె నేను ఈ సంసొరమం దున్నాను. నన్నుడ్శి 
రింపులు. ఈ (ప్రపంచమున నాకు మోరీ దిక్కు... 


2. మై తేయోపనిషత్తు lg 
2 సమాసక్తం యదా చిత్తం జన్లోర్విషయగోచరే, 
యద్యేవం (బహ్మణి స్యాత్త త్కో న ముచ్యేతబస్థనాక్‌. 
1.7? 
(గుకువ్ర..) మనుజునకు దృశ్యవిషయములందు వుసన్సు వ 
విధముగ ఆసన క్ష మగుదుండ.నో, ఆ (ప్రకారముగ (బవ్మా 'శ్రమునందు 
అనక్త మగువో, అప్పు డిశ ఎనలస బంధనునుండి విడివవకుంగ ను? 
8 హృత్స్పుండరీక మధ్యే తు భావయేత్చర మేశ్వరమ్‌, 
సొక్షిణం బుద్ధివృ త్తన్య పరమ (పేవు గోచరమ్‌. 1-8 
బుద్ధినృత్తులకు సాక్రియు, పరమ పేమనూర్తియు. నగు 
పరమేశ్వరుని హృదయకమల మధ్య మందు భావ నచేయవ లెను, 
4 ఆనందాస్టీర్యత్చర స్ఫ్పోజఒహ మస్మి (వత్యగ్థాతు 
ర్వాత సంశీతి ర స్తి, 1_11 
మనుజునకు ఏది ఆనందసమ్ము దమో కదియే చేను ఆ అనంద 
నమ్ము దము నునోబుద్ధులకంచు పరమైనది, ఇందు సంశయములేదు. 
ర్‌ ఆసందమంతర్శిఆమా| శయంత 
మాశా పిశాచీ మవమానయ స్లమ్‌, 
ఆభోకయ స్తం జగధిందజాల 
మాప త్కథం మాం (పవిశే దసంగమ్‌, 1.12 
అంతరంగమున ఆనందమును ఆ శ్రయించునా వను అశయను 
పిశొనమును అవమానపఅచువాంశనుు ఈ జగత్తును ఇం దజాలము 
(గారడీ వలె గాంచువాంయను అసంగ డన, అగు నాకు ఆపదయెట్టు 
కలుగంగలదు ? 
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6 దేహో దేవాలయ: (పోక్త న్స జీవః కేవల శివః, 

త్య జే దజ్ఞాననిర్మాల్యం సోజహంభావేన పూజయేత్‌. 
21 

"చేహము దేవాలయమని చెప్పులుడినది. జీవం శేవలము 
శివే అయియున్నా (గు, అజ్ఞానమను నిర్మాల్యమును తొలగించి 

“సోఒవాం” భావనే (ఆ పరమాతే యే నెను? అను భావనవేే 

పూజించవలెను, 

7 అశేదదర్శనం జ్ఞాసం ధ్యానం నిర్విషయం మనః, 
స్నానం మనోమలత్యాగ శ్యాచమిన్ట్రియ న్నిగహః, 

నని 

అభేచదర్శసనే జ్ఞానము, మసస్సును నిర్విషయముగ (విష 

యసంకల్చ్బము "లెని యులేక) నుంచుటయే ఛ్యానము. నునస్సు 

సందలి మూలిన్యమును, అపమ్మితతను తొలంగించుటయీ స్నానము. 
ఇంద్రియని(గహా మే శౌచము. 

8 (బహ్మామృతం పిబే 'ద్రైక మాచరే ధ్ధేహ రక్షణే 
వసే దేకాన్సికో భూత్వా చైకాన్తే ద్వైతవర్దితే, 
ఇత్యేవ మాచరేర్ధిమాన్‌ స ఏవం ముక్తి మాప్పుయాత్‌ 

శతి 

(టబ్రహ్మోనందమను అమృతమును (కాగవలను, చేహ సంర 

మణ కొటికు భిక్షాటన మాచరింపవలెను, 2 ్యరవక్టితమగు ఏకాం 

తమున వసీంచన లను, ఈ (పకారముగ బుద్ధిమంతుండం అచరించి 
ఎవో మోవమును బవయంగలంగు. 

9 జాతం మృతమిదం దేహం మాతాపితృమలాత్మకమ్‌, 
సుఖదుఃథాలయా మేధ్యం స్పృష్ట్వా స్నానం విధీయతే, 

24 
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ఈ "దేహము పుట్టునడియు చచ్చునదియు అయియున్నది, 
ఇది నమూాలాసీతృ మలస్వ రూపమైనది. నుఖదుఃఖములకు నిలయ 
మైనది. అపవ్మిత్రమైనది. దీనిని తకినచో స్నానము చేయవలెను. 


10 ధాతుబద్ధం మహారోగం పాపమన్దిర మ్యధువమ్‌, 
వికారాకారవిస్తీర్ణం స్పృష్ట్వా స్నానం విధీయతే, నిక్‌ 
చర్మము, మాంసము, ఎముకలు మొదలైన వడు. విధము 
లైన ధాతువులతో కూడినదియు, మహారోగ్యగస్తమైనదియు, పాస 
నిలయమైనదియు, అస్థిర మైనదియు, వికారములతో కూడిన ఆకా 
రము కలదియు నగు ఈ 'జేహామును కాకినచో స్నానము చేయ 
వలయును, 


11 నవద్వారమల్మసావం సదాకాలే స్వభావజమ్‌, 
దుర్గన్ధం దుర్మలో పేతం స్పృష్ట్వా స్నానం విధీయతే, 
26 
నడా శ్వ భానముగనే తొమ్మిది రంధములనుండి మలమును 
(ననిందునదియు, దుర్గంధముతో, న్కు దుర గలములతో ను కూడిన 
దియు నగు ఈ శరీరమును ఆాకినచో స్నానము శోయన లెను, 
12 మాతృసూతకసంబన్థం సూత కే సహ జాయతే, 
మృతనూతకజం దేహం స్పృష్ట్వా స్నానం విధీయతే, 
27 
మాత్ళసూతకముతో సంబంధము కలదియు, సూతకముతో 
పుట్టినదియు, మృతసూతకమును కలుగంజీయునదియు నగు ఈ "దేహ 
మును ఆశించో స్నానము చేయవలెను. 
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1కి అహం మమేతి విణ్మూత లేవగన్ధాది 'మోచనమ్‌, 
శుద్ధశాచమితి టోక్సం మృజ్జలాభ్యాం తు ies 


"చేను నాదియను అజ్జునమువలని అశౌరమును తొలం 
గించుకొనుట శుద్ధకౌచమని 'వప్పుయడినది, శేవలము మట్టితోను, 
నీటితోను కలుగండేసికొను శౌచము లొకికకౌచనే యగును, 


14 చిత్త శుద్ధికరం శౌచం వానన్యాతయ నాళనమ్‌, 
జ్ఞాన వైరాగ్య మృత్తోమై:ః తొళనా చ్చౌచ ముచ్యతే 
వాననా్యాతయమును (లోకవానసు "ేహవానను శాన 


వాసన అను మూడింటిని) పోగొల్టుకొనుట యను కౌనము చి జ్‌ 
మును 'శుజ్ఞ మొనప్పును. జ్ఞానమును మృత్తికతోను, వై రాగ 
మును జలముతోను కోడుగుటనలన అది శౌళ మనలుం. చున్నది, 


15 అధై్యితభావనా ైక్ష వ.భక్ష్యం ద్వైశభావనమ్‌, 
గురుశాస్త్రోర్త భావేన ధిళో ర్రైళం విధీయతే, 2.10 
అడ తభావనయ్‌ భక్ష్యము (భోజనము). టై నీతేభౌనన 
శశ్యుము'కాదు, గురున్సు, శస్త్ర ములు చెన్ప్సిన భొనము (ప్రకారము 
సాభకుంై న భితున్రనకు భా జసు ఫిధింపలు చున్నది, 


16 విద్వాన్‌ న్వ దేశ ముత్సృజ్య 
సన్నా్యాసానన్త రం స్వతః, 
కారొగార్ర వినిర్ముత్త 
చోరవ ద్దూరతో వసేత్‌, 211 
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బుద్ధిమంతుండు సన్న్యాసాసంతరము స్యస్థానమును విడచ్చి 
కొరాగారమునుండి విడువయడిన -నోరునివలె స్వతః దూరముగ 
నివసింపవలెను, న 
17 అహంకారనుతం విత (థాతరం మోహమన్లిరమ్‌, 
వావి 2 
ఆశాపత్నీం త్యజే ద్యావ త్తానన్ముకో న సంశయః. 
నఎకేని 
ఎపుడు మనుజుడు అహంకారమను కుమారుని, భనమను 
సోదరుని, మోహమను ఇంటిని ఆశయను భార్యను నడేలివేయునో 
అపు జాతల. నిస్పంళయముగ ము_కినొందును, 
18 మృతా మోహమయీ మాతా జాతో బోధమయన్సుతః 
నూతకద్యయ సంస్రాపొ కథం సంధ్యాముపాస్మ హే, 
218 
మోసామను తల్లి చనిపోయినది, జ్ఞానమను కునూారుండు 
జన్మించినాలం. ఈ (పకారముగ శెంగు సూతకములు సంభవించి 
నందువలన ఇయ సంధ్యవార్సుట ఎట్టు? 


19 హృదాకాశే చిదాదిత్యన్సదా భాసతి భాసతి, 
నొన్త మేతి న చోదేతి కథం సంధ్యాముపాస్మ హే, 
2.14 
హృభయాకాశమునందు చిదాత్మయను సగావ్యయ నడా 
(పకాశించుచున్నాండ-, కతయు అ_స్తమించుట లేదు, ఉదయించుట 
లేదు, కాయిట్టి ఉక సంధ్యవార్పుట ఎట్లు? 
20 ఏక మేవాద్వితీయం య ధ్ధురో ర్వాక్యేన నిక్చితమ్‌, 
ఏత దేకాన్త మిత్యుత్తం న మఠం న వనాన్హరమ్‌. 
2_15 
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గురుసొక్య్ళములశో * అద్వితీయ మగు పరమాత్మ యొకటియే 
కలదు” అను నిశ్చయము. కలిగియుండుటయే ఏకాంతమని చెప్ప 
బడినది కాని మరముగాని;, వనాంతరముగాని ఏకాంతములు కావు, 


21 అసంశయవతాం ముక్తి స్పంశయావిష్ట చేతసామ్‌, 
న ముక్తి ర్లన్మ జన్తాన్తే తస్తాద్విశ్వాస మాప్పుయాత్‌ , 
2-16 
నంశయరహిత్యులై నవాఠికే మోశోము కలుగును. సంశయ 
(గస్తులై నవారికి జన్మజన్మాంతర మందును మోతము కలుగదు. 
శాయిట్టి గురుశాస్త్రాదులందు విశ్వా సము కలిగియుండన లెను, 
ని? కర్కత్యాగా న్న సన్న్యాసో _పేషోచ్చారణేన తు, 
సంధౌ జీవాత్మనో రైర్యం నన్న్యాసః పరికీర్తితః, 
R17 
కర్మత్యాగము సన్న్యాసము కాదు. (ైసోచ్చారణమును 
సన్యాసము కాదు, జీనాత్మిలయొక్క... ఐక్యమే సన్నా్యాసమని 
చప్బియిడినది, 
నిశి వమనాహారవద్యస్య థాతి సర్వేషణాదిషు, 
తస్యాధికార స్పంన్యా సే త్యక్తదేహాఖభిమానినః, 2.18 
సమస్త్రములైన నిషయభోగములందు ఎవనికి నమనాహోరము 
(నాంతి అన్నము) నందువలె పేయభావము. కలుగునో, 'జేవోఖి 
మానరహ్‌తుండై న అట్టినానికే సన్న్యాసమునందు అర్హత కలదు, 
నిశ యదా మనసి వైరాగ్యం జాతం సర్వేషు వస్తుషు, 
తదైప సంన్య'సే ద్విద్వా నన్యథా పతితోథ వేక్‌ 2.19 
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సమ _స్తపడార్థముల యొతల ఎపుడు వునస్సునందు సైరా 
గ్యము కలుగునో, అపుడు మాత్రమే బుద్ధిమంతుడు. సన్న్యసింప 
వలయును. లేకున్న పతితుండు కాంగలంకు, 
ఇర జ ఖై 
నిక్‌ (దవ్యార్థ మన్న పస్తా౨ర్థం యః పతిష్టార్థ మేవ చ, 
సంన్య"సే దుభయ| భష్ట స్ప ముడ్చిం నాప్త్రమర్గతి,2.20 
శబ్బుకొఅకుంగాని, అన్నవ(న్త్రములకొ అకుం గాని (పతిస్ట 
కాఅకుంగాని సన్న్యసించినవో ఉభయ భష్టుండు కాగలడు. అట్టి 
వాండు మాశతమును పొందుటకు తగండు, 
శి ఉత్తవూ తత్త్వచింతైవ మధ్యమం శాస్త్రచింతనమ్‌, 
అధమా మన్హిచిన్రా చ శీర్ణ భాంత్యధమాధమా శి..21 
((సహ్మ తత్త్యచింతనము ఉత్తమమైనది. శాస్ర్రచింతనము 
మిధ్యమమైనటి. మంగ తేచింతేనము అధమమైనది. తీర్థయాత్ర అధ 
మాధమనమైనడి, 
నీ? అనుభూతిం వినా మూఢో బృ? టయహ్మణి మోదతే, 
(వతివించిత శాఖ్యాగఫలాస్వాదన మోదపత్‌ .. వశ 
నమూథుంు అనుభూతిలేకయే (బ్రవ్మామునుగూర్చ్ని వాయా 
చర్చలు సాగించి సంతోపీ,0చుచుంగ ను. అ్టివాయి నీటిలో (పతి 
బింబించిన కొమ్మ చిపరిపంళ్లను భుజించి సంతో వీంచవానిన 'లెణీ 
రండును, స్ట 
28 న త్యజే చ్చే ద్యతి ర్ముక్షో యో మాధుకరమాతరమ్‌, 
'వెరాగ్యజనఠం |శద్దాకలతం జాననననమ్‌. శనికి 
యూ థి ళా ది 


యలి మాధుకరము (భిశ్రూటనము) అను తల్లిని, వై రాగ 
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మను తండ్రిని, గ్రోద్థయను భార్యను జ్ఞానమను కుమారుని వదలి 
"పెట్టనిచో ముక్తుయగును. 
శి9 ధనవృద్ధా వయోవృద్ధా విద్యావృద్ధా స్తథివ చ 
తే నర్వే జ్ఞానవృద్ధస్య రింకరా శృిష్యకింఠరాః, శి.నిక 
భనన్ఫృద్ద్భులు, వయోవృడద్దులు, విద్యానృద్ధులు అందబును 
జ్ఞుననృజ్గునకు భృత్యులే యగుదురు. ఇంతియే కాదు, అతని శిష్య 
లకును భృత్యు'లే యగుదురు, 
80 మన్మాయయా మోహిత చేతసో మా 
మోత్మాన మాపూర్ణ మలబ్ద్జవన్ల!, 
పరం విదగ్గోదరపూరణాయ 
_శమన్రి కాకా ఇవ నూరయోఒపి, 2_ిక 
కొందరు సండీతుళై యున్నను నామాయచేత మాహత 
మైన చి త్తముకలవాకై, అంతట నిండియున్న అత నగు. నన్ను 
సొందయజాలక "కేవలము ఉదరమును నింపుకొనుట కొలత. కాకుల 
నలె అచ్చటచ్చట సంచరించుచున్నారు, 
శీ1 పొషాణలోహమణి మృణ్మయ విగహేషు 
పూజా పునర్ణనన భోగకరీ ముముకోః, 
తస్మాద్యతి స్స హృదయా రృన మేవ కుర్యా 
ద్భాహ్యార్చనం పరిహరే దపునర్భనాయ, 226 
యతి శిలొమయములును లోహావుయములును, మణిమయ 
ములును, మృ _క్లొికొమయములును అగు వ్మిగహములను కాక తన 
హృదయనుందలి పరమాత్మనే అర్చించవ లెను. మోశముకొజ తై 
భాహళ్యర్చనమును వివచిస్యవ లెను, 
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కిస్స్‌ అంతః పూర్ణో బహిః పూర్ణో పూర్ణకుంభ ఇవార్డ'వే, 
అంతః కాన్యో బహిఃూన్య శ్యూన్యకుంభ ఆహింబశే. 
227 


నమ్ము దమునం దుంచంబడిన నిండ కుండవ అ పరమాత్మ 
లోపల, వెలుపల పరిపూర్ణమైనది. మజీయు ఆకాశమునసం దుంచం 
బడిన శూన్యఘటమునలే లోపల్క వెలుపల (దృశ్య) శూన్య 
మైనది, 
తికి మా భవ గ్రాహ్యభావాత్మా గ్రాహకొత్కా చమా భవ, 
జ జ 
భావనామభిలాం త్యక్త్వా యచ్చిష్టం తన్మయో భప, 
ని28 
సీన్ర (గాహ్యాపదార్థము కావలదు, (గాహాకపడార్థ్గమున్ను 
కావలదు. నమ్వస్తభాననలను విశనాడి వీది శేవించున్నో అట్టి 
అత గతో తిన్మయ.6కళ్హై యుండుము. 
84 (దష్ట్ర్రదర్శస న హర త్యక్ష్వా వాసనయా నహ, 
దర్శన _పథమా భాసమాత్క్మానం కేవలం భజ, ని.2ి9 
(దేక్ట దర్శనము దృళ్యమ----అను | క్రిపుటిని వాసనలతోం 
గూడ వికనాడి, సర్వదా (పకాశబూనమెనట్టి కేవలము ఆత్మనే 
భజింపుము, 
శిర సంశాన్త నర్వనంకల్నా యా శిలావదపస్థితిః, 
జాగన్నిదా వినిర్ముక్తా సా స్వరూపస్థితిః వరా, శ. 80 
సమస్త సంకల్పములు. నిశ్మేషముగ శమించినక్టుయు, శిల 
వంటి స్థితిని పోలినదియు జ్వాగద్దళ, న్మిచాదశ శేనిదియు నగు వ 
స్టితికలదో, అదియే (శేస్ట్రమైన (అత్మ) స్వరూపస్థితి అయియున్నది. 
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86 నానొత్య భఖేదహినోజస్మీ హ్యఖండానంద విగ్రహః, 
నొహమన్మి న చాన్యోఒస్మి దేహాదిరహితోఒ స్మ్యహమ్‌ 
8-8 
చేను అనేకత్వ భేదము "లేనినాయను; అఖండానంధన్య రూం 
శేన్కు అవాంకారము లేనివాయను; “నేను ఇతిరుయను కాను (లేక 
దృశ్యపడార్థ మును కాను), నేను 'దేహాదిరహూతుయను అయియాన్నాను. 
87 సర్వపూర్ణన్వ రూ పోఒ స్మి నచ్చిదాసస్ట లక్రణః, 
నర్వతీర్థన్వ రూపోఒ స్మి పరమాత్మా న్మంహాం శివః, 
8.12 
చేను సర్వత పరిపూర్ణమైన స్వరూసము కలనాణోన; గచ్చి 
చానందస్వ రూపుయను; సర్యలీక్థన్యంనాపుడును, పరమాచ్శున్సు చివ 
(నుంగళ) స్య గూవుంపను అయియ.నష్నా [స 
శీర అఖండాకాశరూపోఒన్మి హ్యఖండాకార మస్మ్యహమ్‌ 
(పపంచముర్త చిత్తోఒస్మి _పపంచరహితో ఒన్మ్యహమ్‌ 
3_20 


చేను అఖండా కాళస్వరూపుండను, అఖండాకారరూ-పులాను, 
(వపంచరహితచిత్తుయను, (ైసంచరహితుయను అయియుస్నాను, 


89 సర్వ_పకాశరూపోఒస్మి చిన్మాతజ్యోతిరస్మ్యహమ్‌, 
కాల తయ విముక్రోఒస్మి కామాదిరహితో ఒస్మ్యహమ్‌ 
3.21 


చను సర్వ: కాక గాపుంయాను, చిన్నా కజ్యోనిస్య రూష్పయను 
కాల్యళయవర్జితి తుయను కొమాగదింహీుటతోను అయియ నొ ను, 
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40 గస్తవ్యదేశహీనోఒ స్మి గమనాదివివర్ణి తః, 
సర్వదా సమరూపోజస్మి శానోఒస్మీ పురుషోత్త మఃతి.నిలి 
చేను గ _న్నవ్యమగు (పచేశము "లేనివాయన్సు గమునాది రహీ 
తుయను, సదా నమరూపు(శను, శాంతుయను, పుదుపో త్తముయను 
అయియున్నాను, 


41 ఏవం స్వానుభవో యస్య సోఒహమస్మి న సంశయః, 
య శృణోతి సకృద్వాపి బహ్మైవ భవతి స్వయం 
టఉహ్మైవ భవతి స్వయమిత్యువనిషత్‌ 324 

ఈ (పళారముగ స్వానుభన మెవనికి _కలిగియుంగునో” 
అతండు నేనే అయియున్నాను, ఇట సంశయము. లేదు. దీనిని ఒక 
సొరి అయినను ఎవయు వినునో అతల స్వయముగ _్రహ్మమే 
యగుచున్న్నా లం 


80. సుబాలోపనిషత్తు 

1 అన్తశ్శరీరే నిహితో గుహాయా మజ ఏకో నితో యస్య 
పృథివీ శరీరం యః పృథివీ మ సరే సంచరన్‌ యం 
పృథివీ న వేద, యస్యాపః శరీరం యోఒ౬పోఒన్ల రే 
సంచర న్యమాపో న విదుః ---... 7 
శరీరము లోపల హృాదయగుహయందు అజుంగు, న్‌త్యుయ, 
అద్వి తీయు నగు పుమార్మ కలలు, అతనికి పృథివి శరీరము, 
ఆతడు పృధినిళో సంచరించును. కాని ఆతినిని పృథిసి ఎణు;గ 
చేరరు. అశే అతనికి జలము శరీరము. అతయి జలమునందు సంచ 

రిందును. శాని జల మాతఠీనిని నెలుంగ వేదు, 
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2 శాన్తోదాస్త ఉపరత స్త్రి తిత్తు సృమాహితో భూత్వా ఒత్మ 
న్యేవాత్మానం పశ్యతి సర్వస్యాత్మా భవతి య ఏవం 
వేద, 9 


ముముతువ్రు శాంతులు, దాంతుండ., ఉపరతుండా, తితియువు 
నమాథినిష్టండు గనయి తన అంతరాత్మయం'దే పరనూత్మను దర్శిం 
దుచున్నాయి, అప పరమాత్మ నెతీంగిస విజయకు సర్వ నురయొక్క 
ఆత్మయగుచున్నా (స 


మేట మహతృదం జ్ఞాత్వా వృక్షమూలే వసేత కుచే 
లోఒసహాయ వీకొకీ సమాధిస్థ ఆత్మకామ ఆప్త 
కామో నిష్టామో జీర్ణ కామో హస్తిని సింహే దంశే 
మశశే నక్కలే సర్బ్పరాతనగన్థర్వే మృత్యో రూపాణి 
విదిత్వా న బిఖేతి కుతశ్చ నేవి వృక్ష మివ తిష్టాసే 
చృద్యమానోఒసిన కుష్యేత స కంపేతో తల్పమివ 
తిష్టా"సే చ్చిద్యమానోఒపి న నకుసే స్యత, న కం పేతాకాశ 
మివ తిష్టాగే సే చ్భిద్యమానోఒపి న కుపే సేత న కంసేత 
సత్యేన శెష్టాసే త్సతో శ్రిజయమాత్మా .. «18 
(్రవ్మానిష్థులు ముహు త్తరముగు ఆత పదము నెణజీగినవాందై 

నృ సిమ్ముకింద. ?పనింపవలయును. శౌ రాగ్యశీలు[దు, వివేకవం 
గడల ముమున్పు నగు ఆ నిల్ల[ణు పరిమితెన స్త్ర, మును భరిందిన 
వాడె డై, అన్య ససోయము 'లేనివాండె డై, వకాక్షియి సమాధినిష్టుంకై, 
ఆగి శాముల 3 ఆస్త్రాాములు: సిపష్కాముంశ, జర్షకాముంగునై 
ననుంసఎందొనుు సంహమ్లునందును, ఈంగయందును వోమయం 
గును, ముంోగయందును, సర్పిమునంటును రాశ్నసునియందునుు, 
గంధ" స్యనియిందును భగసంచె.నియొక్క_ రూపములను గౌలిసిఫొని 


క్రురికోపనిషత్తు 145 
కీకువలనను భయము౮కెందనివా౭కై యుండును. “చేదింపణగణు చున్న 
గాండై నను అతడా నృతమువలె కనూాశీలుల్ధో కోసములెందక 
యుండవలెను. కలుసపువ్వున లే నుంవఎ లెను, ఆకాశమున లె కోసము 
ెందక, కంపము నొందక యుంవనలెను. సత్యశీలులడై యుండ 
“లౌను, పరహోాత్మి సత్యిస్వ గూపమైసని, 


తి1. తురికోపనిషత్తు 
నిశ్శబ్దం దేశ మాస్టాయ త్మ్యతాసన మవస్థితః, శి 
కూర్కోఒంగానీవ సంహృత్య మనో హృది నిరుధ్య చ 
మాతా ద్వాదశయోగేన _పణవేన శనైశ్ళనైః: కి 
పూరయేత్సర్వమాత్మానం సర్వద్వారం నిరుధ్యచ, 4 
సాధకం. నిళ్శ్వాముగనున్న (ప్రదేశమున సముచితమైన 
నము వేసికొని కూర్చుండి తాబేలు తన అనయనములను ఉస 
అహరించుకొనునట్లు సె్వేగ్యదియములను విషయములనుండి మర 
చ్చి మనస్సును హృదయమునందు నిశ్చలముగా నిలిపి పం డెంగ 
వ్య్యూళలుగల (ప్రణవమంతెముతో మెల్ల మెల్లగ సరా్య్యత్సను 
కారించవ లెను, 
తపో విజిత చిత్త స్తు నిశ్శబ్దం దేశ మాస్ట్రితః 
/ మ వ్‌ క్‌ 
నిన్సంగ స్పొంగయోగడ్డో నిరపేక్ష శృనై శనైః, 2] 
పాశం ఛిత్వా యథా హంసో, నిర్విశంళం ఖముత్చశేత్‌ 
ఛిన్నపాశస్తథా' జీపస్సంసారం తరతే నదా, శిశి 
ఇంద్రియము. లన్నిటిని నిగహీంచి విజితచిత్ముండై , నిశ్శబ్ద 
పన వకాంతవాసమునందు సంగరహితులై , _ సొాంగయోగము 
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నెతీగినవాట్డా, నిర వేము(డ్ర్రై మెల్ల మెల్ల పాశమును (లెంచు 
వ న 

కొని ఆకాశమున ఎగిరికోవ్రు హంసపక్రి వె జీవ్రణకు ఛిన్న పాశుల్ష 

సంసారమునుదాటి మోత, భామమును జేరి సుఖించును, 


6 అమృతత్వం సనాప్నోతి యదా రామావృముచ్యతే 
సర్వేషణా వినిర్ముత్త శ్చీత్తా తంతూ న్న బధ్యత 

ఇత్ఫుపనిషత్‌, నిక 

శామబంధనమునుండి నిము కలౌ న వెంటనే జీవులు సర్వ 

కామనారహీతు౯, సంసారపాశములను "భేదించి అమృతళ, మును 

(మోతమును) పొందును, మరల అతడు బంధనమును పొరిదల. , 


తి. వునికోపనిషతు 
ఆ అజం 


1 తమేక మేవ పశ్యన్రి పరిశ్నుభం విభుం ద్విజాః, 
యస్మి నృర్వ మిదం |పోతం బ్రహ్‌ స్థాపరజబ్లమమ్‌, 
తస్మిన్నేవ లయం యాన్తి |స్రవస్త్యః సాగరే యథా, 

17 
ఎవనియందు ఈ చరాచర జగత్తు కూర్భంబడియున్న దో, 

ఆ పరిశ్యుభమెైన, సర్వ వ్యాపకనుస్క అద్వితీయమైన పరమాత్మను 

(ువ్మానిష్షులు దర్శించుచుందురు, 'మతటీయు నదులు సమ్ము ధను 

నందువ'లే ఆతనియంచే లయమును బొందుచుందురు. 


తికి. సర్వసారోపనిషత్తు 
1 జీవః అనాత్మనాం దేహాదీనా మాత్మత్వే నాభిమన్య 
తే సోఒభిమాన ఆత్మనోబన్థః, తన్నివృత్తిర్కోడ;, 
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యా తదభిమానం కారయతి సౌ అవిద్యా, సోబఒఖి 
మానో యయా నివర్తతే సా విద్యాం 

జీవం అనాత్మరూసములగు "దేహాదులను ఆత్మగా తలం 
చుచు అభిమానించుచున్నా (౫, ఆ దేహోధిమానమే ఆత) కుబంధమయు, 
అడి తొలగుట మోశము, అట్టి అభినూనమును కలుగంజేయు 
నది అనిద్య. అట్టి అభిమానము 'జేనిచే తొలలినోన్టునో అదొమే 
విధ్య, 

శి అపాణో హ్యమనాః శుబ్టో బుద్ధ్యాదీనాం హి సర్వదా 
సాక్ష్యహం సర్వదా నిత్యశ్చిన్నాతోఒహం న సంశయః 

చేను (గాణరహితుయను, మనోరహతు(శను, పరికుద్ధుంయనుం 
బుద్ధి మొదలై ఎవనికి సదా సాక్చిగూతుయను.. నేను సదా నిత్యం 
డను, చిన్నా తను, ఇట సంశయ మేమియును లేదు, 

తి స్థాణు ర్నిత్యః సడానస్థః శుద్దో జ్ఞానమయో ఒమలః, 
ఆత్మాహం సర్వభూతానాం విభుః సాకీ న సంశయః 

నేను స్థాణువును (నిశ్చలుయన్యు, నిత్యుయను, సదా ఆనంద 
స్వ రూపుణతను, శుద్ధుయను, జ్ఞునస్వ రూపుతను, నిర్మలుయను, 
చేను నమ స్మ పాణులయొక్క_ ఆత్మను, సర్వ వ్యాపకుయను సొవ్టిని, 
ఇందు సంశయము లేదు. 

4 [_బహ్మైవాహం సర్వ వేదాంత వేద్యం 
నాహం వేద్యం వ్యోమవాతాదిరూపమ్‌, 
రూవం నాహం నామ నాహం న ఠర్మ 
(అహ్మైవాహం సచ్చిదానందరూపమ్‌, 
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సర్వ వేదాంత వేద్యమగు (బ్రహ్మమును నేను. నేను అక్ఞేయుం 
వను, అశకాశాది పంచభూతములు నేను' కాను. నేను నామములను 
"కాను, శర్మలు కాను, సచ్చిదానందనయమైన _్రహ్మముచే "నేను, 
5 నాహం 'దేహో జన్మమృత్యూ కుతో మే 
నాహం (పాణ: కఠ్చిపాసే కుతో మే, 
నాహం చేతః శోకమోహోౌ కుతో మే 
నాహం కర్తా బన్గమోడొ కుతో మే_ఇత్యుపనిషల్‌, 
చేను 'జేహమును కాను, "కావున జననమరణములు ఇక నా 
శెచట + నేను (పాణమును కాను. కాన్టన ఆశలిదప్పికలు ఇంక నా 
శెచట? నేను చిత్తమును కాను, శాన్సున శోకమోంహాములు ఇంక 
నా శెచట* నేను కాను శాను. శాఫ్రన బంఫధమోశతములు ఇత 
నా కెచట? 


విత్త, నిరాలంబోపనిషత్తు 


1 ఓం సమళ్శివాయ గురవే సచ్చిదానంద మూర్తయే, 
న్నిష్పపంచాయ శాన్తాయ నిరాలందాయ తేజ'సే. 
గుతుస్వ రూపులు: ను, సచ్చిదానందమూ_క్రియును, (ప్రపంచ 
రహితులసిన్యు. శాంయలున్సు. ఆధారరహితుండును, లేజోరూపుం 
చును అగు శివునకు (మంగళన్వ రూపమగు పరమాత్మకు) నమస్కా_ 
రము, 


ని నిరాలంబం సమ్మాశిత్య సాలంబం విజహాతి యః, 


న నంన్యాసీ చ యోగీ చ కైవల్యం పద మళశ్నుతే. 
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నిగ్గణఖనా శ్రయిను ఆశయించి సగుణాకారమును ఎవండు 
త్యజించునో అఆతండే సన్న్యాసి ఆతంజే మోగి, అట్టివాయ మోత 
పదము నెందును. 


కి అద్వితీయ మఖిలోపాధి వినిర్ముక్తం తత్సకల శక్య్యు 
పబ్బంహిత మనాద్యన్తం శుద్ధం శివం శాస్తం నిర్గుణ 
మిత్యాది వాచ్య మనిర్వాచ్యం వైతన్యం _ఆ్రహ్మ, 

అది తీయ మైనదియు, సకలోపాధినినిర్ము _కృమైనదియు, సర్వ 
శక్తిసంపన్నమైసదియు, ఆదిఅంతములు లేనిదియు, శుద్ధమైనదియు, 
మంగ ళకరమైనదియు, శాంతమైనదియు, నిర్ణణమైనదియు, అనిర్వచ 
నీయమైనదియు సగు వై తన్య'మే (బహ్మము, 

4 సర్వం ఖల్విదం (బహ నేహ నానాస్తి కించన, 

ఈ సమస్తము (బవ్మామే. ఇచట అనేకత్వ మొకింటె నను 

"లేదు. 

శ దేహేన్ద్రియ న్నిగహ నద్దురూపొసన _శవణమనననిది 
ధ్యాననై ర్యద్యద్ధ్యృదన్దశ్య స్వరూపం సర్వాంతరస్థం 
నర్వసమం ఘటపటాది పదార్థ మివావికారం వికొ 
శేషు చైతన్యం వినా కించిన్నాస్తీతి సాకాత్యారాను 
భో జ్ఞానమ్‌. 

శరీర ఇంద్రియ సంశయము'ేతను సద్దుగూపాసన చేతను, 

(శనణమనన సిదిధ్యాసనముల చేతను, ద్నగ అ*శిస్వ రకూపమైనదంతి 

యును సర్యాంత ర్యామిమై యున్నది. సరగ సమానిమైసది. ఘట 

పటాదివికాలనస్యువ్చలందు వికారరహీత్నమనది యగు వైతన్యము 
తప్ప వేళొకటి వదియు నిచట లేదను సాశ్రాత్కా.రానుభవ మే 


జ్ఞానము. 
Ea 


150 ఊవనిషడత్నాకరము 
6 రజ్దౌ సర్పఖాన్సిరివా ద్వితీయే నర్వానుస్యూతే నర్వ 
మయే (_బహ్మణి దేవతిర్యజ్నర స్థావర స్తీ)పురుషవర్ణా 
ను నానాత్మ భేదఠల్పితం జ్ఞాన సజ్జా 


(కౌటియందు పర ఏ(ఫాంతివ ల "కేవలము సర్వాంతర్యామి 
సర్వ స్వరూసమునగు (బహ్మమునందు దేవతలు, పశువులు, మను 
మ్యలు, (శ్రీలు, పురుషులు, వన్హాశమములు, బంధమోతవములు 

అను అనేక శదములచే కల్పితమైన జ్ఞ జ్ఞానమనే అజ్ఞానము. 


7 సచ్చిదానందస్వరూపం జ్ఞాత్వా ఒనందయాపావస్థితి 
'రేవ సుఖమ్‌, 
సచ్చిదానంద స్వరూపము. నెలింగి అనందన్వరూపముతో 
నుందుటయీ సుఖము, 
8 అనాత్మరూపవిషయ సంకల్ప ఏవ దుఃఖమ్‌, 


అనాత స్ట గూసమిలై న నిషయములయొక్క.. సంకల్పమే 
దుఃఖము, 


9 సత్సంసర్గఃన్వర్గః, 
సజ్జనుల సాంగత్య నే స్వగ్గముః 
10 అసత్సంసారవిషయ జనననంనర్గ ఏవ నరకః, 
అసశ్తౌన సంసారముయొక్క- విషయములందు (పవృత్తులై న 
అజ్ఞానులతోడి సాంగత్య నే నరకము. 
11 అనావ్యవిద్యావాననయా జాతోఒహ మిత్యాది సంక 
బో బంధః పితమాతృసహోదర డారాపత్య గృహా 


4. నిరాలంజోపనిషత్తు 11 


రామక్షేతాది మమతా సంసారావరణసంకల్ళో బస్థః 
కర్హ్యృత్వాద్యహంకారనంకల్పో బస్థః, అణీమాద్యై 
శ్వర్యాశా సిద్ధ సంకల్ఫో బన్ధః, సంకల్పనూ(శత నం 
భనో ఐబంధః, 
అనాదియగు అజ్ఞానముయొక్క-. వాననచే * నేను జనించిన 
వాథను”* అను ఈ (సకారమ్యులె న సంకల్పములు శలిగియుంగుటయీ 
బంధము, తల్లీదం(గ్రులు, సోదరులు, భార్య, చెడ్డలు గృహము, 
ఉద్యాసము, పొలము మొదలై న వానియందు మమత్వము కలిగి 


యుండి సుసారముయొక్క_ అవరణమునుగూర్చిన సంకల్పము కలిగి 
యుంద.టయే బంధము. 


క ర్ఫిత్యాదుల్కు అహంకారము ._ వీనినిగూర్సిన సంకల్చమే 
బంధము, 

అణిమాది అస్హశ్వర్యములను గూర్చిన ఆక్క వానినిగూర్చిన 
సంకల్పము బంధము. 

*శేవలము సంకల్పమ్మాతేనే బంధము. 
12 నిత్యానిత్య వస్తు విచారా దనిత్యసంసారనుఖదుఃఖ 

విషయ సమస్త న్మేత మమతాబంధక్షయో మోతః, 

నిత్యానిత్య వస్నువిచాంణచే అనిత్యముకై న సంసార సుఖ 
దుఃఖ విషయములగు సనము_క్ల వస్తువులందును నుమశారము నశించు 
టయీ 'మాతుము. 
18 సర్వశరీరస్థ చై తన్యబహ్మప్రాపకో గురు రుపాన్యః, 

సర్వ జీవుల శరీరములందున్న వైశస్యబహ్మ శ్రమును పొందించు 
గురువు ఉపాసింపందగినవాండు, 


152 ఉపనిష్మదక్నా కరము 


14 సర్వాన్తరస్ట్థ స్వనంవి దూపవిక్‌ విద్వాన్‌, 
నరుల అంతరంగమున ఉన్న చిదూపమును (అత్మను) 
ఎఆీలినవాంటే విద్యాంసుండు. 
15 కర్షృత్వా ద్యహంకారభావారూఢో మూఢః, 
క_ర్తృత్యాది అహంకారఖొవము గూఢిసడిననాంకు మూథులం* 
16 _బహ్హా సత్యం జగన్మి థ్యే త్యపరోక్షజ్ఞానాగ్నినా (బ్రహ్మా 
చె దైకశ్వర్యాశాసిద్ధ సంకల్ప వీజనంతాపరూ సం తపః, 


“(బ్రహ్మము సత్యము, జగత్తు మిధ్య” _ అను అపగో యజ్ఞాన 
రూసమణగు అన్నీజే (బహ్మోదై చె సశ్వ ర్యవాంఛయొ క్కు సంకల్పమును 
సమా ముగ దగ గ్గ మొనస్పటయే తపస్సు, 


17 పొజేందియా ద్యంతఃకరణ గుణాదేః వరతరం 
సచ్చిదానందమయం సర్మసొకిఠం నిత్యముర్శ (బహ 
స్థానం పరమం పదమ్‌, 

(బాణము, ఇం్యదియములు మొదలై నవానికంబన్సు అంతః 

కరణముకం బన్ను (శిగుణములకం మెను, పరమైనదియు, సచ్చిదానంద 

స్వరూప మనదియు, సర్వమునకు సొాత్రి మైనదియు; నిత్యము_క్త క్తమై 
నదియునగు (బ్రహ్మాముయొ కే స్థానమే పరమసదము. 


18 చేశకాలవస్తు పరిచ్చేదరాహిత్య చిన్మా(తస్వ రూపం 
_(గ్రాహ్యమ్‌, 


"జేకకాలనస్తు పరిచ్చేదరహిత చిం శతన్వ రూపమే (గహాంపం 
దగినది. 
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19 స్వస్వరూపవ్యతిరిక్త మాయామయ బుద్ధిని యగోచర 
జగత్సత్యత్వ చింతన మగ్రాహ్యమ్‌, 
స్వన్వ రూప ప్యతిర్ని కమెనదియు, నూయామయములగు 
బుద్ధీం దియములకు గోచర మినదియు నగు జగత్తు సత్య మను చింత 
నము (గహీంపందగినది శాదు. 


20 సర్వ ధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య నిర్మమో నిరహంకారో భూత్వా 
(ఎహ్మేష్టం శరణ ముపగమ్య “తత్త్వమసి, “అహం 
డ్రహ్మాస్మి', “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మి, “నేహ 
నానాస్తి కీంచన' ఇత్యాది వమహావాక్యార్థాను భవజ్ఞానా 
(దృహైైనాహమస్మితి నిశ్చిత్య నిర్వికల్బ సమాధినా 
స్వశరయ్యతో యతి శృరతి స సంన్యాసీ స ముక్తః, న 
పూజ్యః, స యోగీ, న పరమహంసః సోజవధూతః, 
స వాహ్మణ ఇతి. 

(పాపంచికవిషయముల నెల్ల పరిగ్యజించి నిర శ్రములో, నిరహం 
కారుల నై, తన కిష్టనుగు (బవ్మామును శరణుజొచ్చి, “త. త్త్వమసి 
అహాం[బస్మోస్మీ, సర్వం ఖల్విడం (హ్మం నేహ నాన్నా_స్తికించని- 
మొదలైన మహావాక్యములయొక్క అర్ధమును అనుభవమునకు 
కెచ్చుకొనుటవలన “నేను (బహ్మమునే యగుదును” అని నిశ్చయ 
ముగా నెజీలని నిర్వికల్న సనూధితోలాాడి స్వతిం్యతుంై యతి 
సంచరిందుచుం ను. అకణో సన్వా న్టసి అతితో ము క్షం, అతలో 
పూజ్యుల, అతిలో యోగి అతడో పరమహంస, అతల్లో అవభు, "త, 
ఆతయోే (గొహ్మణుల 5 


80. శుకరహస్యోపనిషత్తు 


1 యేనేక్షతే శృణోతీదం జిఘతి వ్యాశరోతి చ, 
స్వాద్య్వ స్వాదు విజానాతి త తృజ్ఞానముదీరితమ్‌. తీ 


జీవత. జేనిని వాచుచున్నాండో, నినుచున్నాయో, వా? 
మాచుచున్నాండో మాట్లాగుచుస్నాయడో, కుచివూచుచున్నా ౬! 
అదియే | సజ్ఞానమని వొప్పయడినది, 

U జ్ఞ ప్ప 


శి చతుర్ము ఖేన దేవేషు మసుష్యాశ్వగవాదిషు, 
చైతన్య మేకం బహ్మాతః (పజ్ఞానం బ్రహ మయక్రా 
నె 
(హ్మ్‌ దేపునియందును ఇం గాది దేవతలందును. మనుమ 
లందును; గుజ్జము, అవు మొదలై నవానియందును. ఏకనున మె 
ననే (హా శ్రమ అందుచే నాయందలి వై_తన్యము కూడ (బహా శ 
యగును, 


ర్ణ సరాత్మాస్మిన్‌ దేహే విద్యాధికొరిణి, 
బుద్ధే స్పాక్షితయా స్థిత్వా న్ఫుర న్నహ మితీర్య = 
8 
పరిపూర్ణమైన పరమాత్మ జ్ఞానమును బొందుటప యూ ౫ 
మైవ ఈ నునుస్యకరీరమునందు, బుద్ధికి సొక్సీ.గా, నిర్వికారముం ॥ 
(ప్రకాశించు నుస్న జై సరమాత్మ * అహమ్‌ * (నేను) అను పదవుఎ 
చెప్పంబగుచున్న ది, 
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4 న్వతః పూర్ణః పరాత్మాత (బహ్మశస్టేన వర్ణితః, 
అస్మీ కై ్యక్యపరామర్శ స్తేన _బహ్మ భవామ్యహమ్‌. 
8.4 
స్వయముగా పరిపూర్ణమైన పరమాత్మ మహావాక్యముసందు 
(అహ శ్రమను పదముశే చెప్పబడినది, “అస్మి” అను పదము జీవ 
(బహైక్యమును. కెలుపుచున్నది. అందుచే. నేను _బహ్మామునే 
అగుదును, 
త్‌ వక మేవాధ్వి తీయం స న్నామరూప వివరితమ్‌, 
సృ ష్టేః పురాధునాప్యస్య తాదృక్త్వం తదితీర్యతే, 
తర్‌ 


సృష్టికీ పూర్వము నామగగానములు లేనిది, ఏకమైనది అద్వి 
తీయమైనది అగు ఏ ఏ సద్వస్తును కలదో, ఆ సద్వస్తువునకు ఇప్పుడును 
నివారణచే తవ్చెదముదాగి రా ఆ స్వభావమే చెప్ప[బగ: చున్న ది, 


6 (ోతు ర్థేహేన్టి)యాతీతం పస్త కత త్వం వదేరితమ్‌ 
ఇ యి ఆచి 
ఏతా (గాహ్యతేఒసీతి తదైక్య మనుభూయతామ్‌ 
8_6 
జీవ్రునియుక్క_ శేరీర, ఇందియీదులకం ₹ అతీతమైన స్వ 
స్పువ్చు మనోవాక్యమునందు “త్వం” ప పదమువే వెప్పంబడినది. అని" 
అను పదముచే ఐక్యము (గహంపయిదుచున్నది, అట్టి తత్‌, త్వం 
సదా ర్థముల యనుభనమును ముముముప్పు లనుభవింతోకు గాక్త ! 
7 న్వ్మపకాశాపరోక్షత్వ మయమిత్యుక్తితో మతమ్‌, 
అహంకారాదిదేహాస్తం (పత్యగాత్మేశి గీయతే. 8.7 


158 ఉసనిష్నదత్నార ర * 
“అయన్‌” అను పదముచే అత్మ స్వయంసకాళ్యపాం నో 
(వత్యవమైనది _ అను అర్థము చెప్పయిడినది. అది ఆవాం'ళాద కే 
ఆదిగాంగలిగి స్టూలశరీరము --తముగా గల జగత్తునకంబ నింత 
మైన (వత్యగాత్మయని చెప్పణుగు చున్నది, 
8 దృశ్యమానన్య సర్వన్య జగత స్తత మోర్యతే, 
(అ్రహ్మశబేన త చ్చహ్మస్వ[పకాళాత్మ రూపకమ్‌. త 
దృశ్య జగత్తున కెల్ల అధిస్థానమైన సరత త్త్వము (౩౫ 
శ్ఞూముచే చెప్పబడుచున్నది. ఆ (బహ శ్రైము స్వయం్యపకాశి మా 
మైన (నత్యగాత స్రరూసమే యగును, 
9 కార్యోపాధి రయం జీవః కారణోపాధిరీశ్వరః, 
కార్యకారణతాం హిత్వా పూర్ణబోధో ఒవళిష చే = 
గ 
జీవ్రుంకు కార్యో సాధి, ఈశగ్యరుండు కారణోపాధి కార థ్‌ 
ములను వితనాడినవో పూన్లిబోధయే (ఆత్మే శేషించును, 
10 అన్యవిద్యాపరిజ్ఞాన మవళ్యం నశ్వరం, భవేత్‌ , 
((బహ్మ విద్యా పరిజ్ఞానం బహ్మ్మపొప్పికరం స్థితమ్‌ 
లతల 
ఇతరనిద్యలయొక్క_ పరిజ్ఞానము అవశ్యము నశ్వర్నము। 
(శువ్మావిద్య యొక్క పరిజ్ఞానము _్రైస్మామును సంపా EN 
వేయును, | 
86. వజనూచికోపనిషత్తు 
న అవి 
చిక్సదానందరూపాయ నర్వధివృత్మి సాకిణే, 
నమో 'వేదాన్ల వేద్యాయ (ఐహ్మజే ఒనంతరూపిణి 
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నచ్చిదానందస్వ రూపమైనదియు సర్వ ల బుద్దిన గ్రత్తాలప 
సాక్షి మైనదియు, "వేదాంత్‌ వేద్య్యమైనదియు, అనంతరూపమైనదియు 
నగు (బనా మునకు నమస్కా_రము, 


శి య కళ్చిదాత్మాన మద్వితీయం జాతిగుణ్య క్రియా 
హీనం షడూర్మి షణ్భా వేత్యాది సర్వదోషరహితం 
సత్యజ్ఞానానందాసంతస్వరూపం న్వయం నిర్వికల్ప 
మశేషకల్పాధార మశేష భూతాంతర్యామిత్వేన పర్త 
మాన మంతర్చహిశ్చాకాశవ దనున్యూత మఖండా 
నందస్వ్యభావ మ్యప్రమేయ మనుఖవెక చేద్య మపరోక్ష 
తయా ఖాస్రమానం కరతలానులకవ త్సాళాదపరోక్షి 
రృత్య కృతార్థతయా కామరాగాది దోషరహితశ్ళమ 
దమాది సంపన్నో భావమాత్సర్య తృష్టాశా మోహాది 
రహితో దంభాహంకారాదిఖి రసంన్పృష్టచేతా పఠతే 
ఏప ముక్తలక్షణో యః న ఏవ బాహ్మణ ఇతి శ్రుతి 
స్మృతిపురాణేతిహాసానా మధి ప్రాయః, అన్యథా బ్రా 
అత్వ సిద్ధర్నా స్యేవ, నచ్చిదానంద మాత్రాన మద్వి 
తీయం (అహ్మ భావయే దొత్మానం సచ్చిదానందం 
బ్రహ్మ భావయే దిత్యుపనిషత్‌ . 
అవై్వైతమును, జూలిగుణ్యకీయలు 'లేనిదియ, పుట్టుట, "పెట 
గుట మొదలైన వడ్మావనికారములు లేశ దియు, నిర్గోవమైనదెియు, 
సళ్యజ్ఞనా నందస్వ గూపమైనదియు, సాశరహిత్యమై నదియు, నికల్బ 
రహితనెనడియు, ఎన్నియో కల్పములకు ఆధారమైనడియు, సర్వ 
భూ'తాంతేర్యాబుయు, ఆకాశమువరె లోపల “వెలుపల వ్యాపించి 
నదియు, అసంతానందస్వ భెావయు _కృమైనదియు, ఊవాకు అందని 
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డియు, అనుభవముచే కెలినీవొన(దగినదియు, (పళ్యతముగా నో 
రించునదియు నగు పరమాత ను కరతలానులకమువ ల సాక్షాత్తుగా 
సందర్శించి కృ'తార్థతను జెంది కామరాగాది దోషములు లేనివాంతై. 
శమదమాది వైవగుణసంపన్నుంై, మాత్సర్యము, తృష్ణ ఆశా 
మోహము, దంభము, అహంకారము మొదలైన దుగ్గుణములు లేని 
వారై యుంతువాణో, ఇట్టి పూరో క్షలతణనులు కలిగియుండు 
వాల (హహ శ్రీని వేద్య శాన, పురాణ, ఇతిహోనములరొక్క. 
అభి పొయము, ఇట్టి లకణములు కటెగీయుంగుటశేతప్ప నుతియొక 
విధము (గాహ్మణకశ్యము నిద్ధింపదు. సచ్చి చానంద్యమై అద్య యనమై 
అత్మ యూపమైనట్టి (బ్రహ్మమును భ్యానించవలయును. 


87. తేజోబిందూపనిషత్తు 


1 యతాహారో జిత క్రోధో జితసంగో జికేన్టి)యః, 
నిర్ద్వ్యన్ష్వో నిరహంకారో నిరాశీ రపరిగహః 1-తి 


నియవితాహారము కలవా(డవై, (కోథమును జయించిన 
వాయన, సంగరహీతుంృవై బం దియజయము కలనాయ 
ద్వంద్వ రహితుయ్ణై, అహంకారవర్షితుయనై , అఈౌారహితుంద్యన్నై 
సర్మిగహూము "లేనివాయనై (్రవ్మామును "తెలిసికొనుము, 
శి పరం గుహ్యతమం విద్ధి హ్యస్తతన్షో నిరాశయః, 
1.5 


తందతను (సోమరితనమును పోగొట్టుకొని, నిర్మా శయ. 
త అత్యంత రహస్యమైన (బ్రహ్మమును డౌలిసీకొనుము, 


37. తేజోభిందూపనిషత్తు 15] 


శీ ఉపాధిరహితం స్థానం వాజ్యనోతీత గోచరమ్‌. 1? 


పరబహా 'శ్రైముయొక్క_ స్థానము ఉపాధిరహీతమైనది, మటీయు 
వాక్కు.నకు నునస్సునకు అతీతమైనది, విశుద్ధమైన బుద్ధికి నోచరిం 
'చునది అయియున్న ది, 


4 అళూన్యం ళూన్యభావం తు ళూన్యాతీతం హృది 
స్థితమ్‌, 1-10 
ఆ (బ్రహ్మము శూన్యము 'శకానిద్య (దృశ్య) శూన్య మైసది, 
ఈూన్య్యాతీతమైనది, సమ్మస్త (ప్రాణుల హృదయమునం దున్నదిఅయి 
యున్నది, 
త యమో హి నియమ స్త్యాగో మౌనం దేశశ్చ కాలతః, 
ఆననం మూలబన్థశ్చ 'దేహసామ్యం చ దృక్‌ స్టితిష 
1.15 
6 _పాణనంయమనం వైవ _పత్యాహారశ్చ ధారణా, 
ఆఅత్మధ్యానం సమాధిశ్చ ప్రోకా న్యంగాని వె క్రమాత్‌ 
1-16 
యమము, నియమము, "త్యాగము, మానము, "దేశము, 
'కౌలము, ఆసనము, సూలబంధము, ఊేహసామ్యము, దృక్‌ స్వరూ 
పమునందు నిబుకపు (గాణసంయమనమఘు, (వత్యాహారము, ధారణ 
అత్మభ్యానము, సవూధీ - అనునిని (క్రమముగ యోగమునకు అంగ 


ములుగ వప్పంబడిబనవి, 
7 సర్వం (హేతి వై జ్ఞానా దిందియ గామ సంయమః 
యమో ఒయమితి సంప్రోకో ఒభ్యసనీయో ముహు 
రుహుః, 117 
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“సమస్తము (బహ శ్రమే” అను జ్ఞానముచే ఇంద్రియములను 
నిగహించుట ఆ యమము అని ఇెప్పలుడిసది, దీనిని మాటిమాటికి 
అభ్య సించవలయును, 


8 సజాతీయ ద్రవాహళ్చ విజాతీయ తిరస్కృతి, 
నియమో హి పరానన్లో నియమాత్రియతే బుధైః, 
1-18 
నజాతీయభాన పవానాము (మనళ్ళాంతికి ఉపకరించు భాన 
ములు) కలిగియుండి విజాతీయ భౌనములను (మనశ్శాంతికి భంగశర 
మున భాసములన్సు తిరస్క_రించుట నియమమని చెప్పబడినది. 


ఇది పకమానందకరమైనది. విజ్ఞలు నియమముతో దీనిని ఆచరిం 
చుదురు. 


9 త్యాగః _పపంచరూపన్య సచ్చిదాత్తాపలోకనాత్‌, 
త్యాగో హి మహతాం పూజ్య న్స్యో గా 
యకః 1-19 
సచ్చినాత్మయొక్క అన లోకనమువే (పపంచరూపమును 
మిథ్యగ తలంచి త్యజించి వేయుట తాగమని చెప్పణుడును, ఇది 
నున తులకు పూ పూూబ్యమైనిదియు, తత ఇమే మోాకమును కోలుగం 
జేయునదియు అయియున్న గి. 


10 యస్మాద్వాచో నివర్షన్తే అహ్రొప్య మనసా సహా, 
యన్మొనం యోగిభి ళ్గమ్యం తదృజే తృర్వదా బుధః 
1.20 
న్‌ ఆత్మను చేరళేక వాక్కు.లు, మనస్సుతోంగూత వెనుకకు 
నురలుచున్న వో యోగులు పొందందగిన సాన మేదికోలదో, అట్టి 
మానమును విల్లుల ౩౨ సదా సేవించునుండన లెను, 
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ఇతి నా తద్భవే న్యాసం సర్వం సహజసనంబ్ది తమ్‌, 
గిరా మౌనం తు బొలానామయుకం బీహ్హవాదినామ్‌, 
[నిని 
సహజమైన ఈ మో"నమనే మూ" నమగును, నాజౌ్మనము శాలు 
సామాన్యుల కే తగును, అది (లవ్మానిస్హులకు యు_క్షమైనది 


ఎదొ వస్తే చ మధ్యే చ జనో యస్మిన్న విద్యతే. 
మేనేవం సతతం వ్యాప్తం స దేళో విజనః స్మృతః 
1.28 
అదియందును, అంతమందును మభ్యయందును జనులు లేనిది 
తో జేంచే ఈ జగత్తు వ్యా_ప్వమైయున్నదో, అది నిర్టిన్యపచేశ 
సెస్సంబడినది, 
జనా సర్వభూతానాం బిహ్మాదీనాం నిమేషతః, 
*లశచ్రేన నిర్దిష్టం హ ఖండానంద మద్వయమ్‌ 1-24 
సమ గ్గ జీప్రులరెమొక్కో_యు, ర్రహ్మోది "జేనతల యొక్కయు 
"జేనిచే నిముమకాలములో జనుగు దున్నదో, అట్టి అద్వితీయ 
'ఖండానంభగూప ఆత్మ కాలమును శబ్ణణయుచే నిడ్దోశిం పడినది. 
ంశేనైవ భవే వ్యస్మి న్నజ్యం బిహ్హచిస్తసమ్‌, 
“సం తద్విజానీయా దన్యత్సుఖవినాశసమ్‌, 1_2క 
చేనియందు సదా [౧హ్మాఫ్య్యానము సుఖముగా. జరుగునో, 
ఆసనవుసి యొజులగనగును. తిదితం వని ఆసనము సుఖ 
నే యగును. 
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15 యన్లూలం సర్వలోకానాం యన్హూలం చిత్తబంధనమ్‌, 

మూలబంధ స్సదా సేవ్యో యోగ్యో ఒసొ బ్రహ్మవాది 

నామ్‌ 1.27 

సమస్త లోకములకు మూలమైనదియు, చ్చిత్తన్మిగహమునకు 

మూలకారణమైనదియు అగు మూలబంధము. సదా సేవించందగినది. 
ఇది (బహ్మానిస్టులకు తగినది, 


16 అంగానాం సమతా విద్యా త్సమే _బహ్మణి లీయతే, 

నో చే నైవ సమానత్వ మృజుత్వం శుష్ట వృక్షవల్‌, 

1.28 

మనన్ఫు సమమైన (బ్రహ్మమునందు. లీనమగుటకు ఉపకరిం 

మనదియే అంగసమత్వ నుని యెజుంగవలయు.ను, అది లేనిచో సమ 

త్యము కలుగదు. కేవలము. బుజునవ్రగో కూర్యొనుట శుష్క 
నృతముపగిది ఉందును. 


17 దృష్టిం జ్ఞానమయీం కృత్వా 
కు aa వ 
పశ్యే(ద్మహ్లదుయం జగత్‌, 
సా దృష్టిః పరమోదారా 
ననాస్మాగావలోకినీ, 1.29 
దృష్టిని జ జ్ఞుననుయముగ నొనర్చి, జగత్తును (బ్రహ్మా మయ 
ముగం గాంచన లెను, అట్టి దృష్టియే సుహోేజా రమైనది కాని నాసి 
శా(గద్భష్ట్రీ ౪ కాదు. 


18 దో వష్ట్రదర్శనదృశ్యానాం విరామో యత వా భవేత్‌, 
దృ స్తక్రైన కర్తవ్యాన నాస్మ్యాగావలోకినీ, 1.30 


౬ 


ర్‌ం 


87. కేజోబిందూవనిషశ్తు 185 


(దేష్ట దర్శనము, దృష్టి అనువానికి నెచట నిరావుము కలు 
గునో, అచటనే దృష్టిని నిలుపవలెనుగాని నాసీక్నా గమునందు'కాట = 
19 చిత్తాది సర్వభా'వేషు (బహ్మశ్వేనై ప భావనాత్‌, 

నికోధ స్పర్వవృత్రీనాం | పొణాయామ స్స ఉచ్యతే. 

1.81 

చిత్తము మొదైై న సమస్త పదార్థములందును (బవ్మాత్వ 

మును భానిందటపలన్క చిిత్తివ త్తులెల్ల నిరోధింపలుగుట (ప్రాణా 
యామమని చెప్పబడును, 


20 నిషేధనం (పవంచన్య రేచకాఖ్య సృమీరిఈ, 
(ఎహ్మైవాస్మీతి యా వృత్తి! పూరకో వాయురుచ్యతే_ 
132 
జగత్ఫ్‌ను నిపే ధించుట. "కేశకనుని శౌప్పణుడినది. నేన 
(హా 'శ్రమును "అను వృ_్సి పూరకోమని చెప్పయగుచున్నది. 
శి] తతస్తద్వ లకీ నై శ్చల్యం కుంభకం _పాణసంయమః- 
అయం చాపి (పబుద్ధానా మజ్ఞానాం ఘ్రాణపీడనమ్‌, 
“నేను _్రైహ్మమును' అను నృశ్తి నిశ్చలముగా నిలచుటు 
కుంభక మను (ప్రాణాయామముగ చెప్పబడినది, ఇది నక్టులుకావించూ. 
(పౌాగాయామము. అజ్ఞానులు చేయునది నాసికావీవనమేకాంగలదు 


నిశి విషయేష్వాత్మతాం దృష్ట్వా మనస శ్చిత్త రంజకమ్‌, 
(ప్రత్యాహార స్స విజ్లేయోఒభ్యననీయో ముహుర్తుహుః 
124 


164 ఊపనిషద్రత్నాకరము 


విషయములందును ఆత్మన రూపమును గాంచి మనోముద 
ముంజిందుట (పత్యాహారమని యెబుంవలెను, దీనిని సాధకులు 
మాటిమాటికీ అభ్యాసము చేయవ'లెను, 
నికి యత యత మనో యాతి _బహ్మణ స్త్మృతదర్శనాత్‌ 
మనసా ధారణం చైవ ధారణా సొ వరా మఠా!.85 
మనస్సు ఎచబచతికి పోన్రనో, అచటచట (బ్రహ్మమును 


దర్శించుటవలన మనసా (బ్రహ్మమును ధరింగుట రోష్థమైన ధారణ 
యగును, 


నిఓ ఐహ్మైనాస్మీతి సవ్వ్య్భృత్త్యా నిరాలంబశయా సిక, 
ధ్యానళ బ్రేన విఖ్యాత పరమానందదాయతః 1.986 
నను (బ్రహ్మామునే అయియున్నాను” అను గద్య గచే 
నిరాథారముగ నుంజుట థ్యాసమని (సనిగ్ధిలాందినిది. అది పరవూ 
సందదాయకమెనది. 
శిర నిర్వికారతంమా వృత్వ్యా బిహ్మో కారతయా పునః, 
వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌ సమాధి రభిధీయ జే, 1.87 
వికారములు లేని సిళ్చలమనోనృ_లితో శల (వ్మామును? 
అను భావము గల్లి చి_క్షవృత్యోలు వనియ, శేకుంగ ట సమాభియని 
చెప్పలుడుచున్న ది, 
26 ఇమం చాకృతిగిమానందం తావత్సాధు సమభ్య సేఠ్‌, 
అఖ్యి యావత్సణాత్స్చుంనః పిత్యర కం సంథచే 
త్స్యయమ్స్‌, 1.38 


17. కేజోభిందూవనిషళ్తు 165 
అ పాక సిలేమైన ఈ ఆనందమును (హా శ్ర సాయోక్కార వున 

లత్యము కలుగు వజకును సాభకుంనా లెన్సగా అభ్యనించుచుంతెక 
వలెను, 
ని? సమాధా కిియమాకే త్రు 

విఘ్న న్యాయాన్ని వై బలార్‌, 

అనునంధొనరాహిత్య 

మాలన్యం ఖోగలాలనమ్‌. 1.40 


28 లయ స్తమశ్చ విక్షేప స్తేజః స్వేదళ్చ భూన్యతా, 
ఏవం హి విఘ్న ణాహుల్యం త్యాజ్యం బ్రహ్మావిశారదై క 
141 
సనూధిని అభ్యసించునపుడు కొన్ని విఘ్నుములు వాటిల్లు 
'చుంగును, అవి యీని యనిన - అనుసంధానము (ధ్యానము! వేయు 
కుంగుట్క, సోమరితనము, భోగలాలసత్వము, న్మిద, తమోగణమం 
కలుగుట విశే సము, ఉష్ణము, వనమట, శూన్యత్వము - ఈ (పకా 
రములేన విఘ్నము లన్నిటిని (బ్రహవ్మానిస్టులు త్యజించివేయన లెను. 
నీ9 భావపృత్త్యా హి భావత్వం 
ళూన్యవృత్త్యా హి భూన్యతా, 
ఏ9హ్మ వృత్త్యా హి పూర్ణత్వం 
తయా పూర్ణత్వ మభ్య సేఠ్‌. 142 
ఛావవృక్లొచే భావము కలుగును. శూన్యవృ త్తే శూన్య 
తము కలుగును, (ావ్మావృకక్తి వే పూగర్ణిత్యము కలుగును. "కావున 
((హ్మానిష్టుయ పూగ్షత్వమును అభ్య నీంచవ లెను, 


166 ఊపనిష్యదత్నాకరము 
కి0యో హీ వృత్తిం విహాయైనాం 

టహ్మాఖ్యాం పొవనీం పరామ్‌, 

వృఖైప జేతు జీవని 

పశుథిశ్చ సమా నరాః, 1-48 

ఎవగు పళ్మితిమైన ఈ (్రహ్మవ్య త్తిని నదలి సంచరించు 

దురోో వారు పళశ్ళుపాయ్యుల్తై వ్యర్థముగ జీనించువాశే యగు 
దురు, 


81 యే తు వృత్తిం విణానన్తి జ్ఞాత్వా వై వర్థయన్షి యే, 
తే వై సత్చురుషా ధన్యా పస్థ్యా స్తే భువన్నతయే, 


1.44 
ఎవరు ఈ (ఆ్రహ్మావృ త్తిని 'యుబులసదురో, ఎజి దానిని 
వృద్ధినొందించుకొందురో వారే సజ్జనులు. వారే ముళ్లోకములం 
దును ధన్యులు. వాశీ నంద్యులు నగుదుమే. 
తిశి యేషాం వృర్తి సృమా వృద్ధా పఠిపర్వా చ సా పునః, 
తే వై స్వదృహ్మతాం ప్రాప్తా నేతరే శబ్దవాదిసః. 
1.456 
ఎవరియొక్క-(బహ్మాన్ఫ శ్రి సమమై, అభివృద్ధినొందిసదై పరి 
పక్యమైయుండునో, కట్టివా-కే స్మ్యదూపష్మలహృ్మత్వమును పొందినా 
రగుదురు, ఇతపలగు కునాదులు కాదు, 
తతి కుశలా _బహ్మవార్తాయాం పృత్తిహినాః నురాగిణః, 
తేఒవ్యజ్ఞాసతయా నూనం పున రాయాన్రి యాన్తి చ 
1.46 


8 తేజోబిందూపనిషత్తు 187 
(వహ శ్రయునుగూర్చి కేవలము పలుపటయందు నిపుణులునుు, 
(బువ్మావృ్తి "లేనివారునుు నిషయముల యొడల అధికరాగము కోల 


నారును అజ్ఞానులే యగుదురు. నారు నిక్కముగ జననవమురణము 
లను బొందు చుందురు. 


84 నిమిషార్థం న తిష్టన్తి వృత్తిం _బహ్మమయీం వినా, 
యథా తిష్టన్షి (బహ్మాద్యాః సనకాద్యాః పం 


(హ్మాచేవుండు 'మొద్శలెనవారు సనకాదులు, శుకాదులు 
(టుహ్ధామయమొగు వృష్తిలేకుండ ఒక్క అర్థనిమిహృవెనను ఉండరు, 


తిక అథ శుద్ధం భ వేద్వస్తు యడై వాచా మగోచరమ్‌, 
ఉదేఖి శుద్ధచిత్తానాం పృత్తిజ్ఞానం తతః పరమ్‌, 1.49 
చిశ్తము శుద్ధముగా నున్నవారికి వాక్కులకు అగోచరనుగు 
(బహవ్మమునుగూర్చిన వృత్తి కలుగును, తదుపరి (బహ్మజ్ఞానము, 
(న సానుభూతి కలుగును. 
86 భావితం తీవ వేగేన యద్వస్తు నిశ్చయాత్మకమ్‌, 
నృళ్యం హ్యదృళ్యతాం నీత్వా బ్రహ్లాకా రేణచిన్త యేశ్‌ 
1.50 
తీవ వేగముతో వ వస్తువు భావింపంబగ.నో, అది నిశ్చయ 
ముగ అనుభు తము కాగలదు. (కావున (బవ 'శ్రమును గూర్చి 
శ్మీనముగ థ్యానింప వలయును). దృశ్యమును అదృశ్యముగలావించి 
దానిని (హ్మాకారముగ చింతన వేయన లెను, 
87 విద్వా న్నిత్యం నుఖే తిష్టే ద్ధియా pga, 
ఎలో 


108 ఉవనివద్రక్నా కలము 


బుద్ధిమంతుడు చిదనపూర్షమగు బుద్ధితో గూడి సదా అత్మ 
సుఖమం బే నిలకడ కలిగియుండన లెను, 


88 అఖండైకరసం సర్వం చిన్మాత మితి భావయేత్‌ = 
2_28 
ఈ సమస్త జగత్తు అఖండై క రనన్వ రూపమైనదియు, చిన్నా 
(త మనియు భావన వేయవలెను, 
89 పర బహ్హన్వరూపోఒహం పరమానంద మస్మ్యహమ్‌, 
"కేవలం జ్ఞానరూపోఒహం 'కేవలంపర మోఒస్మ్యపహామ్‌. 
నెక 
నేను పర్మ్యబహ్మస్వరూపుంయను, పరమానందరూపుంనను, 
కేవలము క్ఞానరూపుతను శేవలము. పరమాత్మిస్వ గూపుంోను 
అయియున్నాను. 
40 చేవథావవిహీనోఒన్మి చిన్తాహీనోఒస్కి సర్వదా, 
చిత్త పృత్తి విహినోఒ హం చిదాత్కైకరసో ఒన్మ్యహమ్‌ 
8-14 
చేను జేవాభానరహితుయను, చింతావగ్టితుతన్సు సర్వాథధి 
స్ట్థానరూపుయను. సదా చిద్ధన ఆత్త స్వ గూప్పుశను అయియున్నాను* 
41 నర్వద్భశ్య విహీనో ఒహం దృగ్తూపోజ స్మ కహమేవ హె 
సర్వదా పూర్ణరూపోఒస్మి నిత్యతృప్తోఒన్మ్యహం 
సదా. 815 
"నేను సర్వ దృశ్యరహతుయను, ధృగూపుషన్కు నదా పరి 
పూర్ణ గూప్పుతను, నిత్యతృ పుయను అయియున్నాను, 
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4? అహమేవ మహానాత్మా హ్యహమేవ పరాత్పరః, 
అహ మన్యవదాథామి హ్యహమేవ శరీరవక్‌, 8_17 
నేను నుహత్తర ఆక్క రూస్పవను, పరాత్సరుతను. నేను 
మణీయొకదానివ'లె తోందుదున్నాను, చేను కరీరమునలె తోచు 
చున్నారు. (నాస్సనముగ శరీరమును కాను. నేను అఖండాత్మను) 
48 మయాతివిక్త ౦ యద్యద్యా తత న్నాస్సితి నిశ్చిను, 
అహం (బహాస్మి సిద్ధో ఒస్మినిత్యశుదో ఒస్మ్యహం సదా, 
8.20 
నాకంళు (ఆత్య్మకంచు అన్యమైనది ఏదియు లేదని నిశ్చయిం 
పుము. చేను (హ్మామునుు నిద్ధుయను, నిత్యశుద్ధుయను అయి 
యున్నాను, 
44 స్వవైతన్యే స్వయం స్టాస్యే స్వాత్మరాజ్యే నుఖేరమే 
స్వాత్మసింహాననే స్థిత్వా స్వాత్మనోఒన్య న్నచిస్తయే 
తి-శొర్ర 
చేను నా తై తన్య్వమందు నిలచియుందును, సా(త రాజ్య 
మందు సుఖముగా డ్రేడీంతును, స్వా త్మసింహాసనముసై ఆనీనుం 
శనై స్యాత కంచు ఇతరమైనదానిని "దేనిని చింతింపను, 
45 (బహ్మమా(త మిదం సర్వం 
(ఎహ్మణో౬ఒన్య న్న కించన, 
తదేవాహాం సదానందం 
టబఉహ్మెవాహం సనాతనమ్‌. 8-81 
ఈ సమ _స్హము (అహ త్రము మ్మాతమే అయియున్న ది, 
(డ్రన్మృముకంచు వేజుగ ఇచట ఒకీంకై నను లేదు. సదానందమై, 
సనాతనమైనట్టి ఆ (బహ శ్రమే నేను అయియున్నాను. 
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46 దేహతయ మన ద్విద్ధి కాల తయ మనత్సద్యా, 
గుణతయ మసద్విద్ధి హ్యహం సత్యాత్మర శుచిః. 
3.49 
జేహ్మతయము అసత్యమని యెజుంయసము,. అశ్షు కాల్మత 
యము గుణ్యతయము సదా అసత్యమని లెలినీకొనుము,.. నేను 
(అత్మ) సత్యస్య రూపు(జను, శుచిస్య రూప్పుతోను. 
47 స్వాత్య మంతం సదా పశ్యే 
త్సాాత్మ మంతం సదాఒభ్య సేఠ్‌, కి59 
'స్వాత శ్రమం తేమునే సదా కొంచవ లెను, స్వాత్మ సే మర్మత్ర 
మునే నదా అభ్యసింపపలయును. 
48 అహం (హ్మాస్మి మంతోజయం 
మృళ్యుపాళం వినాశయేత్‌, 
అహం ,బహ్మాస్మి మంతోఒజయం 
'వైవతదుఃఖం వినాశయేత్‌. 8.62 
' అహంగ్రాస్తూన్మి స్ట (నేను (బ్రహ్మమును) అను ఈ మర్మ తము 
మృత్యుపాశమును నిశింపంకేయును. " అహంబహ్మోస్మి "అను ఈ 
మంత్రము చై గ్రతేదుకిఖమును నశింపజేయును, 
149 అహం హ్మాన్మి మంతోజయం 
సర్వవ్యాధిన్‌ వినాశయేత్‌, 
అహం టుహ్మాస్మి మంతోజయం 
సర్య శోకం వినాయక్‌, 8-65 
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| అహాం్యబస స్మి * అను ఈ మంత్రము సనవ్వుస్త వ్యాధులను 
తొలలించును. అహం బహ్మాస్కీ అను ఈ మంత్రము దుఃఖము 
నంతయు నశింపజేయును. 
50 అనందఘనరూపోజస్మి 
పరానందఘునో 2స్మ రహమ్‌ 
యస్య చేహాదికం నాస్తి 
యస్య బ్రహ్మేతి నిశ్చయః, 
పరమానందపూర్ణో యః 
స్‌ జీవన్ముత్న ఉచ్యతే, 4.8 
చేను ఆసందఘనగూపుశను, సడాసందభును(తను. ఎపనికి 
డేహాదులభొవన లేదో ఎవనికి తాను (బహ్మమను. నిశ్చయము 
కలద్యో ఎవయు పరమానందపరిపూస్లుడై యుంగ నో, అట్టినాయు 
జీవన్ము కలని చెప్పుబడును, 
51న మే దేహ కదాచిద్వాస మే ప్రొణాదయః క్యచిక్‌ 
నమేమాయాన మే కామోన మే (క్రోధః పరో 
౬స్మ్యహమ్‌, 4.8 
సాకు జేవాము ఎపుగును నేవు, (పాణాదులున్ను ఎప్పుడూను 
లేన్ల. నాకు మాయగాని, కామముగాన్ని (కోధముగానిలేవు. నేను 
పరమగు ఆత 'శ్రను అయియున్నాను, 
5నిస మే జరా న మే బాల్యం న మే యౌపస మజ్వపి 
అహం [బహ్మాస్మ్యహం (బహ్మాస్మకహం _బహ్మేతి 
నిశ్చయః క్రీ=శిలి 
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నాకు వార్గక్యము "లేదు, ఛాల్యము "లేదు. నాకు యాన 
నము అణుమా(తమైనను లేదు. “ నేను (బహ్మమును; ముమ్మాటికి 
"నేను (వా శ్రైమును * అను నిశ్చయముకలనాణయను అయియున్నాన్ను 
కకి స్వయమేవ స్వయం ఫశ్యే 
తా వత్మరాజ్యే నుఖే వసేత్‌, 
స్వాత్మానందం నయం భున్త్కే 
స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే. 4.31 
స్వయముగశనే తన్ను (ఆత్మిను "తాను వగా చుకొనవలయును, 
స్వాత్మ రాజ్యమున నుఖముగ గవనీింపవలెను, ఎవలు సా తా 
నందమును స్యయముగ అనుభసించునో అగ్జినాయు జీవను శ్ర కృంయని 
చెప్పంబడును, 
54 కేవల: పదమాత్మాహం కేవలో గ్ఞానవ్మిగహః, 
సత్తామాత్ర స్వమాపాళ్తా నాస్యతించి జ్ఞగద్భయమ్‌ 
4.45 
చేను కేనలము పరమాత్మను. శేనలము జ్ఞునన్వ రూపుం 
డను, నక్తాయ్మా తాల్మగహాపులోను. నాకు జగత్వివలన కొంచెమై 
సను భయము'లేదు, 
చ రూపాతా న % 
ర్‌ర్‌ నిత్య పత్యశరూ తా నిత్య(పత్యక్షనిర్ణయః, 4.70 
ముక్తులై నవారు నిత్యము గోచరమగు. ఆత స్వరూపము 
కలవాంగును, నిత్యము యథార్థమైన నిర్ణయము కలనా6ండును అయి 
యుండ ను, 
56 ఆత్మాన మేవ వీకన్వ ఆత్మానం బోధయ స్వకమ్‌, 
స్వ మాత్యానం స్వయం భుజ స్వస్థో భవ షడానన 
4-80 
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ఓ మణ్మిఖా ! స్ట్‌ నిత్యము సీ అత్మ 
ఆత్మనే 'యజులసము. సీ అత్మినే అనుభ సింపుము, 
కమ్ము, 


57 అనాత్మేతి జగద్వాపి నాస్తి నాస్త్రీతి నిళ్చిను, 
సనర్వసంకబ్బ శూన్యత్వా తృర్వకార్యు విరోనాల్‌, 
5.16 
ఈ జగత్తు అనాత్మయనియు, ఇది లేదు, 'లేదు అనియు నిశ్చ 
యించుము, సీన్స సర్వ సంకల్పరహతుంచవ్రు సర్వకార్య నినస్టిటుం 
వన కమ్ము. 
58 చిత్తాఖావా చ్చిస్తనీయం దేహాభావా జ్ఞరాసచ, 
పొదాభానా ద్గతి రాసీ హాస్తాభావాత్షి యా నచ, 
519 
చి త్సిరాహీత్యమునలన చింతసీయము లేదు, 'జేహరాహ్‌ 
త్యము వలన ముసలితనము "లేదు. పాదములు లేనందువలన గమ 
నము లేదు, హస్తములు లేనందువలన (క్రీయలేదు. 


59 మృత్యు ర్నాస్తి జనాభావా 
ద్బుద్ద్యభావా త్సుఖొదికమ్‌. 5.20 
జననము లేకసోవుటశో మృత్యువు లేదు. ఇద్ధి శేకివోను 
టచే సుఖదూఖాదులు లేవు. 
60 ఇదం _వవంచం నా'స్త్యేవ 
నోత్సన్నం నో స్ట్‌తం క్వచిత్‌. 5.81 
ఈ (పపంచము వా క్టవముగ లేదు. ఇది ఉత్పన్నము 
"కాలేదు, స్థితిగల్లియుంత లేదు. 
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61 చిత్తం _పపంచ మిత్యాహు ర్నాస్తి నాస్తేవ సర్వదా 
న (పపంచం న చిత్తాది నాహంకారో న జీవకః క కెజె 
చిత్తమే (పసంచమని శెప్పలుడినది. కావున (ప్రపంచము 
న్నాష్తపముగ ఎన్నగును "లేనేలేదు, (శపంచముకానిి చిత్తానులు 
కాని అహంకారముకాన్ని జీవ్రందు కాని లేమ 
62 మాయాకొర్యాదికం నాస్తి 
మాయా నాస్తి భయం న హి, 
తర్తా నాస్త్రీ శ్రియా నాస్తి 
(శవణం మననం న హి, ర్‌ఒతీతి 
సోగ? కార్యాదులు'కేను, మాయలేదు. 'కాన్రున భయము 
చేదు. క్పలేంగ., (శ్రీయ లేదు. (గనణము లేదు, వొననము లేదు, 
68 వాచా వపతి యల్టించి తృంకలైైః కొల్ఫ్యతే క్వచిత్‌ 
మనసా చిస్త్యతే యధ్య తృర్వం మిథ్యా న నంశయః 
5.45 
సాకు లత చెప్పంయగునదియు,. సంకల్పములే సంకల్సిం 
పం నదియు మనస్పిచేత చింతింపంబదునదియు నగు సము సము 
మిధ్య యీ అయియన్నుది. ఇట సంశయము లేదు, 
64 అనేరికోటి _బహ్మాండం సర్వం మిఖ్యేలి నిశ్చిను. 
క్‌_54 
అకకడే _్రైహస్మోంతము లన్నియు మిధ్యియని నిశ్చయిం 
వైపుల 
65 త్వమేవ పరమాత్మాసి త్వమేప వరమో గురుః, 
ర్‌_గరి 


౯7. కేతోలీంచూననిక౯తు 


పటాల Ws చ్‌ న. 
పరటూత్మి అయిన్న స్ప న్‌ పర నినుసిన్స అయి 


66 ఆనందోఒసి పరోజసి త్వ మేర ఏవాద్యిలీయకః, 
చిద్గనానన్గరూపోఒ సి పరిపూర్ణస్వరూపతః, 5.66 
ఆనందనే నీవు, నీవు పరుడావు. నీవు వకళూ ప షాని. అద్వి 

తీయుయవు. చిస్థ్రినానందరూపుండవు, పిపూర్ణిస్యరాసుటాస్టు. 


67 దేహోఒహా మితి సంకల్పో మహత్సంసాళ ఉచ్యతే 
'దేహోజఒహ మితి సంకల్పం తదృంధమితి చోచ్యతే. 


ల 
చల, 


5..ఏ0 

68 దేహోఒహ మితి సంకల్పం తద్ధుఃఖమితి చోచ్యతే, 
దేహోఒహ మితి యజ్ఞాసం తదేవ సరఠం స్మృతమే. 
లా 5-91 


“చేను దేహమును” అను సంకల్పమే నసోసంసౌరి మిని 
అదియే బంధమని, అదియే దుఃఖమన్కి అదిర. సరికమని చెప్పం 
బడినది. 


69 మన ఏవ జగత్సర్వం మన ఏవ సది రిపు? 
మన ఏవ హి సంసారో మన ఏవ జగత్త యమ్స్‌గ-908 
70 మన ఏవ మహద్దుఖం మన ఏవ జరాదికమ్‌. 5.99 
మనస్సే ఈ జగ సొంతం పన మెనిన్సీ మహశ్య టప మనస్సే 
సంసారము, మసన్సే ముట్టాకములు, చునస్సే మహ-దుఃఖమ.. 


మనస్పే వార్థిక్యానులు. 


1/0 


ఉపనిషదత్నా కరను 
71 జాగత్ళ్స ్వవ్న నుషుస్త్యాది మనోమయ మిత్రీరితక్‌, 
5103 


జ్యగత్స్వ ప్న సువుస్త్యాదు లన్నియు మనోమయములని 
చెప్పలుడినవి, 
72న సర్వం న భయం ద్వైతం 
న ప్ఫక్ష న్తణ పర్వతా:, 6-11 
ఈ సమ స్తమున్ను (దృశ్యము) “కేసు, భయము. లేదు? 
ea తము లేదు. నృతములు, తృణములు, పర్వతములు "బేవ్ర, 
73 బహ్మైవ సర్వం నాన్మ్యోజస్టి 
తిదటూం తవహం తథా, 
త దేవాహం తదేవాహం 
(ఎహావాహం సనొతనమ్మ్‌ 6-31 
సమాసము (వ శన మతియొకటి తేనేకేదు,. ఆ (బవ్మానే 
నేన. ఆ(బహ్మామే నీను, చేను సనాతినమైన ()హ్మామును, 
74 ఎహ్ర్రైవాహుఎ న నంసారి 
ఠి 


మే మనః 6_32 


Gs 


(ఎహ్మావాహం 


నేను (బ్రవ్మామునే. నేను నంసారిని కాదు. నాకు మనస్సు 


"లేసు, 


75 బీప ఏవ సదా (దిహ్లా నచ్చిదాసంద మస్మ్యవామ్‌, 
సర్వాం (ఎహ్హమయం హోతం సర్వం _బహ్మమయం 
జగత్‌, 6.88 


$7, తేజోలిందూపనిషత్తు im 

జీవుడు సదా (బవా శ్రమే అయియున్నాండు,. నేను సచ్చిదా 
నందమును, సమస్తము (గ్రహ్మమయమని ఇప్పయిడినది. ఈ జగ 
తృంతయు (హా మయమే అయియున్న ది. 


76 స్వయం (బహ్మ న సందేహ న్వస్మాదన్య న్నరీంచన 
సర్వమాక్ష్మైవ శుద్ధాత్హా సర్వం చిన్లాత మద్యయమ్‌ 
6.80 

చేను స్యయముగ (బహ్మమును, ఇట సంజేహము లేదుః 


నాకం'కు అన్యముగ ఒకిం్చకె నను లేదు. సమస్తము చినా (ఈమె 
అద్వ యమైనట్టి 5 శుగ్ధాత య అయియున్నది, 


77 ఆనందం పరమానంద మన్యత్కించిన్న కించనర.4ని 
అంతయు ఆనందమే, పరభూనందమే. మజీయొకటి వీదియు 
ఒకింగౌనను "లేదు, 
78 చైతన్వమాత మోంకారం (బమ్మావ సకలం స్వయమ్‌ 
అహమేవ జగత్సర్వ మహమేవ పరం పదమ్‌. 6.48 


ఓంకారము వైతన్యమ్మాకమే అయియున్నది. అంతయును 
న్వ్యయముగ అట్టి బవ్మ మే యగును. నేనే ఈ జగ్నత్తంతయును, 
"నేనే పరమగు ఆత్మపదమును. 


79 అహమేప గుణాతీత అహామేవ పరాత్సరః, 
అహమేవ పరం (బహ్మ అహామేవ గురోర్లురుః.6-£4 


నీను గుణాతీతుయను.. నేనే సరాత్పరుంయను. నేనే పర 
(ట్రహ్మమును, నేనే గురోర్దురువును. 


17B ఉఊపవనిషదక్నా కరము 
80 ఆత్కనోఒన్యా గతి ర్నాస్తి సర్వమాత్య మయం జగత్‌ 
ఆత్మనో ఒన్యన్న హి క్వాపి ఆత్మనో ఒన్యత్సృణం 
నహి, 646 
అత్మ తప్పు వేజొకగతి లేదు, జగ_త్తంకయు 'అత్మమయ నే 
అయియున్న డి, ఆత్మ కన్యముగ ఎచటను నీమియును లేదు, అత గ్‌ 
కంచు వేటుగ తృణ మైనను లేదు. 
81 యత్కించిద్ధృళ్యతే లోకే యత్కించిద్భాష్యతే జనైః 
6రశి 
యుత్కించి దృుణ్యతే క్వాపి తత్సర్వ మసదేవ హి, 
6.58 
ఈ (పనుచమున ఏది కనుపించుచున్నదో, జనులజే వది 
మాట్లాడం. చున్నదో్‌, ఏది భుజింపబణ చున్నదో, అదియంతెయు 
అన్నక్తే (లేనిది అయియున్న ది, 
8న సచ్చిదానందమా(తోఒహ మనుత్సన్న మిదం జగక్‌ 
ఆత్మివాహం చిదానందో నాన్యా నృంసౌరదృష్టయ; 
6.58 
చేను సచ్చి దానందమూ(తుతను, ఈ జగత్తు ఉత్పన్న మే 
"కా లేదా. చిజానందస్య గూసమగు ఆత్మనే చేను, ఇతరములగు 
సంసారద్భష్టు తెన్వియ ను లేవు, 
83 అహమేవ హరిస్సాకా దహమేవ సదాశివః, 
కద్ధ చైతన్య ఖావోజహం ళద్ధసత్త్వాన. భావసః, 6.64 
శేవ్‌ సొశ్ష్రూత్తు వారిని "నేనే నదాశిశ్రయను. నేనే శుద్ధ 
చైతన్యరు-పుయను. ళ్చుస_త్త్యముయోక్క_ అనుభవము కలవాఃవనుం 


$7, తేజోబిందూపనిషత్తు tig 


84 మత్తోఒన్య దస్తి చేన్మిథ్యా యథా మరుమరిచీకా, 
వస్థ్యాకుమారవచనే ఖీతిశ్చే దస్తి కించన. 6.78 
నాకంబ చేటుగ ఏడేని ఉంగునేని అది ఎండవూవులనల 


మిథ్య యీ యగును, గొడాలికొగాకు మాటయందు భయను కోలు 
గునా? 


85 అజ కుతి జగన్నాస్తి హ్యాత్మకుజి జగ న్నహి.6-99 


(బ్రా శ్రచేవుని ఉదరమునందు జగల్తు'లేదు. ఆత 2 కుక్రి యందు 
(ఉదరమందు) జగత్తులేదు, 


86.మాయాకార్య మిదం భేద మస్తీ చేద్బహ్హభావనమ్‌, 

'దేహోఒహమితి దుఃఖం చ్మేదృహ్మాహ మితి నిశ్చయః 

6.100 

మాయాకార్యమగు ఈ భేదము. ఎపుశై నను స్ఫురించినవో 

"నెంటనే (బహ '్రభౌవన చేయన లెను, , * నేను జేహమును' అను 

ఛాననచే దుఃఖము కలుగుచో సంటనే ' నేను (బవ్మా శ్రైమును ' అను 
నిశ్సయమును గానింపవలయును, 


87 అహం _బహ్మేతి నిశ్చిత అహంభొవం పరిత్యజ, 
సర్వమేవ లయం యాతి సుష హస్త స్థ పుష్పవత్‌ 6.104 
“చేను (బ్రహ్మమును? అని నిశ్చయించి అహంభానమును 
పరిత్యజింపుము. అప్పుడు ని(దించువాని జేతియండలి సృవృమువ లె 
సమ_స్తజగత్యు లయించిపోనును. 


88 సర్వవ్యాసార ముత్స జ్య అహం _బహ్మేవిభాసనయ. 
6.106 


100 ఉపనిష(దత్నాకరము 


సమస్త కార్యములను వదలి “నేను (బవా 'శ్రమును ” అని 
భావించచుండుము, +; 


38. నాదవిందూపనిషత్తు 


1 తేనైవ (బహ్హథావేన పరమానన్ల మశ్ళుతే. 20 
a హా న్‌ బుక్ను 
(గున శ్రభొవనచేతనే సరమానందమును జీవుయనుభవించును, 


2 ఆత్మానం సతతం జ్ఞాత్వా కాలం. నయ మహామతే, 
(పారు మధిలం భుంజ న్నోద్వేగం తర్తు మర్గసిని1 
ఓ నుహోనుతీ! ఏల్ల ప్పుడు ఆత్మను ఎణియగి కాలమును గత 
పుము, (పారబ్ధ్బ మంతయు అనుభవించుచు భయమును పొందక 
యుండుము, 
8 అధిష్టానే తదా జ్ఞాతేసృవవంబే శూన్యతాం గతే, 
డేహస్యాపి పపంచత్వా (త్పాఠబ్ధావస్థితిః కుతః.శిరి 
అగహైనమగు (్రైహ్మాము (ఆత్మ తెలియయతంగా, (పం 


వము ఇన్యత్యనును బొందు, "బీపహాముకూడ (వపంచనస్మువే 
యగు వో ఇయ (పార్ధ సమునకు అ స్తీ త్య మెచట ? 


4 “మకరందం పిబగ్‌ భృంగో గంధా న్నా పేక్షతే యథా, 
నాదానక్తం సదా చిత్తం విషయం న హి కాంక్రతే.4ని 
వుష్సమునందలి 'చేనాను (గ లుచు తుమ్మెద గంధమును 
అేక్షింపనట్టు చిత్తము సదా (ైపణన) నాదమునందు లగ్నమై 
బావ్యాపేమయములను కోరకయ.ం? ను, 
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5 మన స్తత్ర లయం యాతి తద్విష్టో ః పరవుం పదమ్‌, 
4&7 


మనస్సు ఎచట లయించునో అదియే విళ్ణువుయొక్క- సర్వో 


శ్రీను పదమైయున్నదిః 
6 సర్వాపస్థొవినిర్ముర్త ః సర్వచిన్హా వివర్ణితః- 
మృతవత్తిష్టతే యోగీ స ముక్తో నాత్ర సంశయః, 51 
సర్వావస్థా రహితుండును, సర్వ చింతావన్టితుయును అగు 
"యోగి మృతునిన'లె నుండును. అట్టివాంగు ముక్తుం తగును, ఇట 
సంశయము లేదు, 
7 కాష్టపట్టాయతే దేహ ఉన్మ న్యావస్థయా ఛువమ్‌, 
న జానాతి స శీతోష్టం న దుఖం న నుఖం తథాంగ్‌తి 
జీవ్రండు ఉన్మన్యవస్థను (మనస్సును చాటిన స్థితిని) పొంది 
నపుడు శరీరము నిక్కముగ కన్షైన లెతోందును, అట్టివానికి శీవోన్య 
ములు, సుఖదుఃఖములు తోంచకయుండును. 


8 జాగన్ని(దా వినిర్ముత్త 1 స్వరూపాపన్థతా మియాత్‌, 
రశ 


సాధకుండం (ఛ్యానాభ్యాన పరిపక్య్ణత శే జాగదవస్థ్ర న్మ్‌దా 
వస్థలేనివాండ్రై (ఆక్క స్వరూపస్థితియం దుండును, 
839. ధ్యానభిందూపనిషత్తు 
అయాం. 
1 యది శైలసమం పాపం విస్తీర్ణం బహుయోజనమ్‌, 
ఖిద్యతే ధ్యానయో గేన నాన్నో శేదః కదాచన, 1 
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పర్వ తమంతగాన్సి  బహుయోజనవి స్తీర్మమైనట్టిగాని పాప 
మైనను థ్యానయోగముచే నళించిపోనును. మజియొక భేదోపాయ 
ముతో పనిలేదు, 


న పుష్పమథ్యే యథా గంధః 
పయోమరధ్యే యథా ఘృతమ్‌, 
తిలమ ధే యథా శైలం 
పాషాజేష్వివ కాంచనమ్‌, ర్‌ 
8 ఏవం సర్వాణి భూతాని మణౌ స్నూత ఇవాళ్మని, 
స్థిరబుద్ధి రసమ్మూఢో (ఉహ్మవిదృహ్మణి స్థితం 6 
పుష్పములందు గంధమువ'లెను పాలయందు 'వేయివలెను, 
నువ్వు లయందు నూ నెన లెను, 'రాళ్ళయందు బంగారమున లెను, 
మవుణియందు దొరమువళఠెకు సమస్త (పౌణులును ఆత్మయందు 
క =ర్చయిడియున్నవి, స్థిరబుద్ధియు, నీజ్తుండును, (బ్రహ్మా "వేత్తయు 
నగు వాడు అట్టి (బ్రహ 'శ్రమునందు స్థితిగల్లియుండును. 
4 తిలానాం తు యథా తైలం పుప్పే గన్ధ ఇవా శ్రితః, 
పురుషస్య శరీకే తున బాహ్యాఖ్యన్ల రే స్థితి, 7 
నును లందు నూ నెన'లెను, పుష్పమునందు గంధమున లెను, 


మనుజుని శరీరమందు ఆ పరమాత్మ గాసర్యభ్యంతరములందు 
న్యా పించియున్నో (౧.4 


ర ఓ మిత్యేకాక్షరం (హ్మ్‌ ధ్యేయం నర్యముముకుథిః9 


' ఓకు * అను వశొతరగాపమైన (ొహ్మము ముముతున్ల 
ెల్లరు భ్యానము వేయ, దగినది. 
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6 _హస్ర్వో దహతి పాపాని దీర్హః సంషృత్పదోఒవ్యయః, 
అర్థమాత్రానమాయుకః (పణవో మోక్షదాయకః, 17 
(వాస్వమైన ఓంకారము పొపములను భస్మము వేయును, 
చీర్ధ్యమైన ఓంకారము సంపదల నొసంగును, అర్థమ్మాతతో కూడిన 
యట్టిగ పణవము మోశతృమును కలుగజేయును, 
7 తై లధారా మివాచ్చిన్నం దీర్షఘంటానినాదవఠ్‌, 
అవాచ్యం (పణవస్యా_గం య స్తం వేద న వేదవిక్‌, 
18 
ఎ. లభారనలె అనిచ్చి న్న మైనదియు, ఘుటానినాదమువ'అె 
ద్‌గ్ణ మైనదియు అనిర్వ చసీయ్యమైనదియు నగు (పణవముయొక్క_ 
అ(గమును ఎవం డెలుంగనో అతండు "వేదము నెటీన వాగును 
a డె బన డో 
8 హృత్పద్మ కర్షికామ ధ్యే స్థిరదీపనిభాకృతిమ్‌, 
అంగుష్టమాత మచలం ధ్యాయే దోంకార మీశ్వరమ్‌, 
19 
హృదయ పద్మమందలి కర్టికయందు నిశ్చలమైన దీపమున'ె 
శోభిల్లువాంయను, అంగుష్ట్రమూా్యత *పమాణముకలవాయును, నిశ్చ 
లగును, ఓంశారస్య రూపుండ ను అగు పర మేళ్వరుని ఛ్యానించ 
వలయును, 
9 గమాగమస్థం గమనాధి శూన్య 
'మోంకార మేకం రవికోటిదీ ప్టమ్‌, 
పశ్యన్తి యే నర్వజనాన్హరస్థం 
హంసొత్మఠళం కే విరజా భవన్తి, శి4 
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గమనాగమనములం దుండునదియు, నాస్తవముగ గమనా 
దులు శేనిదియు, కోటిసూర్య (ప్రకాశము కలదియు సర్వ జీవుల 
హృదయమునం దుండునదియు వొంసస్వ రూపమైనదియు, ఏకమై 
నదియునగు ఓంకారమును ఎవరు కాంచుదురో వారు రజోగుణ 
రహీతులై. మోత్సభౌాగు లగుదురు. 


10 ఆసనం ప్రాజనంరోధః _పత్యాహారళ్చ ధారణా, 
ధ్యానం సమాధి శేతాని యోగాంగాని భపన్తి షట్‌, 
41 
ఆసనము (ప్రాణాయామము, (ప్రత్యాహారము ఛారణి 
ఛ్యానను, సవూాధి--అను ఈ ఆటును 'యోగముయుక్క- అంగము 
లని చెప్పయుడినవి, 
11 ద్వాదశారమహాచ్చకే పుణ్యపాపనియ న్హితః, 
తావజ్జీవో (భమ త్యేవం యావ తత్త్వం న వినతి, 
జ క క స 
49 
షండెందు అపలుగల చక్రమునందు జీవుడు పుణ్యపాప 
నియం। తితుగై. (బహ శ్రర_త్యమను 'కెలినికొననంతవజికు తిరుగు 
చునే యుండును. 
12 హకారేణ ఐహిర్యాతి సకారేణ విశేత్చునః, 
హంన హంసే త్యముం మంతం జీవో జపతి సర్వదా 
61 
“హి శారముతో బయ ల్వెవలును, సకారముతో లోని 
శేసును. ఈ (ప్రికారముగ శ్యాస్క 'స్వూసలతో జీను. నడా 
' సోఒహం మంతిమును జవీించుచున్నాండు 


49. ధ్యానబిందూపనిషత్తు 185 
18 శతాని ష డ్ధినార్మాతం నహ్మసాణ్యేకవింశతి* 
ఏతత్సంథ్యాన్వితం నుర్యతం జీవో జసతి సర్వదా, రశి 
జీవ్రలుం అసోేశ్మాత్రము ఇరుపదియొక్క_ వేల ఆణునూణుల 
పర్యాయములు ఈ*సోఒహం”  నుం్యతమును సదా జపించు 
చున్నాయ, 
14 అజపా నామ గొయ్యతీ యోగినాం మోతడా నదా, 
అస్యాః సంకల్చ్పమా్యతేణ నరః పామై: _పముచ్యతేళితి 
అజపాగాయ( క్రియను ఈ మంత్రము సదా మోతయ(పదమైనది, 
ఈ మంత్రమును సృరించినంతమా(త్రముకో జీవ్రయ. నమస్త పాప 
ములనుండి నిమ్నుట్తుం తగును. 
15 భయా స్థులవణత్యాగీ &ీరపానరత న్ఫుఖీ, 71 
కారము, పులుపు ఉప్పు, వదలినవాణ్టో. పాలు తాగి ఛా 
నిందు సాధకుయి సుఖనంతుయగును. (జిహ్వ చాపల్యము "లేక 
మితాహార్‌ మును సేవించువాండని భావము 
16 _బహ్మాచారీ మితాహారీ యోగీ యోగపరాయణః, 
అద్దాదూస్థ విం భవేక్సిద్దో న్నాత కార్యా విచారణా 74 
(బిహ్మ చారి, మితాహోరి, యోగపంయణుండు అయిన 
మూగి సంవత్సర కాలమైన వీదప సిద్ధిని బొందును, ఇన్విషయమున 
వివారింప వలసీన సని'కేదు. 
17... తురీయే కేవలసరమాత్మనంబంధినీ భవతి, నిత్య 
బోధస్వరూసా భవతి, తదా శనై శృనై కుపరమే దు 
ద్ధ్యా ధృతిగృహితయా, ఆక్మ నంస్థం మనః కృత్వా న 
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కించిదపి చిన్నయేత్‌, తదా |పాణాపానయో రైక్యం 
కృత్వా సర్వం విశ్వ మాత్మస్వరూ పేణ అత్యం ధార 
యది, తదా తురీయాకీతావస్థా, తదా సర్వేషా మానన్గ 
స్వరూపో భవతి, ద్వంద్వాతీతో భవతి, యావచద్దేహ 
ధారణా వర్తతే తావత్తిష్టతి, వశ్చా త్సరమాత్మన్వరూ 
"పేణ ప్రాప్తి ర్భవతి, ఇత్యనేన్నపకారేణ మోటోభవతి 
ఇవ మేవాత్మదర్శనోపాయం భవతి. 94 


తురీయమునందు (ఇహ శ్రనిముని స్థితి సరమాత స సంబంధము 
గలదియగును, అది నిత్యబోధస్వ రూపమైనది, అపుడు సాధకుండు 
శ్రైర్యముతోలహాడిన బుద్ధిద్యా రా మనస్సును ఛాహ్యావిషయముల 
నుండి మంలించి అంతక్మఖముభేని హృదయమునందు నిలిపి ఇతర 
చింతనలను వీడి నడా _్రహ్మము నే ఛ్యానించవలెను, అపుడు పాణా 
పానములను. ఏకముశేసి సర్వజగత్తును (బవ్మాముగాం. గాంచం 
గలడు. అదియీ తురీయాతీతదశ యగును. అపుడు తాను సర్వ 
జీవ్రలకును ఆసందస్య రూపుంయగా గోచరించును. ద్వంద్వరహితుం 
తగును. శరీరభారణ యున్నంతప బకును ఇట్లుంకును, తదుపరి 
(విబేహముక్షిన్‌ “ంద్సి పరమాత్మలో లీనుంయగును. ఈ (పకారముగ 
జీవునకు మోశము కలుగుచున్నది, పరమాత్మను పొందుట కిదియీ 
సర్యయెన ఉపాయము అయియున్న ది. 


18 కోదండద్వయమర్యే తు _బహ్మరంస్రేషు శక్రితః104 


19 స్వాత్మానం పురుషం పశ్యే న్మన స్తత లయంగతమ్‌ 
య ఏవం వేద పురుషః సకై వల్యం నమశ్చుశే ఇత్యు 
పనిషక్‌, 105 


40. (అహ్మలిద్యోహనిషత్తు 187 

_ర్రహ్మానిష్థుంగు (భూమధ్యమందుంగాని, (వా 'శ్రరం్యధమందు 
గాని దృష్టిని శేం దీకరించి పరమపురుషుని (ఆత ను) వీక్రీంచును, 
మనస్సు అంచే లయము జెందియుండును, నీ (బహ్మానిక్టుయ తన 
మసస్సును (హా 'శ్రమునందు లీనమువేసీ అనందించునో అతడు 
"మాగ్నిమును బడయును, 


40, _బహ్మవిద్యోపనిషత్తు 


1 రాంస్యఘంటానినాదస్తు యథా లీయేత శాస్త యే, 
ఓంకారస్తు తథా యోజ్యః శాన్తయే సర్వమిచ్చతా1శి 
గొంచుగంటయొక్క_ శబ్దము శాంతముగ లయించునట్లు స్యా 

తను బొందంగోరువాయు శాంతికొఅకు ఓంకారమును శాంతముగ 

అయింపం జీయిస" లెను, 

శి యస్మి సృంలీయతే శబ్ద స్రత్చరం (బహ్హ గీయతే, 
థియం హి లీయతే _బహ్మ సోఒమృతత్వాయ 

కల్పతే. 18 

శ్యము "దేనియందు లయించునో, అది పర్యబహ్మమని చెప్పం 

బృరంచున్నది. ఎవనిబుద్ధి (బహ్మామునందు లయించచునో అతల 
నూకుమును పొందుటకు అన్హ్ముం తగును, 

శీ సరారం చ హకారం చ జీవో జవతి సర్వదా, 1g 

జీవనం, సదా " స” కొరమును "హి కారమును జపించు 
చుండును, 

4 హంసవిద్యామృతే లోశే నాస్తి నిత్యత్వసాధనమ్‌,శి-6 


188 'ఊవనిషదత్నా కరము 


హంసనిద్యతస్ప లోకమున నిళ్యత్వమును (శాశ్వత మోతు 
మును) పొందుటకు 'వేటుసాధనము "లేదు. 
క యో దదాలి మహావిద్యాం 
హంసాభ్యాం పొఠరమేశ్వరీమ్‌, 
తస్య దాస్యం సదా కుర్యా 
(తృళ్ళియా పరయా నహ, ని 
హంసయను వేవగలదియు, పరమేశ్వర సంబంధ మైనదియా 
నగు మహావిద్యను ఉపదేశిందునానికి పరన్ను ప్రజ్ఞ తోం నాక సదా 
చీవజేయవ లెను, 
6 గురుఖర్తిం సదా కుర్యా గయే భూయ'సేీ నడ 
గుగు రేప హరి న్సాతా న్నాన్య ఇక్యఖవీ _యృుతిః 
31 
పరమ్మశేయమును బశయుటనో  గుకుభ్గ డీ సదా కలిని 
యుంకసలెను. గువున్రు సాక్షాత్తు హరియే యనియు, మటీరొకషు 
'శాదనీయు డి చెప్పినది, 
7 (శుత్వా యదుక్తం పరమార్ద మేవ 
తత్సంళయో న్మాత తత స్పెమస్తమ్‌, 
(శుత్యా వికోధే న భవ్యత్చమాణం 
నవే దనర్జాయ వినా _పమాణమ్‌, తిని 
గ్ర్‌తివ్‌ నీది చెప్పంబడిసదో, అది యంతయు పరమార్థ మే 
యగును, ఇటు నంశయములేదు, వేదమునకు విరోధియెనది (పనూ 
ణము కానేర ద (ప్రమాణము అేనయెకల అనర్గము కలుగును. 


40, (ుహ్మవిద్యోవనివత్తు Leg 


రి తిలేషు చయథా తైలం పుప్పే గన్ట అవా శిత 
పురుషన్య శరీరేస్మి నృ వాహ్యాభ్యన్త కే తథా, తిక 
నువ్యులయందు నూనెవలెను, పున్సమునందు గంధమువ అను 
మనులుని శరీరమందు బాహ్య భ్యంతరముల పరమాత్మ వ్యావించి 


+“రుసక్నలి శ 
9 శుగ్ధజ్ఞానాన్భుతం (పొష్య పరమాక్షరనిర్ణయమ్‌, 
గుహ్యాద్దు హ్యతమంగోప్యం గ్రహణీయం ప్రయత్నతః 
46 
పరటూతరవుగు ఆత న్వు రూపమును నిర్ణయించు శుద్దమైన 
షల మృరమిను పొండి భుసోరహస్యమై, గోవ్యమై నట్టి (వ్మా 
మును (ప్రయత్న పూర్యకముగం బడయవ లెను, 
10 చోదకో బోధకైవ మోక్తదశ్చ పరః స్మృతః, 
ఇత్యేషాం (తివిధో జ్ఞేయ ఆచార్యస్తు మహీతలే, 51 
ఈ (్రపంశముస చోదకుడు, బోధకుంప, మోతదుండదు. 
అని ఆచ న్యులి. మూంంగు విధములుగా పేర్కొనంబడు చున్నాడు, 
11 చోదకో దర్శ్గయే సన్మార్గం బోధకః స్థాన మాచరేక్‌, 
బోక్షధస్తు వరం తత్త కం యజ్ఞాత్యా పర మళ్ళు తే. 
ళా 
శశి 
చోదకులు మార్గమును వాపును, బోధకు స్థానమును 
చూపును, మోతోదులు పరతృ్నత్మిమును వగాప్పును, ఆ పరత _క్ష్ళ్ణము 
శకింి వొనుభాల, మోశమును పొందును. 
12 _పాణినాం దేహమభ్యె తు స్థికో హంసః సదాచ్యుతః 
G0 


t90 ఉవనిష[దశ్నా కరము 
(పాణులరొక్క_ "చేహమధ్యమున నాశరహితుండై న వాంస 
(పరమాత్ర క్రై సదా స్థితులై యున్నాండుం 
18 సదా సమాధిం కుర్వీత హంసనమం్యత మనున్మరన్‌, 
నిర్మలసృటికాకారం దివ్యరూవ మనుత్త మమ్‌, 65 
హంసమంగతమును స శీరించుచు సదా సహూాగిని అభ, స్టనీంచ 
వలయును, నిర శల నృటిశాక్ళృతి గల నువే త్తమ దివ్య స్వరూ 
పుని (ఆగ్మను) చీవింప వలయును. 
14 సర్వభూతస్థితం దేవం నక్వేశం నిత్యమర్చయేత్‌, 
ఆత్మ రూవం తమాలోక్య జ్ఞానరూపం నిరామయమ్‌.?? 
సర్వ జీన్రలయందున్న పరమేశ తు న జేవ్చుని సదా పూ 
జించవలెను, జ్ఞానం రూపమును అనామయము నగు అత్మ స్వరూ 
సమును అనలోకించ వలయును. 
15 బుద్ధోహం భూతపొలోఒహం 
భారూపో భగవానహమ్‌. 101 
నేను బుద్ధుంయను. జీవ్రలను పాలించువాలయను. (నకాశన్వ 
గూపుయను, భగవంతు కను. 
16 సర్వభూతాంతరాత్మాహ మహ మస్మి సనాతనః, 
అహం సక్కద్వి భాతోఒస్మి "స్వే మహిమ్ని సదా స్ట్‌తః 
105 
నేను సర్వ జీన్రల అంతరాత్మను, సనాతినుతోను, నేను ఒక్క 
సారిగా భానీంమనాయతను, న్వీయమహిమయందు సదా సలకొసి 
Wen 


శీ యోగత క్లో పనిషత్తు 101 
17 నర్వాన్లరః స్వయంబ్యోతిః సర్వాధిపతి రస్మ్యహమ్‌, 
సర్వభూతాధివాసోఒ హం సర్వవ్యాపీ స్వరాడహమ్‌్మ్‌ 
106 
చేను సర్వాంతరాళ్ముయను. స్వయంజ్యోతిస్వ్వ రూపును, 
సర్వా ధిపతిని, సర్య జీవ్రలకు నివాసమైనవాయను, సర్వ వ్యాపకు(కోను, 
స్వయంపకాశ స్యరూపుయను, స్యశాట్టును, 
18 నమస్త సాక్షీ సర్వాత్మా సర్వభూత గుహాశయః, 
సర్వేన్ది)యగుణా భాస న్స ర్వేన్టి)యవివర్ణితః, . 107 
చేను సమస్తమునకు సాక్షిని, సర్యాత  రూపుయను, సమస్త 
(పొణుల హృవయగుహయం దున్నవాంయను, స న్వేం్యదియ గుణా 
భానుశను, సక్వేండియ నినర్టితుయను, 
19 ఏపం యో వేద తక్ట్వేన స వై పురుష ఉచ్యతే... 
ఇత్యుపనిషత్‌, 111 


ఈ (పకారముగ ఎవండు యధార్థముగ నెజులసనో ఆతంో 
మనుజుయని చెప్పంయిగును, 


41. యోగతతోఇపనిషతు 
ఆది ౦) వి 
1 నానామారెస్తు దుష్పాపం కైవల్యం పరమం పచమ్‌, 
పతితా: శాస్త్రజా లేషం (వజ్జయా తేన మోహితాః, 6 
సరోో_త్రమపదనుగు కైవల్యము (భౌతికములగు) అనెక 
మార్ణములద్యారా పొందరానిది, కొందజు శొస్రుజాలములలో పడీ 
(వజ్ఞచే మోహతుల్రై వస్తుక తము 'నెజుంగనేరక యున్నారు, 


192 ఉఊపనిషదత్నాకరము 
2 అనిర్వాచ్యం పదం వక్తుం స శక్యం శైః సురైరపి, 
స్వాత్య(పకాశరూపం తత్కిం శాస్త్రేణ పకాళ్యతే, 7 
అనిర్వాచ్యమైన మోతపదమును గూర్చి వచించుటకు 'బేప 
తలకును సాథ్యముకాదు. స్యాత ్మ(పకాకరూపము శానశ్ర్రముచేత 
(సకాశింపయిడునా మేమి? 
తి నిష్కలం నిర్మలం శాంతం సర్వాతీతం నిరామయమ్‌, 
తదేవ బీవరూ పేణ పుణ్యపాపఫలై ర్వృతమ్‌,. 8 
నిస్ట్రల్యమ, నిర్మలమై, శాంతమై, సర్వా తీతమై, నిరామయ్యమిన 
(బవ్మామే పుణ్యపాపఫలనులతోం గూడి జీనరూపముగ నున్నది. 
4 తృష్ణా లజ్జా భయం దుఃఖం విషాదో హర్ష ఏవ చ, 
ఏథి ర్లోషై ర్వినిర్ముక్తః న జీవః కేవలో మతః, 18 
తృెవ్హ, లజ్జ భయము, దుఃఖము, నిపాదము, హారము 
ఈ మున్నగు దోషములనుండీ విము క్షుండైన జీన్రుంగు వేనలము 
పరమాత్మగా తలంపలితుచున్నాలకు, 
5 తస్మా ద్దోషవినాశార్థ ముపాయం కథయామి శే, 
యోగహీనం కథం జ్ఞానం మోతదం భవతి ధ్రువమ్‌, 14 
6 యోగోఒపి జ్ఞానహీనస్తు న క్షమో మోతఠర్మణి, 
తస్మా జ్జానం చ యోగం చ ముముతు ద్దషృఢ మభ్య 
సేక్‌, 15 
కానన దోవమముల విసాశము కొజుకు నీకు ఉపాయము 
వెప్పుచున్నాను. యోగము లేక జ్ఞానము నిశ్చాయముగ మోతు 
మెట్లు ఒనంగంగలదు * యోగమున్నుు జ్ఞానములేక మోత్స్తమొసంగ 


"లేదు, శాయిట్టి యోగమును జ్ఞానమును శెండిటిని ముముమువు 
దృథముగ అభ్యసీంచనలయును, 
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? అజ్ఞానాదేవ సంసారో జ్ఞానాదేవ విముచ్యతే, 
స కూనం బే 
జ్ఞానన్వరూప మే వాదా జ్ఞానం జ్లేమైకసాధనమ్‌, 16 
అజ్ఞానమువలననే జీవునకు సంసారము కలుగుచున్నది, 
శ్లానముచేత అతు నిమ్వుర్తం వగుచున్నాలూా,. కావున మొదట 
జ్ఞానమును నంపాదించవ లెను, జ్లూనముద్యా రా మనుజులు నయము 
గ్గ Gy బి Ga 
చెటు గలడు, 
రి జ్ఞాతం యేన నిజం రూపం కైపల్యం వరమం పదమ్‌, 
నిష్కలం నిర్మలం సొక్షా తృచ్చిదానందరూపకమ్‌, 17 
ఎేవల్యగూపమ్రై మహోన్న తపదను, నిష్క_లమైై నిర మై 
'సాశ్రూత్తు సచ్చిదానందరూపమైనట్టి నిజ అత్మస్వ రూసము చెలి 
గుటయ్‌ జ్ఞానము. 
9 అఘ్వాహారో యమేష్వేకో నుభ్యో భవతి నేతరః,నిరి 
“యమము * నందు లఘు ఆహారము బాల ముఖ్యమైనది, 
మటజీరమొకటి కాదు, 


10 అహింసొ నియమే"ష్వేకా ముఖ్యా వై చతురానన,ని$ 
చతుక్ముఖా ! “నియమము” నందు అహింస షూల ముఖ్య 
మెనది, 
11 (వథమాభ్యానకాలే తు విఘ్నాః న్యు శృతురానన, 
ఆలన్యం కత్గనం ధూర్తగోష్టీమంథతాది సాధనమ్‌, 80 
12 ధాతుస్త్రీలాల్యకాదీని మృగళృష్టామయాని వై, 
జ్ఞాత్వా సుధీ స్త్యజే త్సర్వా న్విఘ్మ్నా న్పుణ్య 
(సఖావతః, 81 


194 ఉపనిష్మదత్నా కరము 


చతువ్మభా ! (ప్రారంభదశలో అభ్యాసకాలమున. కొన్ని 
విన్నునులు కలుగును. అని యీవియనిన - సోమరితనము, అత్మ 
స్లౌఘము, దుష్టులతోడి సంభాషణము, మంతాది సాధనములు 
సువక్షము శేయుట్క, '్రీలోలత్వము మున్నగునవి, ఇవి ఎండ 
మావ్పలనంటినని తెలిసికొని బుద్ధిమంతుడు ఆ వీన్నుము లన్నిటిని 
పుణ్య(పభావమువే త్యజించి వేయవలెను, 
18 స దర్శయేచ్చ సామర్థ్యం దర్శనం వీర్యపత్త రన్‌, 
న్వల్బం వా బహుధా దుఃఖం యోగీ స వ్యథతే తదా. 
56 
యోగి తసళ క్షీ సొనుర్థ్యనులను, మహీమూాన్యితమైన వ్య కి 
త్వమును అన్యులకు వగాపశాదు, స్వల్బమైననుగాన్సి అధికృసైనను 
గాని దుఃఖము కలిగినప్పుగం మోగి ప్యథ చెందండు, 
14 తతో రహ న్యుపావిష్టః పణవం ప్లుతమ్మ్నూతయా, 
జే త్ఫూర్యార్జితానొం తు పాపానాం నాశహేత వే, 
63 
"యోగి వకొంతముగ కూర్చొని పూర్వా శ్రీతములై న పాప 
ములను నశింపంచేయుట కొజ్నక్తి (పణవమం(తమును జపీంచ వేను, 
15 సర్వవిఘ్నహరో మస్త్రః _పణవః సర్వదోషహా 6&4 
(పణవమంతము (ఓంకారము) సర్వవిఘ్నుములను నశింప 
'జేయునదియు, సన్తుస్తదోపములను తొలలించునదియు. అయి 
యున్నది, 


16 యద్య త్పశ్యతి చళుర్భ్యాం 
తత్త దాత్యేతి భాపయేక్‌, 69 
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మనుజుడు న్మేతములతో జేనినిదేనిని నాయనో, అదియం 
తయు ఆత్మయే యని భావించవలెను, 
17 యద్య చృృబోతి కర్ణాభ్యాం 
తత్త దాత్మేతి భావయేక్‌, 70 
చన్రలతో వేది వినునో, అదియంతియు ఆత గ యేయని భానన 
చే యన"లెను, 
18 యథా మూఢో యథా మూర్థో యథా బధిర ఏప వ్యా 
తథా వర్తేత లోకిస్య న్వసామర్థ్యన్య గువ్రయే, 77 
రోగి లోకమునకు తన సామర్థ్యమును "తెలుపక గోస్య 
ముగ నుం చుకొనుటకొఅ తై మూయని వలెను మూస్టని నలెన్కు 
ఇవిటినాని నలెను మెలల నలెను, 
19 శిష్యాళ్చ న్వన్వరార్యేషు పార్ధయన్లి న సంశయః, 
తత్త త్కర్మురరవ్య గః స్వాథ్యాసే విన్మృతో భవేత్‌ 
78 
శిష్యులు తము తను శార్యముల్శకే నిక్క.ముగ గురున్సను 
(్రౌర్టించాదరు. అట్టితశీ ఆ యా కార స్రడముములందు మునింగిసవ్‌ో 
"యోగ తనయొక్క... యోగాభ్యాసనమును మఅిచిపోవును, 
0 అవిన్మృత్య గురోర్వాక్యమభ్య "సేత్తవహర్ని మ్‌, 79 
గురున్ఫయొక్క_ వాక్యమును మటజిచిపోకో శేపవలు చానిని 
భాగుగ అభ్యసించ వలెను, 
శి! అనభ్యాసపత శ్చైవ పృథా గోహ్ట్యి న సిద్ధ్యతి, 
తస్తా త్సర్వపయశ్నేన యోగ మేవ ప 


16 ఉఊవనిష_వక్నా కరము 


అభ్యాసము లేనందువలనను, వృథాగో స్థులవలనను యోగము 
సిద్ధింపదు, “కాయిట్లి యోగి సర్వ(పయత్న ముతో 'యోగమునే 
సదా అభ స్రసీంచవలయును. 


నిశి న్మర న్నారాయణం దేపం చతుర్చాహుం కిరిటినమ్‌, 
శుద్దస్పటికనంకాశం పీతవాసన మచ్యుతమ్‌. 89 
నికి ధారయే తృంచఘటికాః నర్వప్తాపేః _పముచ్యతే,90 
నాలుగు భాహున్రలున్కు కిరీటమును కలవాంగును శుద్ధ 
సృటికమునలె (పకాశమానుంపను, వీతవ స్మ భారియు, అచ్యుతుం 
దును, 'బేన్సండును అగు నారాయణుని స్యరించుచు ఐదు గడియలు 
థారణ యొనర్భ్చినచో యోగి సమ_గ్గపాపములనుండియు విడివడును. 


24 నమాధిః సమతావస్టా జీవాత్మ పరనాత్మనోః, 107 
జీనాత్మ పరమాత్మల సమత్వ స్థితియే ఫమాధియని ఇెన్పం 
బగుచున్నదె, 
నిక య స్తనః పూర్వపీత స్తం నిష్పీడ్య ముద నుక్నుతే, 
యన్మా జాతో భగ్గా త్యూర్వుం తస్మిన్నేవ భగే 
రమన్‌, 181 
సంసారమున జీన్సా పూర్వము తాను సాల్యుతెగిన సన 
మునే మర్దించి సంతోషపగుచున్నాండు.. తాను పూర్వము పుట్టిన 
యోనియందే రమించుచున్నా (డు. 
శిర యా మాతా ని? పునర్భార్యా 
యా భార్యా మాత్రరేవ హి, 
యః పితా న పునః పుత్రో 
యః ప్పుతః స పునః సితా, 185 
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ఎవతె పూర్వము తల్గియెయుండెనో, ఆమె మరల భార్య 
యగుదున్నది, ఎవతె పూర్వము భార్యగా నుంజెనో అమె మరల 
తల్లియగుచున్నది, పూర్వము ఎవండు శం డియెియుండెనో అతల 
ఇపుడు కొొడుకుగా అగుచున్నాయు, సూర్వము కొడుకుగా నున్న 
వాడు ఇపుడు తం డియగుచున్నా (గు, 
శి? ఏవం సంసారచ్య కేణ కూపచశకే ఘటా ఇప, 

(భమన్లో యోనిజన్మాని శ్రుత్వా లోకా నృమభ్నతే, 
138 

ఈ (పకారముగ కూ పచ క్రమునందు ఘటములవఎ లె సంసార 
చక్రమునందు జీవ్రండు తగుల్యా_న్మి జన్మల నెమ్త్రచు సర్మిభమించు 
'చున్నాలకు, (కావున యోగాభ్యాసము, ఆత్మచింతన మున్నగు 
తరణోపాయముల నవలంబించి ఈ సంసారచ్యకమునుండి తప్పించు 
కొని మోత్నము నొందన లను) 


42. ఆఅత్మబోధోపనిపక్తు 


1 ఓమ్‌ (పత్యగానందం బ్లు పురుషం (ప్రణవ స్వరూ 
పమ్‌, అకార ఉకార మకార ఇతిత్యక్షరం | పణవమ్‌, 
తదేత దోమితి, య ముక్తా ముచ్యతే యోగి జన్మ 
సంసొరబంధనాక్‌, 1 

(వళ్యగానందరూపుండు; (పణనస్వరూపుండు నగు పురుషులకే 

(బ్రహ్మము, అకార ఉకార మకారములను మూండు అక్షరముల 

నంయోగచే (పణవము, అదియే ఓంకారము, అట్టి ఓంకారమును 

ఉచ్చరించి 'యోగి జన గ్రసంసొరబంభనమునుండి విడివగుచున్నాండు. 


198 ఉఊననిషదత్నాకరము 
శి నివృత్ర్తోఒపి పపంచో మే సత్యవ ద్భాతి సర్వదా, 
నర్పాదౌ రజ్జాసత్తేవ (బహ్హనత్తైవ కేవలమ్‌ 12 
(సపంచము వా_స్థవముగ అేనప్పటికిని ఉన్నదానివలె కాను 
పించుచున్నది, సర్పాదులందు రజ్జుస క్లవఆ శేవలము (బ్రహ్మా 
కిస! 
సత్తలీ ఇచట కలదు, 
8 అద్య్వయబ్రహ్హ రూ పేణ వ్యాప్రోజహం వై జగత్తయమ్‌, 
(యువ్మాదికీటపర్యన్లాః |పాణినో మయి కల్చితాః, 14 
చేను అద్వయ (ుహ్మరూషమున ముల్లోళములందును 
వ్యాసంచియున్నాను. (వా త్రై దేవుండు మొదలుకొని కీటమునరక్షుం 
గల (సాణు లన్నియు నాయందు కల్పింపంబడినవి, 
4 విషయానందవాంఛా మే మా భూ డానందరూపతః, 
దారిద్య్యాశా యథా నాస్తి నసంవన్న స్య తథా మమ, 16 
ఆనందన్యరూపుతనై న నాకు విషయానంద వాంఛ కలుగ 
కుండును గాక ! ఢనసంపన్ను నకు డార్మిద్యాశ కలుగనేరదు కదా ! 


8 (బహ్మాననే నిమగ్నస్య విషయాశా న తద వేక్‌, 17 
(హో శ్రైనందమునందు నిమగ్నులై సవానికి విషయాశ కలుగ 
చేరదు. 


6 విషం దృష్ట్వా ఒమృతం దృష్ట్వా 
విషం త్యజతి బుద్ధిమాన్‌, 
ఆత్మాన మపి దృష్ట్వాహ 
మనాత్మానం త్యజామ్యహమ్‌, 17 


(4 ఆత్మబోధోపనిషత్తు ig 


విషమును సూచి అమృతమును చాచి బుద్ధిమంతుండు 
విషమును వదలి'వేయుచున్నా యు. అశ్లే చేను ఆత్ర నుగాంచి అనా 
త్మను విశనాగుచున్నాను. 


7 ఘటాపభానకో భాను రృటనాశే న నశ్యతి, 
దేహావథానకిః సాక్షీ దేహనాశే న సళశ్యతి, 18 
భుటమును (సకాశింపంచేయి సూక్యండు ఘటము నశించు 
టణే నశింపయు, అక చేహామును (హోౌళింప. కేయు. సౌక్రి మైన 
ఆత గే "దేహము నశించుట చే నశింపము, 


8 సమేబంధోనమే ముక్తి 
రృ మే శాస్త్రం న మే గురుః 
మాయామ్మాత్ర వికాసత్వా 
న్మాయాలఖీతో ఒహ మద్వయః, 19 
నాకు ఇంధము శేదు, మోకము లేను, శాస్త్రము "లేవు 
గురువు లేం. ఇది యంతయు మాయానిలానము, చేను మాయా 
తీతుయనై న అద్వయ ఆత్మను. 
9 (పాణా శృలస్తు చద్ధరై్కైః కొమైర్వాహన్యతాం మనః 
స్వ భావానందపూర్ణ న్య మమ దుఃఖం కథం భవేత్‌. 20 
(సౌణములు నాని ధర్మములతో చలించుం గాక ! మనస్సు 
కామములవే హతమగుం గాక ! అత్మానందపరిపూస్తుణ్యన్న న నాకు 
దుఃఖ "మెట్లు కలుగును ? 
10 ఆత్మాన మఘంజసా వేద్మి క్వావ్యజ్ఞానం పలాయిళమ్‌, 
రర్వృత్వ మపి మే నష్టం కర్తవ్యం వాపి స ర్వి 
ని 
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"నేను ఆత్మను వాస్తవముగా తెలిసీకొంటిని, అజాన మెచ 
టికో పాజీపోయినది. నాకు కర్త ఎ్రత్యయు కూత వశించిపోయినది. 
నాకు కర్తవ్య మేదియును లేదు, 


11 (్రాహ్మ ణ్యం కులగో। శే చ నామసొందర్యజాతయః, 

స్థూల దేహగతా ఏకే స్థూలాద్భిన్నన్య మేన హి, నిశి 

(గావ్మాణళ్వము, కులగో తములు, నామము, సౌందర్యము, 

జాతి మొదలై నని గ్థూలశరీరమునకు వొందినని, న్గూలశరీరముకం'కు 
'వేళైన నాకు అని యేవియును లేవు. 


18 ఉళ్చిపాసాస్థ్యబాధిర్య కామ్మకోధాదయో ఒథిలా!, 
లింగదేహగతా ఏతే హ్యలింగస్య న విద్యతే. నికి 
అంశల్కి దబ్చిక్క (గుడ్డితసము, ెవురు; కామము, (క్రోధము 
మొదలై నవి సూత్ముబేహామునకు చెందినవి, సూత శ్రదేహు రహీ 
తు(డనగు నా కవి లేవు, 


18 జడత్వ (పియమోదత్వ ధర్మాః కారణదేవాగాః, 
న సని మమ నిత్యస్య నిర్వికొరస్వరూపిణ:, నిజ 
జవల్విము, (వియత్వము, మోదత్వము మొదలై న ధర్మ 
ములు కారణ'చేహాము నకు చెందినవి. నితచ్యుయన్వు నిర్వి కారును 
అయిస నా కని లేవ. 


14 ఉలూఠన్య యథా భాను రస్థరారః (సతీయతే, 
స్వపకాశే వరాననే తమో మూఢన్య జాయతే. 26 
(సద్ది నాబకు సూత్యుంయ అంధకారముగ తోయనట్లు మూధు 
నకు స్వయం ప్రకోశమైన పరమానందను నందు తమస్సు తో(చు 
చుండును, 


42, దో 
అక్కటోడోవనినత్తు eat 


15 చతు ర్థృష్టినిరోగే ఒర్టైః సూర్యో నాస్తీి మన్యతే, 
తథా ఒజ్ఞానావృతో దేహీ (అహ్హ నాస్తీతి మన్యతేశి6 
"మేఘములు (శ్రమ్ముకొనినపుడు ఆకాశమున సూర్యుండు 
గోచరింపనికాలమును సూత్యుఃడు "తేయని అజ్ఞాని తలంచునట్లు a 
సొన్ఫతిుండై న జీవ్ర(డు చేపియగు (బహ్మములేదని తలరిచును, ' 


16 యథాఒమృతం విషా ద్భిన్నం విషదో మై ర్నలిష్యతేః 
స న్పృశామి జడా ద్భిన్నో జడదోషా (న్చకొశతః, 
27 
విసముకం క వేళైన అమృతము నిషదోవములచే అంటం 
బవన(్గ, జశముకంగు "బేశ్చై (యశాశస్వరూపుయడనై న చేను జవ 
నోషముణంను వొతుటలేదు, 
17 స్యల్బాపి దీపఠణికా బహులం నాశయే త్తమః, 
స్వల్పోజఒపి బోధో ఒప్యజ్ఞానం బహులం నాశయే 
తథా, 8 
—_ 
చీపము చిస్ప్న3 సను ఎక్కున చీతటిని పోగాట్టునట్లు స్వల్చ 
మైన స్లాసమున్ను బహుళమైస అజ్ఞానమును సోలొట్టును. 
18 కాల్వతయే యథా సర్బో రజ్డా నాస్తి తథా మయి, 
అహంకారాదిదేసోంతం జగన్నాస్త్యహ మద్వయః 
29 
(గిజాలములందును (తొడునంనా పాములేని విధమున నా 
యంద అవాంళకారిము "మొదలు జేహము వకుల జగళ్తు "లేదు 


గను కద్భగవమిగు ఆత్మను, 
ఖు (| 
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19 చిద్రూపత్వాన్న మేజాడ్యం సత్యత్వాన్నాన్నతం మమ, 
అనందత్వాన్న మే దుఃఖ మజ్ఞానా ద్భాతి నత్యవక్‌, 
80 
జ్ఞానసరూపుత నసటచణే నాకు జడత్యము "లేదు, సత్య 
స్వరూపుండ నగుటవే నాకు అసళ్యము లేదు. అనందస్వ రూపుశనగు 
టవే నాకు దూఖములేదు. ఆజ్ఞ్వనవశమున అసత్యమైన జగత్తు సత్య 
ముగ తోంయచున్నది, 
48. నారదపరి వాజకోపనిషత్తు 
1... భో భగవన్‌ (బహ్మప్పుత కథం ముక్తుపాయో 
ఒస్మాకం వర్తవ్య మిత్యూచుః ... ... సాధనచతు 
“ప్రయ సంపన్నః సర్వసంసారోపరి మనోవాక్కాయ 
కర్మథి ర్యథాశానివృత్త స్తథా వాసనై షణోవర్యపి 
నిరై పరశ్ళాంకో దాన్తః సంన్యాసీ పరమహంసాశ్చమే 
అాస్థలితస్వస్వరూపధ్యానేన దేహత్యాగం కరోతి న 
ముక్షోభవ తీత్యుపనిషక్‌, 1 
మహాత్మా ! (బహ్మాప్యుతా ! మోతము నొందుటకు ఉపా 
యమును మాకు తెలుపు(డు==-అని మునులు నారదుని (వశ్నించిరి 
(నాఠదుం డు నచించెను.--) 
సాధనచతుష్ట్రయసంపన్ను (డై మనుజుడు సంసారమునందు 
విర క్షి జెంది, నునోవాక్కాయకర్మలచే నిప్కా-ముంై. అశావెక్టి 
తు, వాసనారహితు.తై. ఈవణలను త్యజించి, రభావము లేని 
వాందును, శాంతులయను, చాంతుందును, సన్న్యాసీయు అయి పరమ 


హాంసాాశమమునందు అత్మస్వ రూపమును ధ్యానించుచు శరీరమును 
త్యజించును, అట్టివాయ ము కుం శగును, 


4 నారదపరి। వాజకోపనిషత్తు 20s 
శి అభయం సనువాప్నోోతి స పర్మివాడితి స్మృతః 8.1 
నిర్భయమును (నిర్భయమగు ఆత్మను బొందువాండు పరి 
(నాట్‌ అని వెప్పయిడును, 
తి యదా మనసి నంజాతం వైతృష్ణ్యం సర్వవస్తుషు, 
తదా సంన్యాస మిచృన్ని పతితః స్యా ద్విపర్యయే 
8_11 
ఎపుడు మనస్సునందు సమస్త పదార్థముల యెడల వైరా 
గ్యము కలుగునో అపుడు మనుజుడు సన్న్యసింపవలయును. లేకున్న 
పతితుం తగును, 
4 య మ్యైతాని నుగుప్తాని జిహ్వో పస్థోదరం కరః, 
సంన్య సే దకృతోద్వాహో (బాహ్మ ణో _బహ్మచర్య 
వాన్‌, 818 


జిహే్యేం(దియను, గుహే్యరడియము, ఉదరము, హస్తము 
వశమునందున్న వాడు, వివాహము 'కొనివాయడు, (హా 'శ్రైచర, ము 
కలవాండు నగు (బ్రహ 'శ్రైనిష్టుడు సన్న్య్యనీంపవ లేను, 
క నంసారమేవ నిస్సారం దృష్ట్వా సారదిదృషయా, 
చ్యపజన్న్య కృతోద్వాహాః పరం వైరాగ్య మ్మాశితాః, 
3.14 
సంసారమును నిస్పారముగాం గాంచి పొరము నెజుంగ(గోర్కి 
అనివాహీతులు, త్మీవై రాగ్యమును బొందినవారు సన్న ్యసింతురు, 
6 పరమాత్మని యో రక్షో విరక్హో ఒపరమాత్మని, 
సర్వేషణావినిర్ముక్తః న భైకం భోక్తు మర్ష తి, 8-18 


204 ఉఊపనిష్యదత్నారరనసు 
పరమాత్మయందు అనుర కుంశును, పరమా తరము స 

వస్సున్చలందు విర్వ్వల న్కు సశ్వేహణానిము గ్యోంంను భశ "స్ట తం 

భుజింప నట్టం డగును, 

7 పూజితో పందితవ్పైవ స్యుపసన్నో యథా భవేత్‌, 

తథా చేక్తాడ్యమానన్తు తదా భతి ఛై తభుర్‌, 3.19 

పూజింవంబాపనప్పుడూ వందనము. వోయలయు? సెస్సు? వ 

(పనన్నులై యుంగున్నో కొట్టయిసచున్నప్పుళును అ Ey 

న్నుండై యుందువాంగు భికాస్నము భోజింప సన్ని అగును, 


8 అహ మేవాతరం (హ్మ వానుదేవాఖ్య పుజ్యయమ్‌, 
ఇతి భావో _ధువో యస్య తదా భవతి ఖై షం, 
8.20 
నేను అకరమైన (వా, 'శ్రమును, వాసు"టీప్టయను, అద్య (116 
శోన్కు అను భానము నిక్చయముగం గలవాంశు భిక్ష స్నవను 
భుజింప నరః తగును, 


9 యస్మిన్‌ శాంతిః శమః శౌచం 

సత్యం సంతోష ఆర్థవమ్‌, 

అడించన మదంథళ్చ 

ఏ కై పల్యాశమే వసేళ్‌, శస 

ఎవనికి శాంత్కి శమము, శుచిత్వము, సత్యము, సంథోనపుం 

బుజుతిర్ధము, నిర్ధసత్వ ప, దంభరావాత్యిము _ అను సుగుణ; 
లుం నో క అల్టివాంం ఎయేనల్యా[శమముసందు వసింపసి లెను 
10 ధృతిః కమా వమో ఒస్తేయం 

లౌచ మిన్ట్రియని గహః, 


48, నారదవర్నివాజకోపనివత్తు £05 
ధీ ర్విడ్యా సత్య మ్మకోధో 
దశకం ధర్మ లక్షణమ్‌, 8_24 
థ్రైర్యము, ఓీర్స్కు దమము, చోరత్యము తేకుంచుట్క శుచి 
తము, ఇం దియన్న్మి గహమయు, బుద్ధి విద్య సత్యము, కోపము శే 
కుండుట అను ఈ 'సదియును ధర 'శ్రముయొక। స లతణమ్ములె యున్నవి, 


11 అతీతా న్న స్మరేద్భ్బోగా న్న తథానొగతానసి, 
_పాప్తాంశ్చ నాధినన్దే ద్యః న శ్రైవల్యాశమే వసేత్‌, 
8.26 
గవచిహోయిన భోగములనుగూంర్చి కాని, రానున్న భోగము 
లనుచార్సి గాని తలంచనివాండును, (సా స్మించిన భొగములనుగార్సి 
సంతోషింపనివాయను అగు మనుజుడు ేవల్యాాశమముసందు 
ననీంచవ లెను, 


12 పాణీ గలే యథా దేహ: సుఖదుఃఖం న వినతి, 
తథా చ్మేత్చాణయుక్షోఒపి న కైవల్యాశ'మే వసేత్‌ 
తింని6 
(ప్రాణము పోయినవుగు "'బేహము. సుఖదుఃఖములను పొంద 
నట్లు, (పాణము ఉన్నప్పుదును అట్లు సుఖదుఃఖములను పొందనిచో 
అట్టివాండు ఎేనల్యా్యశమమునందు వసింపవలయును, 


18 కామఃకోధ స్తథా దక్పో లోధమోహాదయశఖ్న యే 
తాంస్తు దోషాన్‌ పరిత్యజ్య పరిహ్రా ఖ్లిర్మ శూ థ వేఠ్‌. 
తిలక 


208 ఉవేనిషదత్నాకరము 


కామము (కోథము, దర్పము, లోభము, మోహాదులు 
అను దోపములను వదలి పర్మివాజకుండు మమకార రహితుంగ్రై 
యుండవలెను, 
14 రాగద్వేషనియుక్షాత్మా సమలోషహ్టాశ్మకాంచనః, 
ప్రాణిహింసొనివృత్త శృ మునిః స్యాత్సర్వనిస్పహః, 
తితిక 
రాగడ్వే సములు "బేనివాంై. స్‌ మట్టిగడ్డను బంగారమును 


సమముగ గాంచునాళా, (పాణహింనళేనివాటే, 3 సర్వ విషయము 
లందును అశలేనినాలై , మననకీలులై. యుంచన లెను, 


15 దంభాహంకొరనిర్ము రో హింసాపే _వేశున్నవ్టతఃి, 
ఆత్మ జ్ఞానగుణో పేతో యతి ర్మోక్ష మవాప్వుయాక్‌. 
3-85 
దంభము, అహంకారము, హింస వీశునత్వము. 'లేనివాం 
డును, అత్మబ్ఞునము) తై నగుణములు శలవాంగును అగు యతి 
మోరఠుము నొందును, 
16 ఇం్యదియాణాం |పసంగేన దోషమృచ్చ త్యసంశయః, 
సంనియమ్య తు తాన్యేవ తతః సిద్ధిం నిగచ్చతి.కితి6 
సాధకులు ఇంద్రియములను విషయములందు (సన్సింప్క 
'జేసినయెడల తప్పక దోవములను బొందును. ఆ యిందియములను 
న్మిగహ్‌ కంంచినయనడల మోతసిద్ధిని బతయును. 
1? న జాతు కొసుః కామానా ముపభో గేన శామ్యతి, 
హవిషా తృష్టవర్తేవ భూయ ఏవాఖివర్ధతే. 8-57 


48, నారదపరి_వాజకోవనిషత్తు 


కామమును అనుభవించుచు పోయినయెడల 'కొవముము శమిం 
చదు. కామము లనుభవించిన కొలంది నేటివే అగ్నివలె కావు 
వాంఛ ఇంకను అభివృద్ధి నొందును, 
18 శ్రుత్వా న్ప తెష్టోకి చ భుక్త్వా చ 
దృష్ట్వా (ఘాత్యా చ యో నరః, 
న హృష్యతి గాయలతి వా 
£ a 
న విజ్ఞేయో జితేన్టి)యః, తింతిరి 
బ్గా ద 
విని ఆడీ, భుజించి, ' చాచి వాననయమూాచి. ఎవయ హాగ్ద 
మునుగాని, శోకమునుగాని పొంద-డో, అట్టివాండు జిలేర్యదీయుం 
కని తెలియనగును, 


19 యస్య వాజ్మనసీ శుద్దే సమ్య గ్గుప్తే చ సర్వదా, 
స వె సర్వమవాప్తోతి వేదాన్తోపగతం ఫలమ్‌,8-80 
ఎననికి వాక్కు. మనస్సు నిర్మలమ్నులే యుండునో, లెస్సగా 
వశ్యములై యుంగానో, అతండు "వేదాంతశా్ర్రములందు EEN 
బడిన ఫలములగెగ6 బతయును, 


20 సన్మానా (ద్యాహ్మణో నిత్య ముద్విజేత విషాదిన, 
అమృత స్యేవ చాకాంకే దవమానన్య సర్వదా, శి-4&0 
(బ్రహ 'శ్రైవిష్టుయు తన కితరులు చేయు సనా, 'శ్రనమును విషము 
వలె సజా భయంకరముగా మూవవలెను,  అననూనమును ఎల్ల 
ప్వుడును అమృతమునుప లె కోరు దుంగవలేను. 


21 అతివాదాం స్పితికేత నావమన్యేత కంచన, 
న చేమం చేహ మాిత్య వై'రం కుర్వీత కేనచిత్‌. 
8-42 


2g ఉపనిష్యదత్నాకరను 


ఎవన్లైన తన్ను అధిశోకించినచో ఓద్చుకొనివళను, ఎవరిని 


వమా తము అవమానింఒరాదు, ఈ శరిళమును పురస్కరించుకొని 
ఎవరితోను వికోధమును సెట్టుకొనరాదు, 


శి& కుధ్యన్రం న (పత్మికుద్ధే దాకృష్టః కుశలం వదేత్‌, 
సప పృద్వారావకిర్ణాం చన వాచ మన్ఫతాం వదేత్‌, 
8.48 


కోపగించువానిని తిరిగి కోఫించరాను, నందించువానినిగూర్చి 
కుకలమును పగుకవ లెను, అసగ్యమును పలుకరాదు, 


శికి అధ్యాత్మరతి రాసీనో నిరపేక్ష నిరాశిషః, 
ఆత్మనై వ సహాయేన నుథార్థి విచరే దిహ. 844 
(బ్రహ్మమునం దాన క్తి కలవాయై, నిరపేతుంకై, ఆశా 


రహీతుంగ్కై ఆత్మసహాయుల్నడై గె అభ్యాత్మసుఖమును కాంక్లి ౦ చుచు 
ఈ (పపంచమున సంచరించన లెను, 


నట ఇన్టియాణాం నికోధేన రాగధ్వేషక్రయేన చ, 
అహింనయా చ భూతానా మమృతత్వాయ కల్పతే, 
3.45 
కర్షిదితున్ని గహము చేతను ౮ “గడేంన ఇ "కశనయి చేతనూ 


జీనవాంగచేయకంనుట చేతను మకుజ ల అమృతత్విమును { 
మును సౌొంథుగుకు అనై స యోగును, 


EN 


శిర అస్టిఘూణం స్నా యుబద్ధం మాంసళోణిత లేపితమ్‌, 
చర్యాపబద్ధం దుర్గన్ధిపూర్ణం మూ(తప్పురీషయోః, 8.46 


48, నారదవపరివాజకోవనిషత్తు 20g 


26 జరాళోకన నూ విష్టం రోగాయతన మాతురమ్‌, 
రజస్వల మనిత్యం చ భూతావాస మిమం త్యజేక్‌, 
ఎముకోలను స్తంభములు గలదియు, సరములతోం గూడిన 
దియు మాంసముతోోను, ర కృయుతోను లి ప్పమైనడియు, చర, ముతో 
కప్పంబడినదియు, దుర్గంధము కలదియు, మలనూ[తములతో కుండీ 
నదియు, ముసలితనముచేతను, కోకముశేతను ఆవిష మైనదియు, 
రోగములకు స్థానమైనదియు, రజోగుణము కలదియు, అనిత్యమైన 
దియు నగు ఈ శరీరమునందు మనుత్వమును, అభిమానమును విశచి 
"పెట్టవలెను, 
నా పాంసాసృక్సూయ విణ్యూ|త 
స్నాయు మజ్జాస్థినంహతౌ, 
దేహే చే క్పీతిమా న్కూఢో 
భవితా నరశేఒపి నః, 8.48 
మాంసము, రక్తము; మలమూ్యతములు, నరములు, మజ్జి, 
ఎెముకలుగల ఈ "దేహామునందు (పీతికల మూథుంఖు నరకమునం 
మును (తిక లవాండే యగును, 


శిరి ని కాలన్యూతపవవీ సా మహావీచివాగురా, 
సాఒసిప(తవన శ్రేణీ యా దేహోఒహమితి స్థితి! 8.49 
“జేవామే నేను” అను భావ మేదికలదో, అదియీ కొల 
సూత నరకమార్లము; అదియీ మహావీచినరకళ మను వల; అదియీ 
అసిష్మ కవన నును నరకము, 
శిర సా త్యాజ్యా సర్వయత్నేన నర్వనాశే ఒప్యువస్థితే, 
స్ప్రష్టవ్యా సాన భవ్యేన స భ్వమాం సేన పుల్కసీ. | 
తర్‌ 


2la ఉఊపవనిషదత్నా కరము 
ఉరక్తమువగు సాధకులు సర్వనాశము సంభవించినస్పటికిని, 
సర్ళ ప్రయత్న ములశోను డేసోభిమానమును, కక్క_మూాంనముతోం 
గూడిన చండాల స్ర్రీనినలె స్పృశించరామ, (దరికి చేర్చరాద్యు. 
wr] ae గ్‌ Ea 
80. ఏక ఏవ చరే న్నిత్యం సిద్ధ్యర్థమసహాయకః, తీ-58 
సాధకుయు అనహాయుంై నను మోవనిద్ధికొజ్నకె. సదా 
ఒంటరిగనే సంచరించన లెను, 
శి1 ఏకో ధిక్లు ర్యథోక్త స్పా 
ద్ధ్వావేవ మిథునం స్మృృతమ్‌, 
(తయో (గామః నమాథ్యాత 
ఊర్ధ్వం తు నగరాయత్తే 8.56 
తిని నగరం న హి శర్హప్యం (గామో వా మిథునం తథా, 
ఏతళ్ర యం (పరుర్వాణః న్వధర్మా చ్చ్యవతే యతి, 
8.57 
తతి రాజవార్హాదితేషాం స్యా దృికొవార్తా పరస్పరమ్‌, 
స్నేహ పైళన్యమాత్సర్యం నన్నికర్షా న్నృనంశళయంః, 
త్‌ి_58 
ప్తూగ్యో శృమున్వైన సుగుణములు కలిగి భినువ్రు ఒంటరిగశే 
ఛ్యానానులను" సలుపన లెను... ఇమన్చుకు ఛితున్సు లున్నచో అది 
మిథున మనయణనఖును, ముగ్గి వున్నచో అది (గామ మనః బగును, 
ఇంకను ఎక్కువమంది ఉన్నవో అది నగర మనంబున ను భితుపు 
ఏకాకిగా నుంయనలెశే కాని మిఘనము, (గౌవుము, నగరము శావిం 
సరామ, అట్లు అ మూలాను. చేనీనవో యతి స్వథర శ్రమునుండి 
జాతలీసోనును. యతులు అనేకులు కలిసినచో వారిలో పరస్సరము 


48. నారదవర్శి వాజకోపనిషత్తు వ్‌! 
రాజవార్తానులు భిశావార్శలు కలుగును, క్ధ్వారా వారిలో 
స్నేహము, లోభము, మాత్సిష్యము, మొదలై నవీ తప్పక కలుగ 
గలవు, కావున ఫిమువు వకాకిగనే సంచరించుచు ధ్యానాములను 
శీలించవలయును. 


84 ఏకాకీ నిస్పృహ స్తిష్టి న్న హి కేన నహాలపేక్‌, 
దద్యా న్నారాయణే త్యేవం (వతివాఠ్యం సదా యతిః 
తీంర్‌9 
యతి వకాకీయై, కోరికలు వేనివాల్హా యుండనలెను, ఎవరి 
తోను మాట్లాడరాదు, సదా ' నారాయణ ” అని బదులు వెస్పా 
చుండస లెను, 


శిర అజిహ్వ ష్టండకః పంగు రంధో బధిర ఏవ చ, 
ముగ్ధశ్చ సుచ్యతే భితు ష్షడ్భి రేతై ర్న సంశయః, 
8.62 
సన్న్యాసి నొలుకలేనివాని ఛంచమునను, సపుంసకుని చంద 
మునను, కుంటివాని ందమునను, గజ్రూని శందమునను ఇెవిటి 
వాని శందముననుు గాలకుని చందమునను ఉండవలెను, (జిహాది 
ఇంద్రియములను నిగహించవ లెనని భావము) ఈ ఆటు సొధనలను 
ఆచరించినచో అతంగు తప్పక ము_కీనొంధును, 


86 ఇదం మృష్ట మిదం నేతి యో ఒశ్నన్నపి స సజతి, 
హితం సత్యం మితం వక్తి త మజిహ్వం (పచక్షతే, 
8-68 


ఎవడు భుజించునపుడు ' ఇది రుచి కలిగినది, ఇది రుచిలేనిది 
అను తలంపు లేకుండునో, హీతముగను, సత్యముగను, మితముగను 


ele ఉపనిష్మదత్నాకర ము 
మాట్లాగనో. అతయణు అజిహుు(డు” (జివ్యా లేనివా(గు) అని 
'పృంబడంను, 
87 అద్వ జాతాం యథా నారీం తథా షోడ శవార్షికీమ్‌, 
శతవరాం చ యో దృష్ట్వా నిర్వికారః స షండకః, 
షు లహ ఎ 
8.64 
ఎనండు అప్పుడే పుట్టిన ఆడపిల్లను, పదునొణు సంవత్సెం 
ముల ఈడుగల (ప్ర్రీని నూజు సంపత్సిరముల నయస్సు గలిగిస 
_న్త్రీని సమదృష్టితో చూ దునో, వారిని చూచిసపుడు నిర్వి కారుం నై 
యుండునో, అతడు  వంతకుఃడు (నపుంసకుడు) అని చెప్పు 
బడును, 


38 థికార్డ మటనం యస్య విణ్యూ(శకరణాయ చ, 
యోజనా న్న పరం యాతి సర్వథా వంగురేవ సః, 
8.65 
నవంబ బిశాన్నముకొజికును, నులమూూతెనిస్భ నము కొల 
కును మ్మాతిమే సడనునోో ఆయోఃజనము (ఆమా) కంక ఎక్కు.న 
దూరము న' నకోయుండునో అతియ అన్నినిధమిల “పంగువు” 
(కుంటివాడు) అని చెప్పబడును, 


80 తిష్టతో (వజతో వాపి యస్య చక ర్న దూరగమ్‌, 
చతుర్యుగాం భువం ముక్త్వా పర్శివాట్‌ సో ఒన్ల 
జాలి థ 
ఉచ్యతే. 8.66 
నిలచియున్న ప్పుడుకాన్సి నవచుచున్నప్పుడుకావి ఎవని దృష్టి 


శాలుగు ఛారలకం మె ఎక్కువ. దూరము (పసరింపదో, అట్టి పరి 
(నాజకులయ అంధుయని చెస్పంబకును, 
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40 హితాహితం మనోరామం వచ భఛ్యోరావహం తు యక్‌ 
శుత్వాపిన శుణోతీవ ఐధిరః స (కీరిత, 8_67 
హత మైనడి'కాన్సి అహుత మైనదికాని, మిన వారిన వాని 
దుఃఖకరమైనదికాని వచనమును నినియును ఎస నవాని విధ 
ముననుండునో, అతయు బధిర * (చెపి "కని 
బగును, 


షం 
41 సాన్నిధ్యే విషయాణాం య స్సమర్షో వికలేన్దిియిః, 
సుప్తవ ద్వర్హతే నిత్యం స ఖిటి రుళ్ణ ఉచ్యతే.) (18 
సెక్వేం దియములు కలవాళయయ్యు నిషసయముల సాన్నిధ్య 
మందు ఇం దియరహీతునిప లెను, వి(థెంచువాగిన అను సయ. ణా 
నర్గిచునో, అట్టి భికువ్రు ముగ్గుల op ఎప్పలణుడును. 
42 నటాది పేక్షణం ద్యూతం 
పిమదాం సుహృదం తథా, 
భక్ష్యం భోజ్య ముదక్యాం చ 
షళ్గ పశ్యే త్కదాచన, 3-69 
సన్నాసి సాటకమును, జూదమును, మృతిగా భతి 
మును, భోబ్యమును, బుతుముతిని -. ఈ అజింటన ఎన్నల ను 
ఎవాాత రాదు, 
4తి రాగం ద్వేషం మదం మాయాం దోహం మోహం 
పరాత్మసు, 
షడైతాని యతి ర్నిత్యం మనసొపిన చిస్త్రయేక్‌ .8.70 
ఇతరులయెతల రాగమును, "జ్వేషమును, మభమును, మా 
యను, (దోహమును, మోహమును---ఈ ఆతీంటిసి యతి సదా 
మనస్సుతో నై నను చింతింపరాదు, 


R14 ఉఊవనిషదశ్నా కళము 
44 దూరోయా। తాం ప్రయత్నేన వర్ణయే దొత్మ చింతకః, 
నదోపనిషదం విద్యా మభ్య'సే న్మురి హైతుకీమ్‌, 

8-72 
యతి అఆత్మచింతన గావించుకొనుచ్చు దూరయ్యా తలను 
(పయత్నపూర్వకముగ వర్ణించవ లెను, మజీయు మోశ్ర హేతు లన 
ఉపనిపద్వి ద్యను నదా అభ్యనీంచవ లెను, 
45 అపాప మశథం వృత్త పుజిహ్మం నిత్య మాచరేత్‌, 
ఇంద్రియాణి సమాహృత్య కూర్చో ఒ జానీవ సర్వశః, 


874 
సదా పాసరహితుల్దో, స్ట్‌ శరత్వము లేనివాల్డై. ౩ నంచనారపిం 


లుగ వర్షించనలెను, ాబేలు తీసీ అనయవనుంను ఉపసంవా 
రించుకొనులాగున కం దియములను అన్ని లై పులనుండియు ఉపనం 
వారించుకొన్సి ధ్యానశీలుల్దై యుంసన "లెను, 
46 అప్రమత్తః కర్కభరి జ్ఞాననంపన్న స్వతంతో,8.77 
సాధకులు అ పమమ్రూగా, కళ శై భ క్రి జ్ఞానములు కలవాల్ణా 
యుంహవ లెను, 
47 యేన సర్వమిదం |ప్రోత్రం న్యూతే మణిగణా ఇవ, 
తత్పూతం ధారయే ద్యోగి యోగవి తత్వవర్శనః, 
3.79 


దారమునందు మణులనతె చ్రేనిశ ఈ జగత్తంతీయు అను 
స్యూతమైయున్న రో యోగులు త_ల్భ్వి దర్శి అయినవాడు అట్టి 


(హా శ మను సూూతమునే భరింపవోలయును. 
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48.., ద్వంద్వనహిమ్దు ర్న శీతం న చోష్ణం న నుఖం 
న దుఃఖం న న్నిదాం న మానావమానే చ షడూర్మి 
వర్షితో నిందాహంకార మత్సరగర్వ దంభఖేర్య్యాసూయే 
చ్చా ద్వేష నుఖదుఃఖ కామ్ముకోధ లోభమోహాోదీ న్వి 
నృజ్య, స్వవపు శృవాకార మివ స్మృత్వా స్వవ్యతి 
రిచం సర్వమంతర్చహి రమన్యమానః, 8.86 

(బహ్మానిష్టుండు సదా ద్వంద్వ సహన, శీతోష్లములను 
సుఖదుఃఖములను, (అతి న్మిడను, మానావమాసములను, వడూరు [ 
లను త్యజించి, నిందు అహంకారము, మాత్సర్యము, గర్వము: 
దంభము, ఈర్ష్య అసూయ్క వాంఛలు, జ్వేవము, కామ్మ క్రోధ 
బులు, లోభమోహములు అను వీనిని వీశనాడి, తన శరీరమును 
శపముతో సమానముగ తలంచి ల్నికంయె వ్యగిరిక్షమైన దాని 
నంతేయు చాహ్యోభ్యంతరములందు తెలంచనివాలా, ఆత్మధ్యాన 
నిరతుల్హైా యుండవలెను, 


49 లాభాలాభయో సృమో భూత్వా నిర్మమ శుక్ర ధ్యాన 
పరాయణో ఒధ్యాత్మ నిష్ట శుథాశుభకర్మ నిర్మూ 
అనపర స్సన్న్యస్య పూర్ణానండైకబోధ స్త్యదృహ్మా 
హమస్మీతి |బహ్హాపణవ మస్మరన్‌ (భమరకీటన్యా 
యేన శరీర తయ ముత్సృజ్య సంన్యాసేనైవ దేహ 
త్యాగం కరోతి న కృతకృత్యో భవతీత్యుపనిషత్‌ 

8.86 

లాభాలాభములందు సమ'భావముకలవాళ్టో, మమకారము 
లేనివా౭డై, ఆత స ధ్యాసపరాయణులైై, అభ్యాత స్‌ నిష్ట కలనాయడై, 
కోర్కనిర్భ్యూలనపరు(డై, పూశ్ణాసంబై కబోధ కలవాడై, “శేను 


హ్‌! ఉఊపనిషదత్నా కరము 
(శహ్మమును” అని థావించుదు, (శవా 'శ్రైగూప్యపణవమును సంస గ్‌ 
రించుచు (భమరకీట న్య్యాయముతో శరీర్యతయమును వదలి సంస" 

సముతోనే 'చేవాక్యాగము వేయువాంగు కృతకృత్యుం వగును, 


50 త్యక్త్వా లోకాంశ్చ వేదాంళ్ళ 
విషయా నీయ్యదియాణి చ, 
ఆత్మ న్యేన స్థితో యస్తు 
స యాతి సరమాం గతిమ్‌. కే1 
లోకములను, వేదములను, విషయములను ఇంద్రియములను 


వదలి అత్మ యంచే స్థితిగలిని యుంగువా+డు. ఉత్తిమగతియగు 
మోతమును పొందును, 


51 నామగో[తాదిపరణం చేశకాలం (శుతం కులమ్‌, 
వయోవృత్తం (వతం శీలం భ్యాపయే నై్నైవ నధ్యతిః 
4.2 
ఉర్తముశేగు యతి తన గో తిమును, చేరును చేశశొలము 
లను, నిద్యన్ను కులమును వయస్సును, బీఎ నమును, (నతమును, 
శీలమును 'నెల్లడినేసికొనరాను, 
58 అనంథా షేక్‌ శ్రీయా కాంచి 
త్బూర్వద్భష్టాం చన స్మరేత్‌, 
ఉథాం చ వర్ణయే తాసాం 
న పశ్యే న్లీఖితా మపి, 4-3 
(గువ్మానిస్త్ట్రుయ 'తుళలోమాట్లాకరాదు. పూర్వముచూచిన 


(తని గూర్చి తలంపరాదు, (శ్రీలకథలను వినరాచు, వారి చిత 
ములను చూశరాదు, 
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తకి ఏత చ్చతుష్టయం మోహాక్‌ స్ట్రీణా మాచరతోయత్తే। 
చిత్తం మికియతే ఒవశ్యం తద్వికారా తుణశాతి. 
4.4 


ఈ నాలుగింటిని మోహవశమున సలిఫినరో యితిక్‌ చి ' త్పిము 
తప్పక వికారమును బొందును. చి త్తివికారముశోత అతడు వినాళ 


మును బశయును. 
5* జాయాభ్రార్భృసుకాదీనాం బస్టూనాం చ శుభాశుభమ్‌, 
శ్రుత్వా దృష్ట్వా న కంపేత భోకహ హౌ త్య జే ద్యతిః, 
4-9 
యతి భార్య అస్మనమ్ములు, స్మృతోల్కు ఇం'సువులు మొద 
జైన వారియొక్క శ భాశుభమ.లను గి౯ గాగ. ఉం-చిగాని చలింప 
"రాదు, శోకవార్థను లను ని వితనా సనలెన, 
క్‌5్‌ నిర్గ క్పస్టో డై నిటగినత్స స్థ సర్వత సమదర్భనః, 
తురీయః పరమో హంస స్సాకా నారాయణో యతిః 
418 
ద్యంద్య రహిత! 3 నిత్యము ఆత్మయందు స్థిరం యుండు 
వాంాస్క అంతటను సమద్భస్టికలనాం 3 తీపు, పైయంతుంగనారు, 
పరమహాంసయు నగు యతి సాశ్రాత నారా అనుటలో యగును, 
56 అదూషయన్‌ సతాం మార్గం 
ధ్యానయుక్లో మహీం చరేత్‌. 4-17 


సజ్జనుల మార్గమును టూనింపక యతి ఛ్యాసశ్రీలుండై 
భూమిపై సంచరించవ లెను, 


218 ఉవనిషదత్నాకరము 
57 ఆత్మవ్యత్సర్వభూతాని పశ్య నిక శ్చరే న్మహీమ్‌- 
అస్థవత్కుబ్దవవైైవ ఐధిరోన్మత్త మూకవత్‌. శీలి 
ఇిమువు సమన్త్మపాణులను తనవలె చూచుకొనుచు భూమిపై 
చరించవలెను, అంధునివతె వికలాంగునిన లె వెనిటివానిన ల, 
పిచ్చివానిన'లే, మూం౭గవానినవలె మెలలోన లెను, (ఇంద్రియ స్మిగహాో 
దులు కలిగియుండవ అనని భాపము). 
58 త్వణ్మాంసరుధిరన్నాయు మజా మేదోని నంహతౌొ 
మొ యు 
విణ్యూత్రపూయే రమతాం ిమీణాం కియదస్తరమ్‌్‌, 
4.26 
చర్మము, మాంసము, రక్తము, సరములు మజ్జ (కొవ్వు: 
ఎముకలు మొదలై నవాని సముదాయమును, మలనూతములచే 


మలినమును అగు జేహనుందు రమించువానికీని, డ్రములకును ఏమి 
శీదము? 


59 క్వ శరీర మశేషాణాం శ్లేష్మాదీనాం మహాచయః, 
క్వ చాబ్బళోభా సొభాగ్యకమనీయాదయో గుణాః, 
4.27 
శ్లేస్మాదు అన్నింటియొక్క- సముదాయమైన శరీర మెచట 1 
సౌందర్యము మొదలైన మనోహర గుణము లెచట 1 
60 మాంసానృక్సూయ విబ్మూ శ్ర స్నా యుమజ్ఞా స్థిసంహతౌ 
దేహే చేక్సీతిమా న్కూఢో భవితా నరశకేఒపి సి, 
4.28 
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మాంసము, రక్తము, మలమూూ[తములు, నరములు మద్ద 
ఎముకలు మొదలై నవాని సమూహామైన శరీరమునందు. ((వీతిగల 
మూథుండు నరకమునందును (ప్రీకికలవాండే యగును, 


61 స్రీణా మవాచ్యదేశస్వ ర్లిన్ననాడ్మీవణస్య చ, 
అభేదేఒపి మనో ఖేదా జ్ఞనః ప్రాయేణ పంచ్యతే. 
4.29 
యొక్క గువ్యూసదేశముసకును, తడిసీన నాడులతో 
కూడిన (నణమునకును ఖేదను. లేకపోయినను మోహవళమున 
జనులు మనో భేదము చే తజీచుగా మోసపోపుచున్నారు, 
62 చర్మఖండం ద్విధా భిన్న మపానోద్గారదూషితమ్‌, 
యే రమని నమ 'స్తేథ్యః సొహసం కిపుత పరమ్‌, 
4.80 


శెంతుగా చీలెనదియు. అపానవాయున్రుశో దూపి,.తమైనదియు 
నగు చర ఖంతమునందు రమించువాని కొక నమస్కారము ! ఇంత 
కంచు సాహనము మటీయేమి కలదు ? 


68 మునిః రౌపినవాసా। స్యా 
న్నగ్యో వా ధ్యానతత్పరతః, 
ఏపం ధ్యానపరో యోగి 
(అహ్మభూయాయ కల్పతే, శశిని 
ముని కొౌపీనధారియె 'కొన్కి "లేక దిగంబరు౯డై కాని యుండి 
ఛ్యాసపరుండ్రై వ_ర్తించవ లెను, ఢ్యానళీలు౯కై న తాగి _్రహ్మాత్యే 
మును బడయుటకు అక్షం తగును, 


Gal ఉవనిష్మదత్నాకరమం 
64 తం దృష్ట్యా శాస్త్ర మననం నృహయన్లి దివౌరనః, 
లింగాభావాత్తు కైవల్య మితి _బహ్మోనుశాసనమితి, 
శంతి 
నాంతచిత్ళులై న ఆ బుపీని ఐఇగాచి జేవతలు వాంభించుదురు* 
(వకృలిరాహిత్యమునలన అతినికి మోశ్నము. కోలునునని (బ్రహ్మో నూ 
శాసనము (ఉపనిపదాన 6 ౨) పలక నగి 
65 శాస్త్రజ్ఞానా న్నాపవుణ్యలోకాన.భప శవణా (త్స 
పంచోపరతః క్రోచేర్యానాయాహంకారాగిమానాత్మ థ 
సర్వనంసారం నిపర్త్య, డారైషబా ధసైషణా లోగా 


(6 


షణాత్మక దేహవాసనాం, శాస్త్రవాసనాం, ల్‌'9వాన 
నాం త్యక్షాా వమనాన్నమివ హ్రైకృశికం సర్వమిదం 
హేయం మత్వా ని*ధనచతుష్టయసః నంపన్న్నో 
య న్సన్న్యస్వతి న ఏవ జ్ఞాననన్న్యాసీ. 5-1 
శొత్ర జ్ఞ్లానమువలనను, పుణ్య పాపలో కానుళవ డైవణముం 
వలనను లోకమునుండి నిరతుగః , (క్రోధము, ఈర అసూయ 
అహంకారము, అఫిమానము మొదలి న సంసారభాసములను వీడి 


వ! 


జశజాావణు థె 
తు 


సయ, లో్తై పణ లను ఈసణ(తెయమును పీడ్డి 

ఊహానాగస్య శాస్ర వాసన, లోకవాసినలను త్యజించి ॥ పొక్ళత్వమేన 

ఈ సమ_్స జగత్మెను వమనాన్నముపలె హేయముగా నెంచి, 

సాధనపతుప్టయ సంపన్ను (జై సన్న్యసించువాయు జ్లానసన్న్యాని 

యని శాపస్పుయడును, 

66 యంయం వాపి స్మరన్‌ భావం త్యజత్యస్తే కలేబరమ్‌, 
తం తమేవ నమాప్నోఠి నాన్యథా (శుతిశాననమ్‌.5. 1 
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జీవులకు ఏయీభాన మును తలంచుచు అవసానశాలమున శరీ 
రమును త్యజించునో, ఆయా భావమునే పొందును. ఇది (గతి 
శాసనము. 

67 త దేవం జ్ఞాత్వా స్వరూపానుసంధానం వినాఒస్యథా 
ఒఒచారపరో న భవేత్‌ ... ... జ్ఞానవైరాగ్యసంప 
న్నస్య స్వస్మిన్నేవ ముక్తిః 5.1 

ఈ (పశారముగ వస్తుత_త్త్యము చెటీంగిన పిదేప (బ్రహ్మ 
విదుంణు అత్క్యానుసంధానపరు(త యుండును, జ్ఞుననై రాగ్య సంప 
న్నునకు తన అంతరాత్మయం'దే మా షము కలుగును. 

68 తురీయ మక్షర మితి జ్ఞాత్వా జాగరితే సుషుప్యవస్థా 
పన్న ఇవ యద్య(చ్చుతం యద్యద్ద ఎష్టం తత్తత్సర్వ 
మవిజ్ఞాత మివ యో వసే త్తస్య స్వప్పావస్థాయా 
మపీ తాదృగవస్థా భవతి, స జీవన్ముర్త ఇతి వదన్ని. 

5-1 

తురీయస్థితి సనాశరహింతమైనదం యెటీంగి జా(గదవస్థయందు 

సుముప్తునివఅెనుండువాల్యక ఎన(డు తాను నినినద?స కననదానిని 

తనకు అెలియసిదానివలే తిలందునుం: న, అట్టినాఃకి స్వస్నమం 

దును తురీయస్థిలియే కలుగును. అతేయు జీనన్ముక్తుంస్‌ విజ్ఞులు 
వాప్వుదురు, 

69 స్వరూపొనుసంధాసప్యతిరి క్షాన్యశాస్త్రావా సె రష్ట్ర 
కుంకుమ భారప ద్వ (రో, న యోగశాస్త్ర వపృత్సి 
ర్న సాంఖ్యశాస్త్రాాభ్యాసో న మం్యతతం్యతవ్యాపార 


222 ఊవనిషదశ్నా కరము 


ఇతరశాస్త్రపవృక్తి ర్యతే రస్తి చేచ్చవాలంకారప 
చ్చర్మకారవదిత్సి 5-1 
అఇగ్మానునంభానముకం కె అన్యమైన శాస్తాభా స్టసము ఒం శె 
ముకుముభమన్యును వోంయుగందమున న్యర్ణ నే యగును, అక్లే 
యోగ" త్ర వేరయి సాంఖ్య శాస్త్రాభ్యానము, మంత్రతం[ తే 
వ్యాగంగమా మొద్శిలె జన్‌ యిశిక్‌ ఉన్నిరునోల. అని శేపను నకు 
వేయు అలంశారిమున బె వ్యర్థి మేయిని యెణుంగంగును. 


70 బాలోన్మ త్త పిశాచప న్మరణం జీవితం వాన కాంకేత 
కాలమేవ (పశీకేత ...... క్‌_1 
యలి గెంంగిబ లెను, పచ్చి వాషస లెను, పిళనముప లెను 
"మెలల సు మరణమునుగాస్కి జీనితమునుగాసి కక శేసలము 
కాలమున ఎవుగంవ గాతేన లెను, 
71 న దండధారబేన న ముండనేస న వేషేణ న దంథా 
ఇారేణ మరి ఓ క్‌ంని 
అ 
శేనలము ఏంచయముసు థిరించుకు వేతంగా?, ముం నమా వేతం 
గాని, శాగంయాంబర వేషము? వేతింగా? మోశేము లభించదు, 
72 పరిష్టా సూంరీవిష్టై సమా గీతా మహర్షిభిః, 
తస్యా దేనాం పరిక్యజ్య కీటప బ్పర్యశే ద్యతిః.5_3 


కీర పతిష్టలు పందిమంమ చ్‌" సమా నిములని నుహస్థులు 
పలికిరి, “కాయకి యతి కీర్మ్మిపలిస్టలను వీడి కీటమున'లె సంచరంప 
వలయును, 
73 స్వ ప్నేఒపి యో హి యుక్త స్పా్యాజాగ్రతీప విశేషత 
ఈదే ర్చేష్టన్మ ఖతశ్రే ట్లో 'పరిష్షో ఆహార. 
ర్‌.4 


48, నారదపరి, నాజకోపనిషతు eea 


క్ష్‌ (బ్రహ్మను ఎ స్యష్న నొందును శాగ్ర్మాంంగు నో 
ఛ్యానకీలుండై. విఛారశాఫీలులై. యుం నని అగ (బహ 
= ల. ny అ 
వాదులలో రము గౌ పరిగణింపణ నొ 


"74 అనస్టివ బ్దృతమరా దా భవన్తి 
నియతిం న విముంచన్రి మహోన్తిో వొస్యారా ఇప, 
5.10 
నిర శైల స్యాదయులగ నుహానీయ.లు గుదము నలో 
మర్యాదను జాటకయుందురు, మాయు సళ మ్యునినె నీంంతుమును 
వదలకయుంగుగు, 
75 యథాలట్టోటజీవీ స్యా న్కుని నానో జిశేస్టిియజర_ 14 
గ్‌ ఠి టం ౪ 
జి చేరని ములకు యిని మాద్భ- సకముగొ చెరి 3నజానితో 
జీవ చాతి క్‌ “నసానంళపను, 
76 అభయం సర్వభూతేబ్యో దత్వా చరతి యో మునిః, 
స తన్య సర్వభూతేఖ్యో భయ ముతృద్యతే క్వచిత్‌ 
5.16 
ఏ ముసి సర(బీవులకును అభయము నెసం "లు గరించునో 


అకివాసక న జీనివలనను భయ కలంగ నేర గ 
ట్‌ 


77 నిర్మాన శ్చానహంకారో నిర్గ కన్లస వృిన్నసంశయ ౭, 
నైస కుధ్యతి న ద్వేష్టి నానృతం ఖాషతే గిరాత్‌-1₹ 
యని అగ్గిమాసము శేనినార్దా, అపాం కార గాన్యులకే ౩ 
ద్వంద రహితుండైై, సంశయనసష్టతులైై ఎవనిని క్‌ పంపకు ఇం 


లు 


భక, అసత స్రమాతేక యుంగును, 


కం! ఉపనిష్టద త్నాకరము 


78న కుర్యా న్నపదే త్కించి 
సృ ధ్యాయే తృాధ్వసాధు వా, 
ఆత్మారామో ఒనయా పత్తా 
విచరే జ్ఞడవ న్మునిః, ర్‌-8ి7 
జ 
ముని వమియు వేయరాదు, ఏమియు పలుకరాదు, మంచి 
శాని వెట్టకాని తలంంపరాదు, సదా ఆత్కారాముండ్రై (బహ భన 
ముతో జగునివలె చరింసనలయును, 
79 ఏక శ్చరే న్మహి మేతాం నిన్సంగః సంయతేన్టి)యః, 
అత్మ క్రీడ ఆత్మరతి రాత్మవా సృమదర్శనః, ర-శెర్‌ 
యతి సంగరహతుంగును వశీకృ దేర్యదియుల ను, అత్మ 
యంచే రమించువాయును, ఆత్మారాముంయును సమదగ్శియు. అయి 
"మెలంగసలయును, 
80 జరాయుజాండజాదీనాం వాబ్మనః కొయకర్మ ఖిః, 
యుక్త కుర్వీత న (దోహం సర్వసబ్లాంశ్చ వరయేత్‌ 
క్‌ి! 
యోాగయు కులే న యశి మనుష్యులకును, ససుపశ్షి (జీన 
కీటాదులకును (శశరణములతో ఎట్టి (చోహమును చేయాల దు, 
అతంశు సర్వసంగములను పరిశ్యజించన లెను, 
81 కామ్మకోధొ తథా గర్పలోభమోహాదయశ్చ యే, 
తాంస్లు దోషా న్పరిత్యజ్య పర్మివా డృయవర్థితః 
ర్‌ఎతిని 
పర్మివాజకుం ==, కామ్మకోధములను, గర్వమును, లోభమును 
'మోసమును వదలి భయరహితుటడ్లై ఉండవలయును, 


4, నారదపరి_నాజకోవనిషత్తు 


2జవ్‌ 
రిని భై జొళనం చ మౌనిత్వం తపోధ్యాసం విశేషతః 
సమ్వగా 


హు 


ర్జానం చై వైరాగ్యం ధరో త్రయం naam 


కత 
ఖివోన్న మును భుజించుట, అనఘ (తుని శీలత ము) అధి 
కముగా తపో ధ్యానాదుల సావరించుళు సేమ్య. జులు క్‌ి 


యుంశుట, కై న రాగ్యము కలిగీయుండట్క సన షస మొక్క. ధర a 


ములు, 


88 బహిరన్తశ్చ సర్వత సంపశ్యన్థి జనార్ద్షనమ్‌, 5.86 
84 సర్వత విచరే న్మానీ వాయువ ద్యితళల్మ షః, 
నమదుఃఖ నుఖః తానో హస్త ప్రాప్తం చ భకయేక్‌, 
ర్‌ండి శ 
ముని ఛావ్యామున, అభ్యంతరము అంతెటను జశార్షనుణు 
(పరమాత్మను గాంచుచు. సుఖదుఃఖములను సనూసముగ తలం 
చుచు, తమాశీలుంతై కరప్మాతమునందు గౌరకిస నాగిని భు౭ం 
చుచు వాయువువ లె నిష్క-_ల్మషులై అంతెును సంచరించనలయు నం. 
85 నిరైైరేణ సమం పశ్యన్దిిజగో ఒశ్చమ్కుగాదిషు, 
భాపయ న్మనసా విష్ణుం పరమాత్మాన మీశ్వరమ్‌, 
5.88 
ఛినువు వైరము లేనివాండ్రై, ద్విజులు, గ్‌ నలు గుజ్జము ఆవ, 
మృగములు మొదలే సవానిని (ప్రీతితో ౩ సమదృష్టిత శి గాందుశ్యు 


మసస్సుతో విష్ణువు ఈశ్వ రుల ౧ నగు పరమాత్మిను ధ్యానం చు-యు 
నుంతవ లెను. 


228 ఉసనీష్యదత్నాకరము 


86 చిన్మయం పరమానందం (హ్మైవాహ్‌ మితి స్మరన్‌. 
ర్‌కి9 
జ్ఞానస్వ రూపము, పరమానందము నగు (బహ్మమే నేను న 

అని యతి నడా స స రెంచుచుండన'లెను, 

87 నావ మతిపజ్కం కర్ణధార ఇవ యన్తేవ గజం స్వ 
బుద్ధ్యావశీకృత్య, న్వవ్యతిరిక్తం నర్వం కృతకం నశ్వర 
మితి మిత్వా విరక్కః పురుష సృర్వదా బ్రహ్మా హమీితి 
వ్యాహరేక్‌, నాన్యరల్టించి ద్వేదితవ్యం న్వప్యతిరేకేణ 
జీవన్ముక్షో వసేక్‌, కృతకృతో భవతి, 61 

నావికుడు నానను, మానటివా(డు పనులను లోంబఅచు 
కొనునట్లు (బవ్మానిస్టుండు కరీర, ఇం దియనులను బుద్ధిద్యారా వశీ 
కరించుకోని, అత్మకంచు, ఇతరమైన బెల్ల కల్పిళమని, నశ్వరమని 
తలంచి విర్క్త కడై డై, ఎల్ల ల్లప్పుడును “ యటహ్మావామ్‌ ” చేను (హా శై 
మును అని 'పలుకుచుంయవ లెను, ఇళరమ్ములై న లోకవివయములను 
శెలిసికొనరాదు. ఈ (ప్రశారముగ జీవన్ము కుల యుండన లెను, 
అప్పు వతండు కృ తార్థ యగును, 

88 శరీరాఖిమానం త్యజేత్‌, న శరీరాభిమానీ భవతి, స 
ఏవ (బహ్మేత్యుచ్యలే. 6-1 

(శరీరాభిమాసముచేత జీవత్యము కలుగును. కానన శర 

రాఖిమాసమును నదలవలను, చేహాభిమానము ేనినాణో (బహ . 

మగును అని ఉపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. 

89 త్యర్హసంగో జిత కోధో లఘ్యాహారో జికేందియః, 
విధాయ బుద్ధ్యా ద్వారాణి మరో ధ్యానే ప 

il 


48. నారదవరివాజ కోపనిషత్తు రెడి? 


(బహ్మానిస్టులన నంగ రహితుల, కోపమును జయించిస 


= స్వల్చాహోరమును గై కొనుచు, జకేం గియుల్ళో. ఓ, బుద్ధితో 
జం దియములను వఢీకరించుకొని 
వలయును, 


వాం 
అ 


మనస్సును ధ్యానమునందు స్‌ు 

90 యన్మిన్ల్స హే విశేషేణ లభే ద్భిషొం చ వాసనాత్‌, 
తత నో యాతి యో భూయః స యతి ర్నేతరః 

స్మృతః, 6.8 

ఏయింటియందు భిక అధికముగ సనౌరకునో, వాననానళ 

మున ఆ యింటికి మరల వెళ్ళని యతియ్‌ ఉత్తమయతిగ తలంపం 

బశతుచున్నా గు, 

91 వర్ణా శమాదయో దేహే మాయయా వరికల్పితాః, 

వర్గా శమాదులు 'దేహామునందు మాయే కల్పింప(బడి నవి, 


92 తస్మా దన్యగతా వర్ణా ఆశమా అపి నారద, 
ఆత్మ న్యారోపితాః సర్వే (థాన్హ్యా శేనాత్మ వేదినా. 
6_14 
కాయిట్టి మతీయుకదానికి (చేవామునకు) సంబంధించిన నర్డా 
(శమాదులు (భాంతివే ఆక్మయందు ఆగోసింపసంబడినశే యగును, 


98 విరజ్య సర్వభూతేభ్య ఆవిరించిపదాదపి, 
ఘృణాం విపాట్య సర్వస్యి న్ఫు తమ్మి తాదికేష్టపి, i 
6-1 
94 శద్ధాళు రుక్చి మాశ్లేషం వేదాస్తజ్ఞానరిప్పయా, 


ఉపోయనకరో భూత్వా గురుం _బహ్మవిదాం వ్‌ 


228 ఉఊపనిష్మదత్నాకరము 
సాధకుడు (బహ్మ్‌'దేవుని పదము మొదలుకొని నమ_స్స పద 
ములనుండీయ్సు, నర్వ జీవులనుండియు విరక్తుండ్ర, పు _త్త్రొమితాదుల 
యందు రాగమునువ దలి శభ్ధాబలై * ము క్కీమార్గములందు చేదాం 
తజ్లానమును పొందంి్రువాలదై), స్మత్రేపుప్పఫలాదులను లైకొని 
(హా శ్రే _తృమైన గురువును ఆ శయించన లెను, 
95 సేవాభిః పరితో “ష్యెనం చిరకాలం సమాహితః, 
సదా వేడాన్తవాక్యార్థం శృణుయా త్సుసమాహిత:, 
అటి @ వ 
618 
గురువును సేనాదులవే సంతోపింపంశేసీ వారియొద్ద చాల 
కాలము సొనభానముగ నిక్కి...లి సశ్యాగతతో “వేదాంత వాక్యాన్థ 
ములను సదా (శ్రనణము చేయవలయును, 
96 నిర్మమో నిరహంకార స్సర్వసంగవిషరితః, 
సదా శాన్త్యాదియుక్త సన్‌ ఆత్మ న్యాత్యాన మీక్షతే, 
6-19 
శిష్యు(? - అహంకార, మమకారరహతు కై, సర్వసంగ నిన 
రీతు, సదా శాంక్యాది సద్గుణములతోం గహజియుండి తన 
హ్యాదయమునంను పరనూత్మను వీక్రించును, 
97 సంసారదో షదృ'ష్ట్యైప విరరి రాయతే సదా, 
యు అం టి 
విరక్సన్య తు సంసారా తృన్న్యాసః స్యా న్న 
సంశయః, 6.20 
సంసారమునెకల దోపదృష్టి కలుగుటచేతనే నదా తెరా 
కు రా 


గ్యము జగించును, విరక్తునకు సంసారమునుండి సన్న్యాసము (నంగ 
త్యాగము) సంభవించును. ఇట సంశయము లేదు, 


4%, నారదవరివాజకోవనిషత్తు వణ 
98 వేదాన్తాఖ్యాననిరతః శాన్లో దాన్తో జిజేన్చిియ:, 
నిర్భయో నిర్మమో నిత్యో నిర్ద్వన్ల్వో నిష్పర్మిగహః. 
6-28 
సొధకుయణు 'వేదాంతాభ్యాసనిరతుద్హా , శాంతుల్డ్రా దాం 
తులా, జికేం్యదియుండ్రై, నిర్భయు6ై , మమత్వరహితుందై , 
నిత్యుండ్రై, ద్యంద్య్వరహీతుండై , పర్మిగహసర్టితుంకై యుంశవ లెను 
99 ద్వావిమౌ న విరజ్యేతే విపరితేన కర్మణా, 
నిరారంఖో గృహస్థశ్చ కాఠ్యవాంత్రైవ ఖితుకః, 
6.80 


లోకమునందు కార్యశీలుండు శాని గృహస్థుయను, "కార క్ట 
వంతుండ్రై న భితున్చున్ను వైరాగ్యమును పొందంాలరు. 


100 సంభాషణం సహస్రీథి రాలాపః (పేక్షణం తథా, 
నృత్తం గానం నహానం చ పరివాదాంశ్చ వర్జయేత్‌. 
6.82 
(బవ్మానిష్టుయ (స్వీలకో సంభాషణము వేయరాదు, రాగా 
లాపము చేయరాదు, 'శ్రీలను చరావరాదు, నృత్య గానములను, 
బోసమును, నిందను నివనాడపలయును. 
101 సంత్యబే తృర్వళర్మాణి లోకాచారం చ సర్వశః, 
కృమికీటపత జ్ఞాంశ్చ తథా యోగీ వనస్పళతీన్‌, 6_85 
౧ 
102 న నాశయే ద్బుధో బీవ న్పృరమార్థమతి ర్యతిః, 
నిత్య మస్తర్ముఖః స్వచ్చః _పశాన్హాత్మా స్వపూర్ణధీః. 
6.36 


250 ఊపనిష్యదత్నాకరము 


యోగి సరమార్థబుద్ధిగల యతి నమస్త కర్మలను లోకా 
ఇబారములను వివనావవ లెను. (కీమికీటకములన్సు పతులను, నృత 
ములను, జీవులను నశింపంజేయ రాదు, సదా అంతక్మఖుం, నిర్మ 
లు, (వొంతు Ee పూక్షబుద్ధికలవాండైై యుంవప లెను, 


108 అన్తఃసబ్ధపరిత్యాగీ లోకే విహర నారద. 6.37 


ఓ నారదా ! అంతరంగమున సంగరహితుంయనై లోకమున 
విహరింవుము, 


104 జ్ఞాతచర దేశం చండాలవాటికా మివ, స్త్రియ మహి 
మివ, సువర్ణం రాలకూట మిన, సభొస్ట్రలం శ్మశాన 
స్థల మివ, రాజధానీం కుంథీపాక మివ. 7.1 

ఆభ్యాక్మికమార్గి పురోగామి యగు యతి 'జెలినిన (పచేళ 
మును చండాలవాటికోవ లేను, (నీలి సర్పమువలెను, బంగారమును 


'కొలకూటనిషమున లెను, సభా స్థలమును న గృ శాసవాటికవ లెక్క, రాజ 
ఢానిని కుంభీపాక నరకమువ లను తలంచవ లెను. 


105 పదార్థం పునః (ప్రాప్త హర్ష ఇవ స్యమానంద మను 
స్మరన్‌, న్వశరీరాఖిమాన 'దేశవిన్మరణం మత్యా స్వ 
శరీరంశవ మిన "హాయమువగమ్య, కారాగార వినిర్ముర్త 
చోరవ త్ఫు తాప బన్థుభవస్థలం, విహాయ దూరతో 
వసేత్‌, అయత్నేన (ప్రాప్త మాహరన్‌ _బహ్హాప్రణవ 
ధ్యానానుసస్థానపరో భూత్వా సర్వకర్మనిర్ముర్హః 
కామ్మకోధ కోభయమాహ మదమాత్సర్యాదికం దగ్ధ్వా 
తీగుణాతీఈ షడూర్మిరహితః షడ్య్భావవికారకూన్యః 


48, నారదపర్మెవాబకోవనిషత్తు £8 
సత్యవా కృుచి రదోహీ (గామైకరాతం, పత్త నే 
పంచర్శాతం, కేకే పంచర్మాతం, తీర్థే పంచరా[త 
మనికేతః, స్థేరనుతి ర్నాన్నతవాదీ గిరికంద రేషు 
వేక్‌. 7.1 


పదార్థిమును తిరిగి పొందినవుణువ'లె యతి హర్ష ముతో న్య 
కీయ అతా 'శ్రనందమును స్మరించుచు, "జేహభివా సమును వదలి తన 
శరీరమును శసమున'ల హేయముగ భావించి, శారాగృ్భృహమనునుండి 
విడువయిడిన నొింగని'లె పు తబంభుజనుల (వజేశమును వదలి దూర 
ముగ నివనీంచవ లెను. మజీయు అప్రయశ్నముగ లభించిన దానిని 
భుజించుచు. (పణవధ్యానపరుల (బ్రహ్మ గృృనుసంధా ననిరతుండై 
సర్వకర్మరహితుండై , కామ్మకోధలోభమోహ మదమాత్సర్యాదు 
లను దహంచినో చి (తిగుణాలీతుంలైై, షడూర్మినర్టితులడై, ముజ్భావ 
వికార శూన్యు(ర్రై, సత్యివాక సలీలుం డ్రై + శుచిమంతులత (దోహపు 
తలంపు అీనివాంై, (గాచుమునందు ఒకరోజు, పట్టణమందు, శేత 
మందు, తీర్థమందు ఐదు ర్మాతులు నసించుచు అనిశేతుకై, స్థిర 
బుద్ధిక లవార్యడె, అసత్యము పలుకక పర్వతగువాలయందు నివసింప 
వలయును, 


106 మత్తో స కళ్చిదన్వో ఒతిరిక్శ ఇత్యాత్మ న్యాలోచ్య 
సర్వత సృ్వరూపమేవ పశ్యన్‌, జీవన్ముక్తి మవాష్య 
(పారబ్ధ పతిభాసనాశ పర్యన్హం చతుర్విధం స్వరూపం 
జ్ఞాత్వా, దేహపతనవర్యన్న ౦ న్వరూపామసంధా నేన 
వసేత్‌... 71 


“నాకంకు చేఖైనది ఏదియను లేదు" అని నిశ్చయించి 
యతి సర్వత ఆత్మస్వగూపమునే కొాంచుచు జీవన్ముక్షీని బొంది 


ణక ఉపనిష్యదత్నాకరసు 


(సారబ్ధము నళించికోస్టనఅప్పు "జేహపతనపర్యంతము ఆత స్మ స్యరూ 
సాను సంధానమును గానింపనలయును. 


107 తదే వాత్మాన మీత్యేత [దృహ్మశరేన వర్ణితమ్‌, 
తదేక సమమృత మజర మనుభూయ తథోమితి, 8.4 


J Fr ee A శిసది, ఈ 
ఆ అల్మయే (స్మ శ్నుముశే నర్మించంుడిసది. అది 


అమృతము, అధ్య యము, అజరమ-, దాగని ఛ్యాసనిప్పద్యా ళా 

అనుభనించువాయి సుఖమును బొందును. 

108 సంయ్యూ మేతళ్లర మక్షరం చ వ్యకావ్యకృం భరతే 
విశ్వమోళః అనీళ శ్చాత్మా బధ్యతే భోధ థావాత్‌ 
జ్ఞాత్వా దేవం ముచ్యతే సర్వపాశై 97 

జీవులు కరములు, (బవ్మాయు అక్షరము, జీన్రలు వ్య 
ములు, (బహ్మము అన్య క్షనము, సమస్స జగత్తును సర'మేశ్య రండు 
సాలించుచున్నాయి... నేను శర్తిను భొక్తను అను తలంపువేత 
జీవం బంధమును పొందు నున్నా (తు, హృదయస్థుగడై కేజకిల్లు 

(అతి 8) "దేవం గాంచినయెవేల జీన్రుండు సర్వసంసారబంథములనుండి 

నికస,3 ముక్తిని బొందును. 

109 నీత రయం నిత్య మే వాత్మనంస్థం 
నాతఃపరం వేదితవ్యం హి కించిక్‌, 
భోక్రా భోగ్యం _పేరితారం చ మత్వా 
సర్వం (పోన్తం (తివిధం (ఉహ్మ మేతత్‌ 911 

అంతరంగమున సన్శా పతిస్టిములైన పరజూత్ర గ్‌ యెణుంగం 


వినవాల + పికూతి కం బె వేటుగ గౌలీనీకొనందగినది ఏదియును 


48, నొరదవరివాజకోపనిషత్తు లి 

లేదు. భో క ఫోగ్యమయుు _పేరకుయు అనువాని చెణిని జీవులు 

ఈక్ణరుంగ, జగత్తు అను రూపమున గోచరిందుదున్న సమ్నస్తము 

(బహ్మానేయని చెప్పలుడినది, 

110 ఆత్మవిద్యాశపోమూలం తదృహోోపనిషత్చరమ్‌, 
య విపం విదిత్వా స్వరూప మేవానుచిస్తయన్‌, 
తత కో మోహః క శోక ఏకత్వ మనుపశ్యతః. 

9.12 
అధ్యాత్మ నిద్యకును, తప 'పన్సునకును మూలభూాత మైనది ఉప 
నివత్చ్రలిపావకమైనది పర(బహ్మనే. ఈ రహస్యము సే "టిల్‌ (బువా 


స్వరూపమును ఛ్యానమొనర్చునానికి సర్వత సకత్వమును గాంచు 
వానికి మోహ మెగ ? శోక మెచట'? 


111 నర్వసంసారం విసృజ్య చామోహితః పర్శివాట్‌ 
రథం నిర్గనికః నుఫీ ధనివాన్‌ జ్ఞానాజ్ఞానో భయాతీతః 
సుఖదుఃభాలీతః స్వయంజ్యోతిః (కాళ! సర్వ వేద్యః 
సర్వజ్ఞ: నర్వసిద్ధిదః సరేశ్వరః సోఒహమ్‌తి, తద్వి 
ష్షోః పరమం పదం యత గత్వా న నివర్త న్రే యోగి 
నః, సూర్యో న తృత భాతి, న శశాద్కోఒపినస 
పునరావర్త తే తశత్ర్కైవల్య మిత్యుపనిషత్‌. 9.80 

పర్మివాజకుంగు సర్వ సంసారరహీ= తుంగ మోాహవస్టితు లో 
యుండును. అతడు నిగ్గనికుం గౌట్టగును 2. అతల" . జ్ఞాసధన నంప 
నుండు నుఖవంతల., + ప్లూనా జ్ఞాసముంకు అకీతుణ *. సుఖడూఖ 
ములకు అతీతెలు . స్యయంజ్యో కిన్నర హావుయు సర్వజ్ఞ ల్‌ సర్య 


294 ఉపవనిషదశత్నాకరవాా 
నీద్ధి పదుంకు, సక్వేశ్యతుల 14 "ఆ పరమాత్మయే నేను అగి 
అతంగు ఫెపనవేయును, యోగులు ఆ విష్ణుపదమును పొంది తిరి” 
"సెనుకకురారు, అచట సూర్యు(ు (పకాశీంపందం చర్మదుయి హపకౌ 
శింపందు,. అచటి ేగినవాంయు తిరిగి వెనుకకు (నంసారముసకు "రొ 
నేరం, అదియే మోషమి, 


ల వ 5 
44. (తిశీథిన్రాహ్మ శోపనిషత్తు 
1 స వికార నృథా జీవో నిర్వికార స్తథా శివ, 18 
నికారములతో కు+డిననాడు జీవుడు, విళారరహిత్రమికు 
శిష్ర్రన 
శి తస్మా దథ్యాసయోగేస మనఃప్రాణా న్నిరోఢథయేత్‌, 
యోగీ నిశితధారేణ తరేణివ నికృన్రయేక్‌, 22 
కానన యోగి అభ్యానఠరూగము శే మనస్సును, (పాణనముూ 
లను ఇం్యదియములను సిరోధించవ లెను, త్మీవమగు భారణశ్‌ 
కథ్లికేనకె సంకల్పములను ఛేదించి వేయవలెను 
తి దే హేన్టిియేషు చెరాగ్యం యమ ఇత్యుచ్యతే బుధైః, 
అనురర్షిః పరే తత్తే నతతం నియమః నృత 28 
"జేసే దియములందు వైశాగ్యము కలిగియుండుట యమౌ 
మగ సెస్టలవే చెప్పంబన.చున్నది, ఎబ్లస్పును పరమూత్మ త్వ 
మందు ఆస కృికలిగియుండుట నియమమని చెప్పలణిడీనది. 
4 నర్వవస్తున్యుదాసీనభావ మాసన ముత నుమ్‌, 
జగత్సర్వ మిదం మిథ్యా పతీతిః పాజణసంయము 29 


44, (ిశిల్మి వాహ్మ బోపనిషత్తు Rx] 
i సమస్మ దృశ్యపణ్యాములందును తటగ్గభానము డ్‌ 
అసనమని "పేర్కొనలుగుచున్నదెి. ఈ సమ క చ్భశ 
యని తలంచుట (పాశాయామ మనంబ- ను, 


గ్‌మమగు 


ఫ్‌ 


చిత్త స్యాన్తర్ముఖీభాపః (పత్యాహారస్తు సత్తమ, 
చిత్తస్య నిళ్చరీభావో ధారణా ధారణం విదుః, శై0 
మునస్సును అంతర్ముఖ ము శేయుట _్రక్యాసాం మయి ను' 
మనస్సు నిశ్చలముగా నుండుట ధారణయగును, 
6 సోజహం చిన్హాత మేవేతి చిన్తనం ధ్యాన ముచ్యతే, 
ధ్యాసన్య విస్మ తి సమ్మ తృమాధి రఖిధీయతే, తి1 
“ఆ పరమాత్మ యీ నేను, నేను చిన్న్యాతులన ' అనిచింతన 
చేయుట ఛ్యాశమని శెస్పలుగ చున్నది, ఛ్యానముణ క్కు పూ ర్స్‌ 
వన్మృతి (ఆత్మస్థిత్సి సమాధియని సేర్మ_నయణబతా చున్నది, 
7 అహింసా సత్య మస్తేయం 
టహ్మచర్యం దయార్తవమ్‌, 
క్షమా ధృతి ర్మితాొహార: 
శాచం చేతి యమా దళ, తిని 
అహీంస, సత్యము, వనొంగతినము  చేయకుంగంట, _అ్రహ్మ 
చర్యము, దయ, బుజుత్వ్యము; ఓర్పు, శ్రైర్యముః మికెెహోరము, 
శౌచము అను ఈ సడి 'యమ” మనంబడును. 
8 తప స్పన్తుష్టి రాస్తిక్యం దాన మారాధనం హరేః, 
మణ 
వేదాస్తశసణం చైప హైర్మతిశ్చ జపో (పతమ్‌ లికి 


26 ఉఊపనిషదశ్నాకర ము 
తపస్సు, సంతోవము, ఆ స్తికథావము; దానము, (శ్రీవారిని 
ఆరాధించుట, చేదాంత్మశ్రవణను, లజ్జ సద్బుద్ధి, జపము, (వతము-. 
అనుసివి ' నియనుము ” అనబడును, 
9 అల్బాశీ స్వల్బన్నిదశ్చ తేజస్వీ బలవాన్‌ భవేత్‌. 
102 
సల్ప్వాహారము గైకొనువాడు, స్యల్బన్ని దపోవ్రునాయ, 
"కేజోవంతు(డు, బఖలవంతు6గు నగును, 
10 యత యత ధృతో వాయు రళ్లే రోగాదిదూషితే, 
ధారణాదేవ మరుత సత్త దారోగ్య పుళ్ళు తే. 112 
రోగముశో దూషితమైన ఏ అవయపముసనందు (పాణనా 
యుఫ్రు ఛారణశే నిలదునో ఆ అవయసము అరోగ్యమునుపొందును. 
11 న్విశేయసాయ యుజీత జపధ్యానపరాయణః, 
మనసా పరనూత్తానం ధ్యాత్వా తద్రూవతా మియార్‌ 
- ళా ( 
127 
భ్యానశీలుంః । జపధ్యానపరాయణు6కౌ పరమ (కేయనుగు 
మోకము కొకు (పయిల్నించవలెను, అలం. నునన్సుతో పర 
మాత్మను ఛ్యానించుచు ౪ పరమాత్మ పముచే పొందును. 


12 ధ్యాయతో యోగిన సర్వం మనోపృత్సి ర్వినళ్యతి, 

సహృృత్పుండరీక మధ్యస్థం చైతన్యం జ్యోతి రవ్యయమ్‌ 

1క5్‌గ్ర 

సృృాదయంపుడరీక మధ్యమున నున్నదియు, జ గ్యతిన్స్వ రూ 

పనును, నాశరహితము నగు వైతన్యమును ధ్యానించు యోగికి 
మనోవ్యత్తు లన్నియు నళించిపోపును. 


44, తిశథ్మిదా హ్మణోపనిషత్తు 


య 


భి 
ర 


13 నివాతదీపనవ్కశ మకృతింమ మణిష్రభమ్‌, 
ధ్యాయతో యోగిన స్తస్య ముక్చిః శిరతలే స్థితా 157 
గాలినీవనీచోటనున్న దిపముపంటివాంగ.న్కు అక్ష శలిమమైన 
మణియొక్క. 'కొంగివంటి కాంతికలవాంణం ను అగు పందూత్మను 
థ్యానిందు యోగికి మోకము కరతలామలకమైై యుంగును, 
14 విశ్వరూపన్య దేవన్య రూపం యత్కించిదేవ హి, 
స్థపీయ న్ఫూక్ష్య మన్యద్వా పశ్యన్‌ హృదయసంక జే 
158 
15 ధ్యాయతో యోగినో యస్తు సాత్షాదేవ _పకాశతే.156 
జగ్యబూసులే స దేవుని స్థాలముగాన్ని, సూత్మముగాన్సి 
తదిటిరముగాని యగు గూపమును తన వ్యాదయపధ్మమునందు 
గాంగును భ్యానిందు. యోగికి సంఘాత సొశ్రాత్మోగణే గోచ 
రించును. 
16 శీవాత్మసః పరస్యాపి యద్యేవ ముభయో రపి 
అహమేప పరం్యబహ్మా (హ్మాహమితి సంస్థితిః, 160 
జీవాత కును, పరసూత్మకును, ey పరబ్రహ్మ శ్రమును, పర 
(బ్రవ్మానే నేను * అనుస్థితి వ్యపస్థితమై యున్నది. 
17 సమాధిః నతు విజ్ఞేయః సర్వవృత్తి విపరి ఈ, 
_ఆ్రహ్మా సంపద్యతే యోగీ న భూయ స్పంసృతిం 
వజేత్‌, 161 
సమ_సృనృష్తాలు సళించి మనస్సు (వో గ కారమైన స్థితియే 
సనూ+ధియసి యజ ల నగీను. అట్టిెదశలో యోగి (బ్రన్మానే 


యగును. అతు. మజిల సంసారమును బొందండ.. 


2B ఉవనిష్యదక్నాకరనూ 


18 ఏవం విళోధ్య తత్త్వాని యోగీ నిస్పృహచేతసా, 
యథా నిరిన్సనో వహ్నిః స్వయమేవ |ప్రశామ్యతి, 
16# 
యోగి ఈ విధముగా తత్త్వమును పరిశోధించి నిష్కాము శౌ 
కళ్టులులేని అగ్నివలె స్వయముగ నే శాంత చిత్తుండగును, 

19 మోహజాలకసంఘాతో విశ్వం పశ్యతి స్వవ్నవత్‌ * 
సుషుప్తివ ద్య శ్చరతి స్వభావపరినిశ్చల్కు 
నిర్వాణపద మా శిత్యయోగీ కైవల్య మళ్ను తే.ఇతు, 
వనిషత్‌, 16: 

మోహజాలసమూహమైన ఈ జగత్తును యోగి సప య 
వలె గాంచును. అతఃడు స్యథావముగనే నిశ్చలుండై. సుమ 


యందువలె వర్తించుచు నిర్యాణపదము న్యాశయించి మోశము౨దో 
బవయును, 


45. సీతోపనిషత్తు 


1 దేవా హ వై _పజాపతి మబువన్‌ రొ సీతా రింరూవె 
మితి, న హోవాచ (వజాపతిః సా సీతా ఇతి మూ* 
(పకృతి రూపత్వాక్‌ సా సీతా (ప్రకృతి స్మృతా (క 
ఇఅవ్మపకృతి రూపత్వా తా సీతా (పకృతి రుచ్యడేం 

"బేవతలు (వజాపతిని "నీత ఎవరు? ఆమె గూపమేది * 


అని యణుగంగా వా రిట్లు వెన్పీరి---మూల్మ పకృతిరూపిణ్కి (పోలాకి 
(పకృతిరూవిణి అయియుంగుటనే నీత (పకృకియని ఇప్పయిడీనదొం 


48 యోగచూడామణ్యువనివత్తు ణు 


జి శ్రీరామ సాన్ని ధ్యవశా జ్ఞగదానందకారిణీ, 
ఉత్పత్తి స్థితిసంహారకారిణీ సర్వ దేహినాం 
సీతా భగవతీ జేయా మూల పకృతి నంజ్ఞి తా, 
అ 
(శ్రీరామచందుని సాన్నిధ్యవశము'ే జగత్తునకు అనంద 
మును గొల్పునదియు, జగత్తుయొక్క_ సృష్ట్రిస్థితినంహార కారిణియు, 
నమస్త (పాణులందును అధివనీించునదియు అయిన భగవతియగు 
నీత మూల పక్ళతియని వొప్పలుడినది, 


46. యోగచూడానుణ్యుపనిషత్తు 


1 ...తొవ క్లీనో భమత్యేవం యావ త్రత్వ్వంన విన్దతి, 
14 
పరమా-ల్మెత_త్యము 'నెజు(గనంతపజికు జీవుడు సంసార 
శృకొమున తగుల్కొ..ని తిరుగుచునే యుండును, 
శి కట్వమ్లలవణత్యాగీ కీరభోజన మాచరేత్‌, 41 
"యోగి ఉప్పు, కారము, పులుపు మొదళై నవానిని వదలి 
శీ రాన్నమును భుజించవలయును, 
తి (బహ్మచారీ మితావోరో యోగీ యోగపరాయణ:, 
అద్దాదూర్ధ్వం ఖ వేత్సిద్ధో నాశ కార్యా విచారణా. 
42 
_్రహ్మా చాకియై, మితొహారమును. న్వీంకరించుచు, యోగ 
పరోయణు(డై న యోగి సంవత్సరమునకు మైన సిద్ధిని పొందును, 
ఇందు విబారించవలనీన పని'లేదు. 


249 ఉపనిష దత్నాకరము 


ఓ సుస్నిర్ధమధురాహార శ్చతుర్ధాంశవివర్తితః, 
భుష్బుతే శివనం పీత్యా మితాహారః న ఉచ్యతే. 4కి 
స్నేహయు కనున మధురాహారమును నాలుగన భాగమును 
నదలివేసి భగవ క్రీకితో. (భగవంతునకు. నివేదనబేసి డై నభాన 
సతో) 1పజించినవో అడి బుతాహారమని చెప్పలాగును. 
5 పద్మాననం నమారుహ్య సమకాయ శీరోధరః, 
నాస్న్మాగద్భష్టి కేకాప్హై జపే దోంకార మవ్యయమ్‌ 71 
భ్యానకీలులా పద్మాసనము. వేనికొగి కుర్చొని, శరీర 
మును, శిరస్సును సమముగా నిలిపి నానికా్యాగమందు దృష్టిని 


"శ్రేంద్‌కరించి ఏకాంత్యపబేశమున నాశరహితమైన ఓంశారమ-ను 
జపించన "లెను, 


6 ఇన్టియి ర్పధ్యశే జీవ ఆత్మా చైవ న ఐధ్యతే, 
మనుత్వేన భవే జీవో నిర్మమత్వేన కేవలః, 84 
జీవులు ఇంద్రియములవే బంధింపంబడ.చున్నోంద.. ఆత్మ 


బంధింపయిగంట లేవు. జీవ్రుండు మమిత్వముచే జీవ్రతగును, మమ 
త్వము నశించుట చే శేనలము పరమాత్మ యగును, 


7 శుచి ర్యాప్యశుచి ర్వాపి యో జపే త్పణవం నదా, 
న స లివ్యతి పాపేన వవ్మప్యత మివాంభసా. $8 
శుచిమైకాని, అశుచియైకాని ఎవడు (పణనమంతమును 
(bంకారమును) నదా జసించుదుంగునో అతంణు తామరాకు నీటిచే 
అంటనివిధముగా పాపముచే అంటంబవకయుండును, 
8 యావద్ధష్టి (ర్ఫువో ర్మధ్యే తావళ్టాలం భయం కుతః 
91 


46, యోగచూడామణ్యుపనిషత్రు Eat 
(గామధ్యమున దృష్టి నిలిచియున్నంతనఆకు భ్యానము 
శీలించుదున్నంకవఆకు ఇత నునుజునకు భయ మెళట ? 
9 ఐద్ధపద్మాసనో యోగీ నమిస్క శళ్య గురుం శిపమ్‌, 
నాస్యాగదృష్టి రేకాకీ ప్రాణాయామం సమభ్య సేత్‌, 
106 
యోగి పద్మాసనము వేసికొని కూర్చొని తన గురువ్రునకును 
శిన్చునకును (భగవంతునకును) నమస్కారముభేని వకాంతమున నాసి 
“్య్యాగామునందు దృష్టినిలిపి (పాణాయానుము నభ్యసించనలయును, 
10 పాణాయామో భవే దేవం పాత కేస్థనఫావకః, 
భవోదధిమహాసేతుః (పోచ్యతే యోగిభిః నదా. 108 
(ప్రాణాయామము పాపము లనెడి కస్టిలను_ దహించినేయు 
నట్టి అగ్నెనంటిది. సంసారమను సము దముసకు మహో జీతన్రనంటిది 
అని యోగులు నదా చెప్పా నుందురు. 
11 ఆననేన రుజం హన్ని _పాణాయామేన పొతకమ్‌, 
వికారం మానసం యోగీ (వత్యాహారేణ ముంచతి. 
109 
యోగీ తసనముచే రోగమును సోలొట్టుకొనును.. (పాణా 
యామము'నే పాపమును. సళింపంజేనీకొనును. (పత్యాసారిముచే 
మనస్పునందలి నికారములను పోంగొట్టుకొనును, 
12 ణారణాఖి ర్మన్నోర్యం యాతి చైతన్య మద్భుతమ్‌, 
నమాధౌ మోక మాప్నోతి త్యక్తా ర కర్మ శుభాశుభమ్‌ 
110 


242 ఊవనిషృద్రక్మాకరము 


ఢారణశే నునోడై ర్యమును, అద్భుతమగు వై తన్యమును 
బొందును, సవూధిచే శుభాశుభకర్మలను వడలి మోతయనును 
పొందును 
18 చరతాం చతురాదీనాం విషయేషు యథా(క్రమమ్‌, 
య త్పత్యాహరణం తేషాం _పత్యాహారః స ఉచ్యతే 
120 
చాహ్య విషయములందు (వరిం దుచున్న చమురాది ఇందా 
యములను వివేకసూర్య కముగ "వెనుకకు మజలించి తన వశమునం 
దుంచుకొనుట (పత్యాహారనుని ఇస్పయిజంను, 


47. నిర్వాణోపనిషత్తు 
1 ధ్రైర్యవసా, ఉదాసినకౌపీసమ్‌, విచారదండః (ఖహ్మవ 
లోకో యోగపట్ట!, 
'యోగి శ్రైర్యనును వస్త్రము జాడానీన్యనును కౌపీనము? 


విఛారణయ సెడీ దంశేము, (బ్రహ్మాసలోకనమను 'యోగపట్టమం 
గలిగియుండును. 


శి ,.. పరమాసందీ, నిర్ణతగుణ తయమ్స్‌, వివేకలభ్యమ్‌ = 
మనోవాగ గోచరమ్‌, అనిత్యం జగద్యజ్ఞనితమ్‌ స్వప్న 
జగదఖగజాది తుల్యమ్‌ తథా దేహాదినంఘాతమ్‌ , 
మోహగుణజాలకలితమ్‌, త్యదజునర్చవ త్కృల్పిచమ్‌ = 
(బ్రహ్మము పరనమూనందమయను, గుణరహితేము, జ్జాన 
గమ్యము, అవాజ్ళొ నసగోచరము అయియున్నది. అ (బహ్మము 
నందు కల్పింపయడిన ఈ జగత్తు అనిత్యమై, స్వప్న జగర్తునందలి 


18. మండల్మవాహ్మణోపనివత్తు జి 


మేఘగజములతో సమానమైనది. ఈ 'దేహాదిసముదాయము మోహ 

జాలముచే కల్పిళమై (తెటియందలి పామువలె తకోంయచున్నది. 

ఏ యోగేన సదానందన్వరూపదర్శనమ్‌, ఆనందథితొక్సీ 
మహాశ్మశానే ఒప్యానందవనే వాసః వకాంతస్థాసమా 
నంద మఠమ్‌, 

'యోగము'చే సదానంద (అత్మ స్వ రూపదర్శనము కలుగును, 

"యోగి ఆనందధిక్రాశనుల్రో , మహోశ్ళశానమునందు మై శము ఆనం 

దవనమునందునశె వసించును, ఏకాంత ప్రదేశము అశనికి ఆనంద 

మఠళమై ముప్పును, 


48. నుండల బాహ్మణో పనిషత్తు 
1 జ్ఞాసయుర్త యమాద్యష్టాజ్ఞయోగ ఉచ్యతే, 11 
జ్ఞనముతోం గూడిన యమాదులు అస్టాంగయోగమని 
శెప్పయబగు దున్నది. 
శి శీతోష్టాహార న్నిదావిజయః, సర్వదా శాన్మినిశ్చలత్వం 
విషయేన్ది)యని గహ శ్ర్రైతే యమాః, 1-1 
శీ భెస్టములను, ఆసహోరన్ని దలను జయించుట, సదా శాంతి 
నిళ్ళలత్య ము కలిగియుంగుట విషయేందియ ని(గ్రహము---ఇని 
యమములు 
శ గురుథ క్రి: నత్యమార్గానుర క్రి నుభాగత పస్త్వనుభప 
శ్చ తద్యస్త పినుభ వేన తుష్టి! నిన్సంగతా ఏకాస్త్ర 
వాస మనోవృత్తిః, ఫలానథిలాషో వై రాగ్యభావశ్చ 
నియమాః, 1-1 
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గురుభక్తి, మోతనసంబంధ విషయములందు అనుభవము, 
సత్యమార్గానుక క్తి, సంతుస్ట్రి నిసృంగత్వముః వకాంతవానమును 
గూర్చిన మనోవృ ల్సి ఫలమును గూర్చిన అనభిలాన్సు రై రాగ్య 
భావము - బది నియమములు. 


4 నుథాననవృత్తి శ్చీరావాసా శైవ మాసన నియమో 
భవతి. 1.1 
నుఖాననమునందు. సుఖ పదమైన ఆననమునందు ఉండుట 
అఆనననియమములు అయియున్న ఏ, 
త పూరక కుంభక రేచనైః షోడ శచకుష్షష్టి భ్యాాతింశ 
త్పంఖ్యంయా యథా క్రమం పాణాయామఃణ 11 
పూరక కుంభక, కేచకములతోో పనుసొణు, అజునదినాలుగు, 
ముప్పదిశెంగం సంఖ్యతో యఖ్యాకముపుగ (ప్రాణాతూమము సలు 
పుట (పాణాయామ మగును, 
6 విషయేభ్య ఇంద్రియార్దేఖ్కో మనోనిరోధసం (పత్యా 
హారః 1.1 
విషయ ములనుండియుు, ఇం్యధియములనుండియు మనన్సును 
వురలించి అంతర్కుఖ 'మొనప్పుట (సత్యాహార మగును, 
7 సర్వశరీరేషు చై తన్యైకతానతా ధ్యానమ్‌, 1.1 
సర్వ శరీరములందును గల వైతన్యమును నక్యాగమనస్ఫుతో 
చింతించుట థ్యాన మనయిడునుం 
8 విషయవ్యావర్త నపూర్వఠం చైతన్యేచేతః స్థాపనం ధా 
రణం భవతి, 1.1 


40. మండల్మ్యవాహ్మణోపనిషత్తు ear 


(ప్రపంచము మనఃకల్పిత వుగుటచే యుల ఎప్పు 


డన బహిన్షతుంై. నను (పపంచమిథ్యాత్వి ఛాసనవే సదాసంచాను 
mess అ (లహ్మ వే వేత్తి గ్రైహ్మమే యగుదున్నాణ., 

15 యస్య నంకల్పనాళ స్స్యా 
తృస్య ముగి .ః కరే స్ట్‌త్కా 
తస్మా దావాథావౌ పరిత్యజ్య 
పరమాత్మధ్యానేన ముక్తో భవరి, నకి 

ఎవనికి సంకల్పము లన్నియు నశించిసోన్సనో అతనికీ మోశతయు 
కరతలామలకనే అయియున్నది. శొప్తున ఛౌనాభొసములను వథలి 
సొధకుండు సగమూత్మను ధ్యానించుటచే ము_క్వం తగును, 

16 స ఏవ నంసారతారణాయ గురు మ్మానీత్య కామాది 
త్యకా్య విహితరర్శాచరన్‌ సాధనచతుష్టయసంపన్నో 
హృదయకమలము ధ్యే భగవత్సత్తామాత్రాన్త ర్లక్ష్యరూప 
మాసాద్య నుషుష్యపస్థాయా ముక్తబ్ర హ్యానందస్మృతిం 
లగ్జ్యా ఏక ఏవాహ మద్వితీయః ఠంచిత్కాల మజ్జాన 
పృత్త్యా విస్మృత జ్యాగద్వాసనాను ఫలేస వైజసోజ 
స్మితి, తదుభయనివృత్తాం (పొజ్ట ఇడానీ మస్మీత్యహ 
మేక ఏవ స్టానఖేదా దవస్థాఖేదస్య పరం ఈ నహి 
మదన్య దితి జాతని వేఠః శుద్ధా దై దైవత బహ్మాహ మితి 
ఖిదాగస్థం నిరస్యస్వాన్త ర్వజ్భంభిత భానుమండఅ 
ధ్యాన "దాకారాకారిత పరం బహ్మా కారిత ముర్తిమా 
ర్లమారూఢః సరిషక్వో తసరి, 2.4 
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జీవుండు సంసారమును చాటుటత్తై గురవు నాశ్రయించి 
కొమాదులను వదలి విహితకర్మ నాచరించువా( శై సాధన చతు 
సయ సంపన్నులై హృదయ పద్మమునందలి భగవత్సరూపమును 
గాంచి * జేనే జాగత్స్వప్న సుషు _ప్య్యవస్థలందు విశ్వ కై జస పాజ్ఞల 
రూపములతో (పవ ర్శిల్లుచున్నాన “ని యెటీలి శుద్ధాద్వై త్యబహ్మమే 
శానని ెలినికొని భేదభావనను వీడి స్వాంతర్వి జృంభిత _్రపకాశ 
రూ పర బహక్మశారముగల మోతోమార్లమున ఆరూధురో పరి 
పక్వవా ఎదయుణో ము క్కినొందుచున్నాయడు. 


17 నంకల్పాదికం మనోబంధహేతు తద్వియుక్తం 
మనో మోళియ భవతి, తద్వాం శ్చకురాది బాహ్య 
(పపంచోపరతః విగత _పపంచగంధః సర్వజగదాత్మ 
త్వేన వళ్యం స్త్యక్తాహంకారో బహ్మాహ మస్మీతి 
చిన్రయన్నిదం సర్వం యదయమాత్మేతి భావయన్‌ 
కృతకృత్యో భవత్ని 24 

సంకల్పాదులతోం గూడియుస్న మనస్సు బంధళారణము, 
సంకల్పాదిరహీతమైన మనస్సు మోతశారణము. శుద్ధమనస్సు కల 
వాయు చత్సురాది భాహ్య పపంచమునుండి విరతుంత్రై, (పాపంచిక 
నాససలేనివాండై, సమస్త జగత్తును పరమాత్మ స్య్వగూపణయుగ 
గాంచువాల్హై. అహంకారము. లేనివాడై “_ద్రహ్మోన్మి” (నేను 

(గైహ్మమున్సు అని తలం దునాల్హై_. కృ తాద్ధుం తగును, 


18 తచ్చానన్ససమ్ముదమగ్నా యోగినో భవన్మి, తదసే 
క్షయా ఇంద్రాదయః స్వల్పానందాః, నెక్‌ 


"యోగులు (బహ్మానందనము(దమున నిమగ్ను లగుదురు, 
వారికంకు ఇం్యదాదులు స్వల్చానందము కోలవాకే యగుదురు. 


48. మండల[బాహ్మణోపనిషత్తు ౭245 


విషయములనుండి మనస్సును మరలించి మతన్యమునందు 
నిలుపుట ధారణ యగును. 
9 ధ్యాన విస్మ తిః సమాధి, i-L 
ఛ్యానవిస్మృలి (ఆత్మస్థిత) సమాధి యనబడును, 
10 ఏవం సూక్మొజ్జాని య ఏవం వేద స ముక్తిభార్‌ 
భవతి, l= 
ఈ (పకారముగ సూశతూరిగములను ఎలింగునాంకు మూత 
భొగి యగును, 
11 చేహన్య పంచదోషా భపన్తీ 
కామ కోధ నిశ్శ్వానభయ న్నిదాః, 
తన్నిరాసస్తు నిస్సంకల్చ్పతమా 
లఘ్వాహారా (వమాదతా తత్త్వ సేపనమ్‌, 12 


టు 


"జేవామునకు ఐదుదోపములు కలుగును. అవి శామమ్ము 
(శోథము, నిశ్మ్యానము, భయము, న్మిద, అని (శ్రమముగ సంకల్బ 
రాహిత్యము, తము లఘుభోజనము, అపమృత్తిత, తటే సేననము 
అనువానిశే నళించిపోవును. 

12 న్మిదాళయసరీసృృపం హింసొదితరజ్ఞం తృష్టావర్హం 
దారపంకం సంసారవార్థిం తర్తుం సూక్ష్మమార్ల మవ 
లంబ్య సత్త్వాదిగుణా “నతి శ్రమ్య తాగక మవలోక 
యేత్‌, (భూమథ్యే సచ్చిదానందతేజః కూటరూపం 
తారకం (బహ్మ, 1-2 

నిద, భయము అనుపానులు కలదియు, హంస "మొదలైన 
తరంగములతోం గూడినదియ్యు అశయను సుడిగుంనము కలదియు; 
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భార్యయను బురదకలిగియున్న దియు అగు సంసారమను సమ్ముద 
మును దాటుటకు సూత్ముమార్దము నవలంబించి సత్యైదిగుణము 
లను చాటి కారకమును గాంచవలయును. (గూమభ్యమునందు 
గోవరించు సచ్చిదానంద శేజోరూపమైన ఆారకమే (బ్రహ్మా మగును, 


13 సర్వమాత్ష్మైవ, తల్లక్ష్యం శుద్ధాత్మదృష్ట్యా వా యః 
పశ్యతి స ఏవ బ్రహానిష్టో భవతి, జీవః వంచవింశకః 
బి ఆశీ అ 

స్వఠల్పిత చతుర్వింశతితత్త్యం పరిత్యజ్య షడ్వింశః 
పరమాత్మాఒహ మితి నిశ్చయా స్టీపన్ముల్లో భవతి, 
ఏవ మనస్త ర్లక్ష్య దర్శనేన జీవన్ముర్హి దశాయాం స్వయ 
మనన్హర్లణ్యో భూత్వా పరమాకాశాఒజఖండమండలో 
భవతి, 14 
“సర్వమాాో శ్రీ” (అంతయు అత్మయీ) అను వాక్యము 
ననుసరించి పరమాత్మయే లత్యము. అ పరమాత్మను. పర్మించిన 
(బవ్మానిస్టుండే జీవన్ముక్లుండు, ఇరుపదిఐదు తత్ష్యశులుకల కీస్టుంగుః 
కల్పితముకై న తత్య్యములను వదలి ఇరునదియా ఆసిది యగు సర 
మాత్మత తే తానని నిశ్ళయిం చుకొనిసచో Cran శీను Nie 
hoes న de 
తగును, జీవన్ము క్షిదథయందు అంతర్జ్యత్య మైన పర టుదిదాళకాళ 

స్వరూపమైన సరమాత్మయే ఆ "నగును, 


14... పపంచన్య మనఃకల్చితత్వాల్‌, తతో భేదాఒ 
థావాఠ్‌ కదాచిదృహిర్గతేఒపి మిథ్యాత్వభానాత్‌, స 
కృద్విథాత సదానన్దానుభజకగోచరో (బిహ్హవి శృడేప 
భవతి, నెక్‌ 


48. మండలబాహ్మణోవనిషక్తు 249 
19 ఇద మమనస్క మతిరహస్యమ్‌, యజ్ఞానేన కృతార్గో 
క్ల 


భపతి. అఖిలేన్టి)య క్షయవశా దమనస్థ సుఖ్యబహ్మా 
నంద నమ్ముదే మనః (పవాహయోగరూప నివొతస్థిత 
దీపప డచలం పర్మబహ్మ ప్రాప్నోతి, ,.పరమశాన్తిం 
స్వీక్ళత్య, మనః _పచారశూన్యం పరమాత్మని లీనం 
భవతి, పయ్య్మస్పవానన్హరం ేనుస్తనతీరమివ స్వే 
నియవన్లే పరిన స్టే ఏనోనాశం థవతి, తదే హమన 
సం, తవనునిత్యశుద్ధ:ః పరమాత్మాహమే వేతి తత్త్వ 
మసీ త్యువదేశేన త్వమేవాహ మహమేప త్వమితి 
తారకయోగమా ధ్ర ణాఖండానందపూర్ణః క్నతార్థో 
భవతి, తి! 
ఈ అనునస్క్మ_యోగము మిగుల రహస్యమైనది, అమసస్క- 
యోగము సెతీగిన యోని కృ ఆటం నగును, ఇందియములన్నియు 
నిషయనిసృృ _తృము లగుటచే అమనస్క_గూపమైన అఆనందసముు దము 
నందు మనస్సు గాలి నీచ చోట ఉంచిన దీపమునలె నిశ్చలమై 
(హా మును పొందును, సరమాంతిసి బొంది (పణారళూస మగు 
పరవాత్మంయుందు. లీజు మగును... పాలు (స్రవించిన వీదప గోబ్టు 
తొక్క. _ససముసందలి సాలవ"లె సెళ్వీందియి. సమూహము విష 
యరహిత్వ ఏనంతనే పొనస్సు. నశించును, అదియే. అమనస్క-ము. 
తదనంతరి:బు యాని * నిత్య 6 మొ పరివా"త్మను సన్‌ తాగుదా 
ధి౭--' 3 
నిని*త్న గ్య్యసి వ నాకో సదిళటందా రా యుంశీల్‌ ' సీవీ నేను, 
నేనే సీన్స” అను అనుభూగిని బవసి "తార్‌ఠయోగటూర్టిమాస అఖం 
జానందసుాస్టిల కృత స్థం తగును, 


20 పరిపూర్ణ ఆకాశమగ్నమనాః |పాప్రోన్మ స్యవస్థః సం 
స్యస్త్ర సర్వేందియపర్గః అనేళజన్మార్రిత పుణ్యపుంణ 


సూల 


ఉఊపనిష దత్నాకరవంం 


పక్య కై వల్యఫలో ఒఖండానంద, నిరస్తసర్వ క్లేశ 
కళ్ళలో (బహ్మాహమనస్మీతి కృతకృత్యో భవతి,త్వ మే 
వాహం న భేదోజ స్తీ పూర్ణత్వా తృరమాత్మనః, ఇతుజ్ర 
చ్చరన్‌ సమాలిజ్ఞ్య శిష్యం జ్ఞప్తి మనీనయక్‌ తిని 
యోగి పూర్ణమైన చిచాకాశమునందు నిమగ్నమైన మసన 
కలవాండై, ఉన్మన్యవస్థను (మనస్సును చాటిన స్ధితిని) బాండ్‌, 
స స్వేర్యదియ సమూహమును నదలి బహ జస్మకృత పుణ్యపుండు 
ముశే ఫలించిన మోతఫలము కలవా , అఖంజానందము ని 
నశింపంజేయబడిన సమస్త క్రేశళళ [లము కలవాలో, “అహో నే = 
మున్మి ” (నేను (బ్రహ్మమున్సే అను అనుభవము గల్లి OE 
వగును, “నాయనా ! ' నీవే చేను”; పరమాత్త గ పరిపూర్లి మగుట న్‌ 
నీకు నాకు భేదము లేదు ”..--ఈ (పకారముగ గురువు పలుకునము 
శిష్యుని ఇచేరందీనీకొని జ్గానిము 'నంగను, 
21 సవిషయం మనో బన్టాయ, నిర్విషయం ముర్తయి 
భవతి. గ్‌ 
వీవయాసక్తీగల మనస్సు బంధమును కలుగంజీయునుం 
విషయనిరక్షమైన మనస్సు మోశచమును కలుగంజేయును. 


శశి తన్మనో విలయం యాతి తద్విష్టోః పరమంపవమ్‌, గ 
మనస్సు ఎచట లయిందుచున్నద్యో అది విష్లువుయెో క్క 
bn 
సర్వో త్తీమపదము అయియున్న ది, 
శికి _ఐఖహ్మామృతపానవరాయణో ఒసొ సన్నా్యాసీ పరమ 
హంస అపధూతో భవతి, తద్దర్శనేన సకలం జగ త్పవి 
ఢం భవతి, తత్సేవాపరో ఒజ్టోఒపి ముకో భపతి, 


49, దక్షిభామూర్త్యుపనిషత్తు జ్‌ 


తత్కుల మేకోత్తరశతం తారయతి, తన్మాతృపితృ 

జాయాఒవత్యవర్గం చ ముక్తం భవతీత్యుపనిషత్‌. క్ర 

(బస గృ వృుతపానపరాయణులకగు యోగి పరమహాంస్క అవ 

సూత్ర యగును, అట్టినానిని దర్శించుటవేత లోకనుంతయు పవ్మిత 

మగును. సేవించుటచేత అజ్ఞుణున్ను ము కో చగును, ఆ మహనీ 

“ములు తన కులహుందలి నూటఒక్క_ తరములవారిని తరింపంజేయును, 
ఆశని తల్లి దండ్రులు భార్యాప్కుతులును ము. క్రిని పొందుదురు. 


49. దక్షీణామూర్త్యు పనిషతు 
— — 
1 వైరాగ్యకై లనంపూన్ణే భక్తి వర్తి సమన్వితే, 
(వబోథపూర్ణపాతే తు జ్ఞ ప్తీదీపం విలోకయేత్‌, 156 
సరాగ్యమను నూనెచే నిండినదియు, భక్రీయను నృల్తికల 
దియు అగు (పగోధమను పూర్లప్మాతయందు జ్ఞానమును దీపమును 
గాంచన అను. 
2 వైరాగ్య మరణిం కృత్వా జ్ఞానం కృత్వోత్త రారణిమ్‌, 
గాథతామిససంశాన్త్యై గూఢ మర్దం నివేదయేత్‌. 16 
౫ రొగ్యమును (క్రీందికళ్లైగను జ్ఞానమును సైకస్రైగను చేసి 
రమైన అజ్ఞానమను చీశతి సశిందుట కై మథించి గూఢ మైన 
(మ్‌! జ 
శేదాంతార్థమను జ్యోతిని (గహంచసలయును, 


50. శరభో పనిషత్తు 
1 సర్వం సంత్యజ్య మునయో యద్భజసన్త్యాత్మరూపతః, 
శచ్చారంభం _తిప్నాదృహ్మ స్వమాత మపళిష్యతే, 


వని ఊపనిషదత్నాకరము 


మునులు సర్గ సంగములను వదలి 'బేనిని ఆత్మస్వరూపముగ 
సీవిం చుచున్నారో, అదియు మూలబపాదములు కల (పా శ్రమ 
ఆ వహ వస్తువే శేపించియుస్న ది. 
శి బహూని పుణ్యాని కృతాని యేన 
తేనైవ లభ్యః పరమేశ్వరోజ సొ, 1 
ఈ పరమేశ్వరులు. అనక పుణ్యములు ఆశరిం దినబా? గే! 
లభించును. 
8, యతో వాచో నిపర్శన్తే అపాప్య మనసా సహ, 
లిన 
ఆనందం (బహ్మణో విడ్వా న్న బిభేతి కదాచన, 17 
జేనిని చేరలేక వాక్కులు నునస్సుతోంగూనా గౌనుకకు మః లు 
చున్నవో, అట్టి (బ్రహ్మానందము నలుపు. జేగినలనను ఎన్ని 
గును భీతిణెందక యుండును. 
4 అణో రణీయా న్మహతో మహీయాన్‌ 
ఆత్మాన్య జన్లో ర్నిహితో గుహాయామ్‌, 
త మ్మకతుం పశ్యతి వీతళోకో 
ధాతుః పసాదా న్మహిమాన మోశమ్‌, 18 
సూత శ్రములైై ననా? కంకును సూయ్యమైనిదియా, వాహా_లెర 
ములై న వానికంచెను మహ_గ్లెరమైసదెయు వగు అత . జీస్తుని హద 
యాగువాయం దున్నది. గొప్ప మహినతోం గూడఢివట్టియ , సన్మిత 
మైనట్టియు ఆ అత సూప పరనేశ్వమిని భగనదన్నుగహముచే దబు 
రపాతుండు 'ొంచుచున్నాండు. 


న్‌ వసిష్ట్రవైయాసరి వామదేవ 
విరించిముఖై్య ర్తఎది భావ్యమానః, 


శరబోపనిషత్తు 2 


సనత్పుజాతాది సనాతనానై్యై 
రీడ్యో మహేళో భగవా నాదిదేవి, 19 
వసీహ్హుంగు వ్యాసుడు పామచేన్రుండు, (వా శ్ర బేవుండు "మొద 
_సవారిచే హృదయమునందు. థ్యానింపబతువాలును, సనత్చు 
"తులు ననాతినుంయ మొదలై నవారిశో నుతింప(దగినవాందును, 
గవానుండును, అదిబేవ్టయను అగు మసే+ళ్వ రండు జగలత్ప్రభునని 
ఎజుంగనగును, 


సతో నిత్యః సర్వసాకీ మహేళో 
నిత్యాసస్టో నిర్విళల్పో నిరాఖ్యః, 
అచిస్త్రకశక్సి ర్భగవా న్థిరీళః 
స్వా విద్యయా ఉల్పితమాసభూమిః, 20 
నళ్యన్య రూపుయిను, నిత్యం న్కు సర్వసావ్రియు; ముపే- 
)మిండంను, సిత్యానందస్వ రూపును, నికల్బరహిళుండును, నాను 
ఎందుంయును, అచింత్యశ క్రీయుతుండును, థభగనంతుందును, గిరీశుం 
ను అగు జగత్స్రభుఫు తన మాయమే ఈ జగమ్రైను కల్పించెను, 
అతిమోహకరీ మాయా మమ విష్ణోశ్చ స్యువత, 
తన్య పొదాంబుజధ్యానా ద్దున్తరా సుతరా భవేత్‌, శి1 
స్మువఠా | నొ యొక్కయు (హా శ్ర చేననియొక్క-యు) విసు 
యొక్కయు మూయ మిగుల మోాహింపణేయునదై యున్నది, 
నువ్రయిక్క పాదపద్మములను ధ్యానించుట చేత దు స్సరమైన 
కూయను దాటుటకు సెల నము కలుగును, 
టబహ్మార్బణం (బహ్మహావి 
న జ జ్‌ (ఆ 
రహ్మాగ్నౌ (బహ్మణా హుతయు, 


ద్‌! ఉఊపనిష్మదత్నాకర ము 


(మూవ తేన గన్తస్యం 
టహ్మకర్మ నమాధినా, 26 
యజ్ఞ్ఞృముసందలి సహోమసాధనములు, హోమ్మ దవ్యములు, 
హోమాన్ని, జోవాము వేయువాంగు, హోమము శోయంబడినది.- 
అన్నియును (బహ్మాస్వరూషములే యనెడి ఏశా[గభానముతో ఆ 
యజ్ఞాదికర్శలను చేయువాంగణు డ్రహ్మమునే పొందును. 


అద కీలను రాలకు 
51. సన్దోపనిషత్తు 
1 ఓమ్‌ అచ్యుతోజస్మి మహాదేప తప కారుణ్యలేళతః, 
విజ్ఞానఘన ఏవాస్మి శివోజఒస్మి కిమతః పరమ్‌. 1 
మన+ోబేనా ! మో కరుణాలేశముచేత నేను అచ్యుతుంక 
నైతిని. ఏజ్ఞానఘనుండ నై తిని, శివస్య రూపు(జ నై లీని, ఇంేమి 
శావలయును ? 
శి న నిజం నీజప ద్భాతి అంతఃరరణజృ్భృంభణాత్‌ , 
అంతఃఠరణనా తేన సంవిన్య్మా| తస్థితో హరిక ని 
మనోవిజృంభణము చే అసత్య మైనది సర్యృన్తునదిగా తోయ 
ఎకువ ది మనోనాశమునో జనమా న్వగూపులకైన వారి సత్య 
త మగుచున్నా(౫ 
శి సంవిన్మాాతస్థిత శ్చాహ మనో౬స్మి కీమతఃపరమ్‌, 
ప్యతిరిక్సం జడం సర్వం స్వత్న వచ్చ వినశ్యతి. తీ 
చేను ష్ఞునమా తస్య గూపుడాను, అజులాను అయియుసన్నాను? 
ఇం*గి కానలయును ! నాకం ఇ వేతైన ఈ జశజగమ్రై స్వప్నము 
వలె నశించును. 


ఫ్‌, స్కన్టోపనివత్తు 


ణ్‌ 
4 చిజ్ఞడాసాం తుయో (ద్రష్టా 

సో ఒచ్యుతో జ్ఞానవి గహ 

స విప హి మహాదేవ 

సృ ఏవ హి మహాహరిః, ఖ్‌ 


చిత్తు, జకములయొక్క.. (క్ట జ్ఞునస్య రూపులు స అమ్యు 
తుంజీ యగును, అతండే మహాదేన్చండు. ఆతగో మహానిష్షుబ్పు, 
క నవీవజణి జ్యోతిషాం జ్యోతి స్స ఏఫ పరమేశ్వరః, 
స ఏవ హి పరం|బహ్హా శృద్బహ్మాహం న సంశయ్య, 
ర్‌ 
అతండే జ్యోతులకు జ్యోతి. అఆతయే సర మేశ్వషంయం. ఆతంే 
పరబహ్మా. ఆ (బహ శ్రమే చేను. ఇట సంశయము చేను. 
6 జీవ శ్ళిన శివో జీప సృ జీవః కేపల శివః, 
వక్తి a ల జ న 
తుషేణ బద్ధి వవీహిస్స్యా త్తుషాభాచేస తండులః,6 
జీవో శివ్రుయు.. శివులే. జీవుడు. ఆ జీవులూ. కేవలము 
శివస్య రూపులో యగును, పొట్టుతో కప్పయిడినవో నశగంజ 
యగును, హ్‌ట్టు ఉఊడినచవో బియ్య మగును, 
1 ఏవం బద్ధ స్తా జీవః కర్మనాశే సైదాశిపః, 
పొళబన్ధ స్తథా జీవః పాళముధ్త స్సదా శప, 7 
ఈ (్రకారముగ బద్ధం నవాలాం జీవుల! * (కరి ట్ర బంధణు 


నళించినయెనల ఆ జీన్సణకు సీజాశివులో యగును, సాకముచే బం 
ధింపంయుడీనచో జీవుంయు. పాశము తొలలినవో సదాచిన్సు( అగును. 


న! ఉఊపనిషద్రక్నా కరము 


8 శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విష్ణవే, 
శివస్య హృదయం విష్టోర్విష్టోశ్చ హృదయం శివః. రి 
విళ్షుస్వ రూపుడై స శిన్చనక్కు శివస్వరూపు(డై న విష్ణువునకు 
నమస్కారము. శివుని హృదయము విళ్ణువు. వివ్షువ్రయొక్క_ బాద 
యము శివను, 
9 దేహో దేవాలయః (ప్రోకో జీవో దేవ సృదాశివః, 
త్యజే దజ్ఞాననిర్మాల్యం సోఒహంభావేన పూజయేత్‌ , 
10 
“జీహాము "'బేవాలయమని చెప్పబడినది. శీవ్రయ టేవుంతైన 
సదాశివ డే అయియున్నా(గు. అజ్ఞానమును నిర్మాల్యము: ను తొల 
గించి ' సోహం” (అ పరమాత్మల "నేను అను ోనముతో (వర 
మాత్మను) పూజింపవలయును. 
10 అశేదదర్శనం జ్ఞానం ధ్యానం నిర్విషయం మనః, 
స్నానం మనోషమంక్యాగ శొచ మిరయ్యదియన్నిగహః. 
11 
అశభదద్భస్టి కలినియుంగంట యే జ్ఞానము, విమయరహిళమైన 
మనస్సు గలిగియుంగ. ఓరే భ్యానము, మనోహా*లిన్యము  తొలం 
గించుటయే స్నానము, ఇండియ నిగ్రహము కలిగియందు టల 
శౌచము. 
11 బహ్మా మృతం పిబే దక మాచరే డైహరతణే, 
వసే దేకొన్సికో భూత్వా చైకాన్తే ద్ర్వైతవర్షితే 12 
(శ్రైహ్మామృతమును (త్రాగవలెను. శరీరరతణమున్నకె. భితూ 
టనము చేయవలెను, ఏకాంతమున డై స రీవర్టితమగు పరమాత్మ 
యను వకాంతస్థలమున నివసింపవలయును, 


ఓ (తిపాద్విభూతిమ హానారాయణోపనిషత్తు డ్‌? 


18 నిరించి నారాయణ శంఠరాత్మకం 

సృనింహ దేవేశ తవ (పసాదతఈ, 

అచిన్న్య సుప్యర్శ పనస పమవ్యయం 

వేచాత్కరం (ఐహ్హా నిజం విజానతే. 18 

ఓ సృసింవాబేవేశా ! నీయొక్క. అన్ను గనామున లన జనులు 

(గ్రహ్మ విన్లు శివస్వగూపమును, అచింత్యమును, అప్యకృ కేమును, 
అనంతేమున్సు అన న్యయము న్కు "వేనాత గ్మకమును, సత్యస్వరూపషమును 
అగు (బహ శ్రమ ౮ కెలినికొనుచున్నాట, 


కళి, | తిపాగింభూలీమహానారాయణో 
& స్ట్‌ 


1 స రిందివస్సి ఛ్వద్వ్యతిరి త్రం, త్వద్వ్యృతిరిత్త కం య 
గించి త్వ్వతీయతే తత్సత్వం బాధిత మీతి నిగ్చితమ్‌, 


((హ్మాబేవ ఎ మసానిష్లున్రతో) స్యా మాకం 
“జీలుగ వడింలసును వేమ. మాకం కె వేగ ఏది తొ ఫీచుచుస్నదో 


అదియంతయు బాధతే యస (కేషాజేయి?) [క్ళయయు, 


శి అగా వతపరమాసుదో విభు ర్నీతో నిష్కళంకో, 
నిస్వకల్పో నిళంజనో నిరాఖ్యాత శ్ఫుద్ధో చేప ఏకో 
నారాయణో న ద్వితీయోఒస్ట్రీ కశ్చి దితి య ఏవం 
వేద న పురుష స్పదియో ఫాగనలా తస్య సాయుజ్య 


మెత్య సంశయ మిత్యుపనిషడ్‌, i 


i ఉపనిషదక్నాక రము 
అదై (తపరమాసందమయు(డును విభువును, నిత్యుంజున్కు 
నిష్క_ళంకుండును, నిర్వికల్పుండును, నిరంజను(డునుు సిరాఖ్యాతు 
డును శుద్ధుండును అగు జేన్చలు నారాయణు6 జోక్కంటే యగును, 
'రెండవవాయ లేడు. ఈ రవాస్యము నెతిలిననా(గణు అతని నుపా 
నీంచుటచే నారాయణ సాయుజ్యమును తప్పక పనయును, 


శి సొకార మనిత్యమ్‌, “నిత్యం నిరాకారమ్‌”, శి 
సాశారము అనిత్యమైనది. నిరాకారను నిత్యమైనది. 


ఓ సమస్తావిద్యోపాధి స్సాకార స్సావయవ ఏవ సావ 
యవ త్వా దవశ్య మనిత్యం భపత్యేప. ని 
అవిద్యోపాధ్ధి యంతయు సాకారము, సొవయవముసూూ( త్రమే 


అయియున్న ది, సొనయనమైనందునలన అది తప్పక అనిత్య మే 
యగును. 


5 అనిష్టమే వేష్ట మివ విభాతి, ఇష్టమే వానిష్ట మివ భాతి 
అనాదినంసొర'విపరీత భమాక్‌, గ్‌ 


అనాది సంసార విపరీత [భమువలన జీవ్రనకు ఈ (సపంచమున 
అనిష్టము ఇష్టముగను, ఇష్టము అనిష్టముగను తో౭చుచున్న ది, 

6 తస్మా త్పద్దురుకటాక్షలేశవిశేష్నేణ నర్వనిభ్ధయ స్పి 
ధ్యన్షి, సర్వబంధాః (వవినశ్యన్ని, (శేయో విఘ్యూ 
స్సర్వే (వలయం యాన్ని, సర్వాణి (శేయాంసి న్వ 
యమే వాయాన్లి, యథా జాత్యస్థస్య స్వరూపజ్ఞానం 
న విద్యకే తథా గురూపచేశేన వినా కల్చ్పకోటిశతై 
రపి తత్త్వ్వజణ్ఞాసం న జాయతే, తస్మా త్పద్దు రుకటాక్ష 


కడి, (తిపొద్విభూతిమ హానారాయణోపనిషతు ద్‌ 


లేశవిశేషే ణాచిరాదేవ తత్త్వజ్ఞానం భవతి, యదా 
| Ay 

సద్గురు కటాజోభవతి, తదా భగవత్కథా |శవణ ధ్యా 
నాద్యాశద్ధా జాయతే, తస్మాద్ధృదయస్థి తానాధిదుర్వా 
సనాగన్టి వినాశో భవతి, తతో హృదయస్థితాః కామా 
స్సర్వే వినళ్యన్ని, తస్తాద్ధ ఎ్రనయపుండరీకకర్ణికాయాం 
పరమాత్మావిర్భావో భవతి, శ్‌ 


సద్దురుకటాతు లేశ విశేషముచే సమ _స్తసీద్ధులు సిద్ధించును. 
బంధము లన్నియు నళిం మను, (ేయోనీఘ్నము లన్నియు తొలగ 
సోన్రను. (జేయము లన్నియు స్వయముగా వచ్చిశోరును, జాత్యం 
భునకు స్వరూపజ్ఞానము "లేనట్లు, గురూసబేశము లేనిచో నందల 
కోళ్ళు కల్చములనై నను త _త్వజ్ఞునము కలుగదు. కాంబట్టి నద్దురు 
కటామ లేశ నిశేషముశో త _త్వజ్ఞునము కలుగును. అవుడు భగవ 
త్క_.థాశవణ ఛ్యానాదులందు (శ్రద్ధ జనిందును. దానిశో సృాదయ 
మందలథి దుర్వాసనలు, కామాదులు నశించును, అత్తతీ హృదయ 
పుండరీక మందలి సరమాత్మయిక్క_ సాశ్రూత్యా_రము కలుగును, 


ఇ యస్త్వ్వనేన మార్గేణ సమ్య గాచరతి స నారాయణో 
భవ త్యసంశయ మేవ, 8 
ఎన6 శీ మార్టము ననుసరించి చక్కగ ఆచరించునో అతంగు 


సాశవాల్‌ నారాయణుణో యగును, ఇన్విషయమున సంశయము 


లేదో, 


8 భర్తియోగో నిరుషదవః, భర్తియోగా న్ముక్తిః, బుద్ధి 
మతా మనాయాసే నొచిరాదేవ తత్త్వజ్ఞానం భవతి, 
తత్కథ మితి, భక్తవత్సల స్స పయ మేన సర్వేభ్యో 


260 ఊపవనిషదధత్నాకరము 
మోక్షవిఘ్నే భో భక్తినిష్టాన్‌ సర్వాన్‌ పరిపాలయతి 
నర్వాఖీష్టాన్‌ (వపయచ్చతి, 'మాతం దాపయతి. 3 

భక్తీ యోగము నిరుష్యదస మైనది, భృాక్తియోగము వే ముక్షీ 
అఖించును, బుద్గిమంతులకు భక్తితో నులభముగ, శ్రీ భుముగ తత్వ 
జ్ణానము కలుగును. అది ఎట్టనిన - భీ క్షవత్సలుంకగు పరమాత్మ 
న్వయముగ సమస్త మోవ,విఘ్నములనుండీ భృ క్క్‌సిష్టం లందజను 
కాపాడును అభీష్టము లన్నిటిని వారికీ ఒనంగును, మోచమును 
కలుగంజేయును, 


9 భళ్లాా వినా టహ్మజ్ఞాసం కదాపినజాయతే, 8 


భక్షి లేనిచో (బహ జనము ఎన్నణ. ను కలుగదు, 


58. అద్వయతారకోభనిషత్రు 
ml 
1 నర్వవిశేషం నేతి నేలీతి విహాయ యదపశిష్యకే తద 
ద్వయం (బ్రహ్మ, 
దృశ్యనస్తున్చ లన్నిటిని * జీల జతి” (ఇది అత్మకాదు, ఇదీ 
అత్మశాదు) అని వదలిపెట్టి నది శేశించునో అట్టి అద్యయ[బహ్మా 
మును ఆశయించన లెను. 
శి ఆచార్యో వేగనంపన్నో విష్టుధక్షో విమత్సర;, 
యోగజ్జో యోగనిష్టళ్చ సదా యోగొత్మళ మృచిః, 
తీ గురుభ్రుక్తినమాయుత్త ః పుఠుషజ్జో విశేషతః, 
ఏవంలక్షణసంపన్నో గురు రిత్యభిధీయతే, 
వేదే _త్తియ్సు విక్ణుభ కను, హూత్సర్యసు 'వేనవాంయను, 
"యోగము నెజిగినవా,గున్తు యోగము నాశరించువా౭ ను సణా 


54, రామరహస్యోపనిషత్తు 281 


'యోగన్వ రూపులైై యుంగువాండును శుచిగలవాంయను అచార్యు 
తగును, గురుభక్రియుతు[గు పరమాత్మను తెన్సగ నజేగిననాందం = 
ఇట్టి అకొణములు కలనాంగు గురువని శాప్పుంబరును, 
కొ అటి 
4 గుళబ్ద స్త్వన్థకార స్స్యాత్‌ రుశబ్ద స్తన్నికోధఠరః, 
అస్థకారనిరోధిత్వా ద్గురు రిత్యథిధీయశే, 
“గు? అనంగా చీకటి. “రు” అనయా డానిని పోంగొట్టు 


వాయు. చీతటిని (అజ్ఞానమును) పోంగాట్టువాండు శాయిట్టి అతేంజు 
గురువు అని చెప్పయడుచున్నాండు. 


త గురురేప పరంయ్యబహ్మ గురురేవ పరాగతిః, 
గురురేప పరా విద్యా గురురేవ పరాయణమ్‌, 
గురువే పర్యబహ్మాము.. గురువే పరమగతి, గురువే పరా 
విద్య, గురువే ఆశ్రయము, 
6 గురురేవ పరాకాష్టా గురురేన పరం ధనమ్‌, 
యస్మా త్తదుపదేష్టానొ తస్మా ద్గురుతరో గురు రితి, 


గురువే పరాకాష్ట, గురువే గొప్పథనము. సదుపజేశము 
చేయువాడు కాంబట్టి గురువు వాల గొప్పవాంగు, 


54. రామరహస్యోపనిషక్తు 
1 రామ ఏవ పరం్యబహ్మ రామ ఏప పరం తపః, 


రామ ఏవ పరంతత్త్వం శ్రీరామో _బహ్మతారకమ్‌, 
1.6 


£o2 ఉఊపనిష్మవత్నాకరము 
(హనుమంతులు సనకాది మునుల కిట్లు చొప్పెను) రాములడే 
పర(బహ్మము, ముండే పరము తసస్నుః "రాముతో సరత_త్యము= 

(శ్రీరాముతో "తరళ బహ ము 
శి రామనుంతం యో జపేత్‌ స రాయో భవతీతి రామే 
శోక్తా, 1-7 


'రామమం్యతమును జవీంచునాలక: గాముయ్‌ యగునని 
రాముడు నచించెను, 
శి ఏఠన్సన్నపి సర్వమంతఫలదో లో భాదిదోషోజ్లి తః, 
శ్రీరామ శృరణం మమేతి సతతం వరంతో ఒయ 
మష్టాక్షరః 2-58 
ఒక్క_కే అయినను నమస్త మంత్రముల. సలమును కలుగం 
'జేయునదియు,  లోభొదిదోవయులు లేనిదియునై న “(శ్రీరామ 
శృరణం మమ ” అను అస్థాకరమం[తము సదా (శేయస్కరమైనది 
క లల రామా రన్తే యత యోగినః,..... రంగ్‌ 
ఎవనియందు యోగులు రమింతురో (ఎవనిని ధ్యానిం దు 
దురో) ఆతంజే రాముల వనం అచున్నాలసం 
ర సచ్చిదానందరూపో ఒన్య పరమాత్యార్థ ఉచ్యతే,5_4 
@ 
రాము తనయగా సచ్చిదానందన్వ రూపుడైన పరమాత యే 
అని అ్థము. 
క 
6 ఆద్యో రా తత్సదార్థః స్యా 
న్మకార స్వక్షంపదార్థవాన్‌, 


5, రామతాపిన్యువనివత్తు 28 
తయోః సంయోజన మసీ 
త్యగ్పే తత్వ్వవిదో విదుః, క్‌1ని 

థ రు 
“రామి అను పదమునందలి మొదటి *' రా” అను అతురము 
తత్పదముస కస్ధమైన (బ్రహ్మ మగును. ఇండవదియగు “మి అను 
అతరము “త్యం? పదమునకు అస్థమైస జీవం గును, (బ్రహ్మము 
యొక్కయు, జీస్టనియొక్క_యు నంయోగనునే ' అసి? అను పదము 
శెలుపునున్న దని తత్వ వేత్త లెటులుదురు. 

7 రామమంతార్గవిజ్ఞానీ జీవన్ముక్షో న నసంశయః ,గ్ర_.16 

అ ఖా "2 
'రామమంతముయొక్క.. అర్థమును "జెలినీకొనిన విజ్ఞాని జీన 
న్కు సం శగును, ఇట సంశయము 'లీదు, 

8 సదా రామోజహ సుస్కీలీ తత్త్వతః (పపదన్రి యే, 
న శే సంసారిణో నూసం రాము ఏప న సంశయః, 
ఓం సళ్య మిత్యుపనిషత్‌ 5-17 

ఎను * నేను సదా రాముడోనై యున్నాను” అని యాని 
ముగ పలుకుదుగో, వారు సంసారబంధసమునందు. తేగుణ్మా నరు, 


వాత నిక్కనుగ అనన్య గూస్ఫనే యగుతుగు.. సంశయము నేదు. 


క్‌ప్‌. రావుతాపిన్యుపనిషత్తు 
1 రమన్తే యోగినో ఒనంతే నిత్యాసందే చిదాత్మని, 
ఇతి రాబుపడేనాసొ పరం _అహ్మాథిగియతే, 
(పూర్వతాపినీ) 


264 ఉఊపనిషదత్నాకర మూ 
అనంతమై నిత్యానందమైన చిడాత్మయందు రోగులు 
రమిం'చు చుందురు. కావున “ రాము" పదముచే పర్యబవ్మామే చెప్పల 
బడుచున్నది. 
శి తారరత్వా తారకో భవతి, తదేవ తారకం _బహ్మత్వం: 
విద్ధి తదేవోపాసితవ్య మితి జేయమ్‌, గర్భజన్మ జరా 
మరణనంసొరమహద్భయా తృంతారయతీతి తస్మా 
దుచ్యతే షడక్షరం తారరమిలి, (ఉత్త రతాపిన్సీ 
తరింపంజేయునది కాయిట్టి ఆిరకమని వెప్పలుడినది. ఆ తార 
కనే (బ్రహ్మమని యెజు0పము, దానినే ఉపాసీంచవలేను,. జనన 
మరణ వార్థక్యాడి సంసార మహాభయమునుండి బాటించును కాలికి 
కతారకమని పేర్కొనయిడినది. 


తి అకారాక్షర సంభూత స్పొమితి ర్విశ్వభాపనః, 
ఉకారాక్షర సంభూత శృతుఘ్న 'స్రైజసాత్మకః, 


4 పాజ్ఞాక్కఠస్తు భరతో మకారాక్షరనంభవః, 
అర్థమా తాత్మ్కకో రామో |బహ్మానందైకవిగహః, 
(ఉత్స రతాపినీ) 
“అి కారము నుండి జన్మించిన. విశ్వుండు లక్షుణుతని 
తలంచవలెను, 'ఉి కారము నుండి జన్మించిన లె జనసుండు శ తుఘ్ను 
కని యెజుంగవలెను. “మి కారము నుండి జన్మించిన గ్రోౌజ్జుఃగు 
భరతుయోని తలంచవలెను. (బైహ్మానంద స్వ రూపుడు అర్థమా 
(గాక్క్మపయ (శ్రీ రాము(తని భావించవలెను, 


ఈ శ్రీరామసాన్ని ధ్యవశా బ్ఞగదాధారకారిణీ, 
ఉత్పత్తి స్టితిసంహారకారిణీ నర్వ దేహినామ్‌, 


Cin వాసుదేనోపనిషత్తు నస్‌ 


6 సా సీతా భవతి జ్టేయా మూల(పకృతిసంజ్ఞికా, 

(పేణనత్వా (తృళ్ళతి రికి వదన్తి _బహ్మవాదిన ఇతి, 

(ఉత్ప రతాపినీ) 

(శ్రీరామునిసన్నిధి యం దుండుటవీ జగత్తునకు ఆధారభూతు 

రాజై నదియు, జీవుల యొక్క... సృష్ట, స్థిత లయములను సలుపునడి 

యునగు మూల్మ పక్ళలి నీ'శాచేవియని యెజుంగవ లెను, (పణవస్య 
రూపిణి కొసన (పకృతియని (గ్రువ్మా వేత్తలు సలుకుదురు, 

7 ఓమ్‌ యో హ వై శ్రీరామచందః స భగవాన్‌ అద్వై త 
పరమానంద ఆతా యత్సరం _బహ్మ భూర్చువన్సుప 
సృస్మె వై నమో నమః, (ఉత్స రతాపిన్రీ 

(శ్రిరామచం్మదుడు భగవంతుడు. అద్వైత సరమానంద 
మయమగు అత్మ పరబహ్మము, “భాయ్భపన్సుని స్స్యరూపనుగు 
పరతత్త్య్వము, అట్టి (క్రీ రామచంద్రునకు నమస్కారము, 

8 ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 
అఖండై కరసానంద స్తారక| బహ్మవాచకః, రామాయేతి 
నువిజ్లేయ స్సత్యానందచిదాత్మకః, (ఉత రతాపినీ) 

భగవంతుడగు వాను'బేవ్రనప నమస్కారము. అఖండై క 
రసొనండ స్వ రూపుంు, 'తారక[బవా శ్రనాచకుండు, సత్యా నందజ్ఞన 
స్య రూపుండునగు శ్రీరాముడు స్వానుభవ పూర్యకముగ 'లెస్సగ 

'నటుంగం దగినవాంగు. స్ట 

56. వాసుదేవోపనిషత్తు 
(వాసుబేవుండు నారదున కిట్లు చెప్పెను) 

1 తత్త్వ్యపదీప్త్టపకాళం స్వాత్తానం, 

పశ్య న్యోగి మత్సాయుజ్య మవాప్నోతి. 


క్ర ఊవభిష। దత్నాకర మదన 


ర్ట 
(పదీస్ప్‌ తత్ర చ గ్రకాశరూపమగు తనయొక్క... ఆలో యు 
"గొంచుయోగి నాయొక్క సౌయుజ్యమును పొందుచున్నా 6.4 


శ (కమా దేవంన్య మాత్తానం 

భావయే న్యాం పరం హరిమ్‌, 

ఏరా గమనసా యో మాం 

ధాకయతే హరి మవ్యయమ్‌ 

క ద కి 
హృత్సంకజే చ స్వాత్యానం స మృుక్ష న్మాతనంశయ 
ఈ (పకారమయుగ' ఏను పక్యాగచిత్తులై. తిన హృద, 

కమల మధ్యమున ఉత్క్బృష్టులవను హారియును? పాసుల నన్నిళ1?) 
పోయొట్టునాలును నాశరహ్‌తుంయడాన్ను అగు తనఅత్మగ "థ్య్యానిం గనం 
చునుం" నో అత బు కీని పొందును.. ఇట సంగ్‌యము లేదు. 


ee Tre be న rE 
త్రి న. మద్వయం: (గ్ర్రహ్మ అదిమధ్యాన్త వనికమ్‌ 
స్య పబం సచ్చిదానందం భక్త్యా జానాతి ఛావ్యయమ్‌- 
కెంతనరగిలే? దియు, (గహ శై శ్వ రూపమును ఆదిమఖ' ఇం(౪ 
రహితమెనదియు, స్వయ్య్యపకాశమున్ను నచ్చిదాసందను న్కు సాధన 
పీతమును అగు నాయోక్క స్వరూపమును మనుజుల. ప 
"బేల్రినికొాను చున్నాం సస 
త్న ఏకో విష్ణు రనేశేషు జబ్జముస్థావరేషు చ, 
అనుస్యూతో వనతా హో భూతేష్వహ మపస్టితః, 
నేను ఒక్కయనై, సర్వవ్యాపినై , సమక స్థావర జంగను 


స్ట — థి 
సాణులందయను వ్యాపించి యున్న వాడనై సమస్త భూకములందును 


శ A 
వత్తి (1 రూపమున న సేరంచుదుస్నా ను 


5, ముద్గల శాండిల్యోపనివత్తులు విడి? 
త్‌ శైలం తిలేషు కాప పహ్నాః క్షీరే ఘృతం యథా, 
పశ, as స 
గన్థః పుష్పేషు భూతేషు తథాొత్తా ఒవస్టీతో హ్యహమ్‌ 
నువ్వు అంబు నూనెన "లెను :కొొయ్యలందు అగ్ని వలెనూ పోల 


చుండు 'నీయిన లెను, పువ్వు లంను వాసన నలెను నేను నన స్మ పాణు 
లందును ఆత్మగా వనించుచున్నాను, 


57. ముద్గలోపనివత్తు 
Ca ప శయిసీళం చతో 
1 తన్చహ్య తాషశయాతీతం షట్‌ గ్రాశవినిర్ముర్హం 
షడూర్మివర్షితం పంచకోశాతీతం షడ్భావవికార 
ఘూన్య షుపమాది సధ్వవిలతీణం భవతి 4 
(గవ్మాము తాషయీయు లేగిదియు  షట్యో_శరహీతేమైన 
దెరప్కు ఆకలి, దప్బుక ముదృలై న పెడు ములు చెనిదియే, పంచ 
కోేశములకు' అతీత్యమ్మైనదియు. - పడ్యానపికార  రహతిమ్రైనదియు, 
౪ఆస్యది సర్వ దృశ్యసిస్తు నిలశేణనైనదియు అయయీయున్న ది- 


58, జారడీతోంపని వత్తు 


1 ఓమ్‌ శాండిభోో హ వా అథర్వాణం షృపచ్చ _ జక్క 
లాఖోపాయభూత మహ్టాంగయోగ మను[బూహిరి, 
స హోవాభాథర్వా, 
శొండిల్యురకు అథత్యుని అత్యలాభిపాయ మైన ' అస్ట్రాంగ 
యోగమును లెలుస్పతోని అడిగెను అఖరగ్ట మహర్షి. యిట్టుఢోలిశను, 
ని యమ నియ మాసన ప్రాణాయామస్రతాకహోర ధారణా 
ధ్యాన సమాధయో ష్టాంగ్యాని 


268 ఉఊవనినదత్నా కరముం 


యమ్మ నియమ్య్మ ఆసన్క (ప్రాణాయామ, (ప్రత్యాహార, కారణా 
53 
ధ్యాన సమాధులను ఇని యోగము యొక, ఎనిమిది అంగమంల 


8 త్యతాహింసా నత్యాస్రేయ (బహ్మచర్య దయార్హష 
కమా ధృతి మితాహార శౌచాని చేతి యమా దళ, 


అహింస, సత్యము చోరత్వ ము లేమి; (బ్రహ్మచర్యము, దయ, 
ముజుత్వము, ఓర్పు, ధైర్యము, మితొహారము, కౌచము ౬ అగి 
యమము పది విధము వై నది, 


4 తత అహింసా నామః. మనోవార్థాయకర్మథి స్సర్వ 
భూతేషు సర్వదా ఒశ్లేశజననమ్‌. 
మనోవాక్కాయ కర లశే సర్వ జీశ్రలకును సదా నవిధ్యమెన 
క్షేశమును కలుగంజేయపండుట అహింస, 
5 సత్యం నామఃం మనోవాక్కాయ కర్మథిః భూతహిత 
యథార్థావిభాషణమ్‌, 
మనోవాక్కాయ కర్మలచే (పాణులప హీుతమైనని ౧౪, 
యథార్థ మైనదియునగు నాక బ్రిమును వచించుట సత్యము, 
6 అస్తేయం నామం మనోవాక్రాయకర్య థి: పర 
'వ్యేషు నిస్పృహ 
మనోవాశ్కాయ కర్మలచే అన్యుల ధనాదులందు వాం; 
"లేకుండుట అస్మేయము (వోరత్వము లేమి), 
7 (అహ్మచర్యం నామః. సర్వావస్థాను మనోవాక్టాయ 
కర్యధిః సర్వత మెథున త్యాగ 


సరి, శాండిల్యోవనిషత్తు ౧80 
సర్వానస్థలయందును మనోవాక్కాయ కర్మలచే సర్వత 

మైథున త్యాగము _్రహ్మచర్య మనయుగును. 

క దయానామః;. సర్వభూతేషు సర్వ తాన్నుగహః, 
సమస్త (పాణులందును సర్వత అన్ముగహము. కొలిగియుం 

డుట దయ, 


9 ఆరవం నామః నునోవాక్కాయకర్య ణాం విహితా, 
విహితేషు జనేషు (పవృత్లౌ నిపృత్తా వా ఏకరూప 
త్వమ్‌, 

మనోవాక్కాయ కర లనే సర్వజనులందును  (సవృత్తి 
నివృత్తులందు వకరూసత్వము (బుజుత్వము) కలిగియుండుట అర 
హత 

10 కమానాఘః. (పియ్యాపియేసు సర్వేషు తాడన పూజ 
నేష సహనమ్‌, 

(నియ, అ్యపియములగు పూజను 'ఆొతనాది సమస్త విషయ 
ములందును సహనము గలిగియాండుట త్నను. 

11 ధృతి ర్నామః_ అర్థహానౌ 'స్వేష్టబస్టువియో గే తృత్చా 
ప్లా నర్వత చేతసస్టాపనమ్‌, 

ధనము నష్ట్టమినను, ఇష్టజనులతో ఎడబొటు సంభవించినను 
ధనము, ఇస్ట్రజనులు లభించినను, సర్వ దశలందును మనస్సును స్‌శ్చ 
లముగ్యా నిబ్బరముగా నుంచుకొనుట భృతి, 

12 మితాహారం నొమ;. చతుర్ధాంశావశేషక సుస్విగ్ధ 
మభురాహారః, 


270 ఉవనిష్యదత్నాఠరము 


నాలుగనభాగము. ఖాళీగా ఉండునట్లు స్నేవహాయక మగు 
వుధురాహోరమును భుజించుట మితొహసోరము, 
18 శౌచం నాసు:= తద్ద్వివిధమ్‌, బాహ్య మాంతరం చేతి 
తతి మృజ్జలాఖ్యాం బాహ్యం, మనళ్ళుద్ధి రాంతరమ్‌? 
టి 
తద ధ్యాత్మ విద్యయా లభ్యమ్‌. 
శాచము రెండు నిధములు-౯”వ్యాము, ఆభ్యంతరమిం.అని, 
నుట్టితోను సీటితోను గలుగు శుద్ధి బావ్యాషమెణది, అభ గతి నిర్భ వ 
లభ్యమగు మనళ్ళుద్ధి అభ్యంతర్శమైనది. 
14 తవ స్సంతో షాస్తిక్య దానేశ్వరపూజన సిద్ధాంత శపణ 
హ్రీమతి జష్మపతాని పశనియమా:, 
తిపన్సు, సంతోనము, లనిక్యను, CEI 
సిద్ధాంతవాక ములను నినుట, లజ్జ మస్కీ జసమి (గ్రాము అన 
నియమము పది నెఆ గులు, 


15 తత తపో నామ: విధ్యుకృర్భుచ్చ 9) చాందాయణా 
దిథి శృరిరళోషణమ్‌, 


శాస్రోకమురై న కృత చార్మగాయణలి | ప్రతీ 
శరీర శోవణము గావిందుట తపస్సు, 


16 సంతోషో నామ. యధృచ్బాలాభనంతుష్టి!, 


డైనపశమున. లభించినదానితో సంతన్ట్రి నొందుట. సంతో 
వము 


17 ఆస్తిక్యం నామ;. 'వేదోక్స ధర్మాధర్మేషు విశ్వాసః, 


కం శాండిల్యోవనిషత్తు ల్‌ 
'వేదోకములై న థ ర్మాధర్మములందు నమ్మకము. కలిగి 
యుండుట ఆ న్వీక్యము, 
18 దానం నామః- న్యాయార్షితధనధాన్యాదేః | శ్రద్ధయా 
ఒర్థిఖ్యః ప్రదానమ్‌, 
న్యాయనూర్గమున సంపాదించిన ధనధాన్యాది వస్తువులను 
డ్రోజ్ఞతో అర్థ జనులకు ఒనంగుట చాసము, 
10 ఈశ్వరపూజనం నామ: (పనన్నన్వఖావేన యథా 
శకి విష్టుర్ముదాదిపూజనమ్‌, 
నిర్మల స్వభావముతో క క్తికొలంది విష్ణువు, శివ్రండు మొద 
లైన ఇష్ట'చేసతలను పూజించుట ఈశ్వరపూజనము, 
20 సిద్ధాన్స _శవణమ్‌:_ చేదాంతార్థవిచార'ః, 
'వేదాంతార్థమును విచారించుట సిద్ధాంత శవణను, 
21 హీ ర్నామః. వేద లౌకిక మార కుత్సిత కర్మణి అజ్ఞా 
లో n జః 
వేద, లొకికమార్లములయందు కుల్చితములగు. కార్యముల 
యవల నిగ్గు గలిగియుంగుట లజ్జ 
నిశి మతి ర్నామః:. వేదవిహిత మాశ్లేసు తద్ధా. 
"వేదము విధించిన మాగ్గిములందు (కద్ధ కలిగి యంగుట వులి, 
శితి జపో నొమ;. విధిప ధురూపదిష్ట వేదావిరుద్ద మంత్రా 
భ్యాసః, స ద్వివిధః వాచికో మానస శ్చేత్సి 
శాస్తో)క్క (పకారముగ గురువు ఉపదేశించిన ఇష్టమం(తేము 
నభ్యసీంచుట జపము. వాచికము, మాననము అని జపము కెండు 
విధము'లై నది, 


2 'ఊవనిన ధక్నా కరము 


శీ4 వతం నామ: వేడోక్స విధినిషేధానుష్టాన నైయ 
త్యమ్‌, 
వేదోకృములైన విధి నిపేధముల నాశరించుట యందు 
నియతి కోలిగియుంగుట (చతము, 


శిర న్వస్తిత గోముఖ పద్మ వీర సింహ భద ముక్త మయూ 
రాఖ్యా న్యాసనా న్యష్టా...... 
స్వస్నీకము, గోముఖము, పద్మము. వీరము, నీంచహాము, 
భదము, ముకృము, మయూరము అను ఆసనములు ఎనిమిదికలఫ్ర, 
26 యేనాననం విజితం జగత్త్రయం తేన జితం భవతి, 
యమ నియమాభ్యాసయుత్రః పురుషః ప్రాణాయామం 
చరేకొ, తేన నాడ్యః శుద్ధా భవన్తి. 
ఆససమును జయించినవాడు ముల్లోకములను జయించ 
గలు. యము నియమూభ్యానళీలుల్దై న సాధకుడు (సాణా 


యామము నాచరించన లెను, (పాణాయామాభ్యానమువే సొడులు 
శుద్ధము లగును, 
శి? మనసా మన ఆలోళ్య శాండిల్య త్వం సుఖీ భప, 
ఓ శాండిల్యా ! నీవు మనస్ఫువేత మనస్సును గాంచి 
(అదుపులోనుంచిి సుఖవంతుంతప్టు కమ్ము ! 
శిరి ఖమధ్యే కురు చాత్మాన మాత్మమధ్యే చ ఖం కుర్కు 
సర్వం చ ఖమయం కృత్వా న కించిదపి చిన్నయ. 
హృదయాకాశము నందు నువస్సును నిలుపుము, మనన్సు 
నందు అత్మను నెలకొల్పునము, అంతయు అక్మమయముగ నొనర్చి 
ఇతరమగు చేనిని చింతించవలదు. 


58. శాండిల్యోపనిషత్తు 
29 వాహ్యచిన్తా న కర్తవ్యా ఈ నాస్తరచిన్రి కొ, 
సర్వచిన్తాం పరిత్యజ్య చిన్హాతపరమో భవ, 
బావ్యావిషయములను చింతన చేయరాదు. అన్లు ఆంతెర 
విషయములను కూడ చింతన శేయవలదు, అన్ని చింతనలను ఫీడి 
కనక న్వరూపుణన్ర కమ్ము. 
80 కర్పూర మనలే యద్వ త్రైంధనం సలిలే యథా, 
తథా చ లీయమానం చ మన న్త్రత్త్వే విలియతే, 
కర్పూరము అన్నియందు కరంగిపోన్రనట్లును, ఉప్పుకల్లునీటిలో 
కరలిసోవ్రునట్లును మనస్సు సరత త్ర్యమందు (ఆత్మయందు) అయించి 
పోన్టును, స 
81 జ్ఞేయం సర్వ పతీతం చ తజ్ఞానం మన ఉచ్యతే, 
జ్ఞానం జ్ఞేయం నమం నష్టం నాన్యః పన్థా ద్వితీయక; 
సర్వత (పలీతమగుచున్న భృశ ము శ్లేయము, దానిచెళాంప 
జ్ఞునము మన స్పన(ంబగంను, దృశ్యము, మనన్ను రెండును నవు 
ముగ తొల(గ ఆత్మనస్సువ్ర “కీపించవ'లెను, మోతనునకు "వేశాక 
మార్గములేదు, 
శీ2 జ్ఞేయవస్తు పరిత్యాగా ద్విలయం యాతి మాససమ్‌, 
జ వా 
మానసే విలయం యాశే కైవల్య మవశిష్యతే, 
జ్లేయ (దృశ్య నన్సుపరిత్యాగమునే మనస్సు లయించిసోసు 
చున్నది, మనస్సు లయింపంగా కైవల్యము (మోతస్య రూపమగు 
ఆక్క) శేనించుచున్న ది, 


ర్‌ ఉఊసనిష్మదత్నాకరము 
88 ద్వా (కమౌ చిత్తనాశన్య యోగో జ్ఞానం మునీశ్వర, 
యోగ స్తద్వృత్నిరోధో హి జ్ఞానం సమ్య గవేక్షణమ్‌- 
మునీశ్వరా ! చిత్తము నళించిపోవ్రటకు యోగము, జ్ఞానము 
అని రెండు (క్రోమములు శలవు, చిత్తవృత్తులను నిరోధింయట 
యోగము; సమ్యక్‌ దృష్టి క్షనము, 
34 తస్మి న్నిరోధితే నూన ముపశాంతం మనో భవేత్‌, 
మనసృన్హో పశాన్హ్యా ఒయం సంసారః _పవిలీయతే, 
చిక్తవృత్తులు నిరోధింపంుడిన యెడల మనస్సు నిక్కముగ 
ఉపళమించును. మసస్సందము శమించుట బే జీవునకు సంసార 
బంధము తొలణిపోన్చను (జననమరణాదులు తొలలసన్యు 
శిర సూర్యాలోకపరిస్పన్దశాన్తా వ్యవహృతి ర్యథా, 
శాస్త్ర సజ్జన సంపర్క వైరాగ్యాభ్యాన యోగతః, 
సూర్యు(డు అస్తమించినతోవ'నే జనుల వ్యవహోరము శాం 
తెంచునట్లు, శొ త్ర నజ్జనసాంగత్యము ఛ్రేతను, వైరాగ్య, అభ్యాస 
'యోగముల చేతను మనస్సు శాంతించును, 
86 అనాస్థాయాం కృతాస్తాయాం పూర్వం సంసారవృతల్నిషు 
మథాభివాంఛిత ధ్యానా చ్చిర మేఠత యోడితాక్‌, 
పూర్వపు సంసారవృత్తులందు ఆస క్తీని వదలి చిరకాలము 
తన యిష్టదైవమును వ్షక్నాగముగ ఛ్యానించుటచేతను మనస్సు 
శాంతి.జెందును. 
87 ఏకతత్త ్వదృఢాభ్యాసా _త్పాణస్పందో నిరుధ్యతే, 
పూరకాద్యనిలాయామా ద్భృథాఖ్యాసా దఖేదజాత్‌, 


వరి శాండిల్యోపనిషత్తు మ. 


వకమణగు ఆక్మత_త్త్యమును దృథముగ అభ్యసించుట చేతను, 
పూరకాది (పాణాయామమును సిశ్చింతగ దృఢముగ అభ్యనీంచుట 
చేతను మనస్సు' శాంకీకీందును, 
88 ఏకాన్తధ్యానయోగాచ్చ సునఃనృన్టో నిరుధ్యతే, 
ఓంకారోచ్చారణప్రొన్ల శబ్దతత్రానుభావనాఠ్‌, 
ఏకాంతముస థ్యాశళీలు తై యుండుటేతను, ఓంకారము 


నుచ్చశించుదు దాని అర్థమును భావనవేయుటవలనను మనస్సు 
శాంతి నొందును, 


89 సంళల్చే మానసే ఐద్ధే పొణన్పన్లో నిరుద్ధ్య్యతే, 
మూనససంకల్పములను బంధించినచో (పాణస్పందము నిరో 
ధింప(బ కును, 

40 ముహూర్త మపి యో నిత్యం నాస్మాగే మనసా సహ, 
సర్వం తరతి పాప్మానం తస్య జన్మ శతార్దితమ్స్‌ 
కొద్దిసేమై నను సొనీకాాగమున దృష్టిని నిలిపి మనసా ధ్యానించు 

సొధకుంు నూఖు జన్మలలో శోసిన పాపము నంతను చాటి'బేయు 

చున్నాంకు, 

41 అథ వత్యాహారః, స పంచవిధః విషయేషు విచరతా 
మిందియాణాం బలా దాహరణం (పత్యాహారః 
యద్యత్సళ్యతి తత్సర్వమాశ్మెతి (ప్రత్యాహార నిత్య 
విహిత కర్మ ఫలతో్యోగః |పత్యాహారః సర్వవిషయ 
పరాజ్యాఖత్వం (పీఖ్యాహారః, అష్టాదళను మర్మ స్టా 
నేషు కృిమాద్ధారణం ప్రిత్యాహారః, 


£8 ఉఊపనిషద్రక్నాకరము 


(ప్రత్యాహారము ఐదు విధములుగా నుండును, విషయము 
లందు సంచరించు ఇంద్రియములను బలాత్కారముగ మరలించుట 
(పత్యాహోర మనంబరగును, కనుపించినదంతయు ఆత్నయని భాపించు 
టయు (ప్రత్యాహారము, నిత్యవిహిత కర్మల ఫలమును త్యజించు 
టయు (ప్రత్యాహారము, సమస్త విషయముల యొక్కయు పరా 
బ్ముఖత్వముకూడ (తహ మస(బడును. పదునెనిమిది మర, శై 
స్థానములందు క్రమముగ ధారణ యొనర్హుటయు (ప్రత్యాహార 
మగును, 

42 అథ ధారణా, సొ (్రివిధా, ఆత్మని మనోధారణమ్‌, 
దహరాకాశే బాహ్యాకాశధారణమ్స్‌ పృధథివ్య'స్తేజోవా 
య్వాకా శేషు పంచమూర్తి ధారణం చేతి, 

ధారణ మూంగునిధదులు 1 ఆత్మయందు మనస్సును నిలు 
పుడు వీ దహరాకాశమునందు బాహ్యా కాశమును నిలుపుట క) 


పృథివి, జలము; అన్ని, వాయానవుః ఆకాశములందు మనస్సును 
నిలుపుట, 


43 అథ ధ్యానమ్‌, తద్ద్వివిధమ్‌ నగుణం నిర్గుణం చేతి 
నగుణం మూర్తిధ్యానమ్‌, నిర్గుణ మాత్మయాథాత్మ్యమ్‌, 
ఛ్యానము శెంగు విధములు --- సగుణధ్యానము, నిర్గుణ 
ఛ్యానము అని, మూరి ధ్యానము నగుణము, ఆత్మయొక్క-_ 
యథార్థన్వ రూపమును ధ్యానించుట నిష్ణణధ్యానము. 
44 అథ సమాధీః 3. జీవాత్మ పరమా జై ్మ క్యాపనా శపుటి 
రహితా పరమానందస్వరూపా శుద్దచై తన్యాత్మికా 
భవతి, 


ఫి, శాండిల్యోపనిషత్తు వగ 
జీవాత్మ పరమాత ల ఐక్యావస్థయే సమాధి, (తిపుటిరహీత 
పరమానంద శుద్ధనై తన్యాత్మ స్వరూపమందు స్థితిగలిగి యుండు 
టయే నమాధి, 
45 సత్యం విజ్ఞాన మనంతం బ్రహ్హ యస్మి న్నిదమోతం 
చ పోతం చ, 
సత్యము, విజ్ఞానము, అనంతము నై నది (బ్రహ్మము. ఈ 
జగత్తు ఆ (బహ్మమునం'దే ఓత్మ పోతమై యున్నది. 
46 యస్మి న్విజ్ఞాతే సర్వ మిదం విజ్ఞాతం భవతి, 
ఆ (బహ్మాము నెజిగినవో ఈ సమస్త (ప్రపంచము ఎలుంగం 
బడినది యగుచున్నది. 
47 త ధపాణిపాద మచకథుః (కోత మజిహ్వ మశరీర మ 
గ్రాహ్యా మనిక్రేశ్యమ్‌, యతో వాచో నిపర్త నే అప్రాప్య 
(అ ౧ wh aa 
మనసా సహ, యత్కేవలం జ్ఞానగమ్యం, (ప్రజ్ఞా చ 
యస్యా _త్పసృతా పురాణి, య దేక మద్విఖీయమ్‌, 
ఆకాశవశ్సర్వగతం సుసూక్ష్మం నిరంజనం నిష్టియం 
నన్యాతం చిదానం దైకరసం శిపం పశాన్త మమృతం 
త త్సరం చ _బహ్మ, “తత్త్వమసి”, తజానేన హి 
జా 
విజానీహి య ఏకో దేవ అత్మశర్తిపధానః సర్వజ్ఞః 
సర్వేశ్వరః సర్వభూతాంతరాత్తా సర్వభూతాధివాసః 
సర్వఖూతనిగూఢో భూతయోని ర్యో గ్రైఠగమ్య:, యశ్చ 
విశ్వం సృజతి విశ్వం బిభర్తి విశ్వం భుజ్లే స ఆత్మా 
అత్మని తం తం లోకం విజాసీహి; మా ళోచీ రాత్మ 
విజ్ఞానీ ళోక స్యాస్తం గమిష్యతి. 
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(హు తము హ_న్తపాదములు లేనిది, "న్యేతములు, 'వన్రులు, 
జిహ్య లేనిది, శరీరము లేనిది. అది అ గాహ్యమైనది, నొన్టేశింప 
శక్ష్యముశానిది, (బ్రహ్మమును చేరలేక మనస్పుతోంగూవ వాక్కులు 
"వెనుకకు నురలుచున్నవి, ఆ (బ్రహ్మము శ్లేవలము జ్ఞానముద్యా రా 
పొందందగినది. (బహ్మమునుండియే పురాతనమైన (పజ్ఞ చెలువడు 
చున్నది, (బ్రహ్మము ఏకమైనది, అద్వితీయమైనది, ఆకాశమున లె 
సూత్ముమైనది. అసంగమైనది. నిప్కీ-)/యమైనది, సన్నాత్రమైసది, 
జ్ఞునానందై కరసమైనది, శివస్వరూపమైనది. శాంతమైనది, అమృత 
'మెనది, పరమైనది, అదియే నీవు, చానిని జ్ఞానముచేతనే కెలిని 
కొనుము, నీకరూపుయగు. ఆ బేవ్రుంగు. ఆత్మశక్తి (పధానుండం 
సర్వ జ్ఞాంయ, సన్వేశ్యరులయిం సర్వ భూతాంత'ం త్మ, సర్వయాతము 
లందును అధిప సీంచియున్న వారక. సర్వ భూతములందును నిసా 
ముగ నున్నవాంగు. జీవులకు కారణమైనవాందు,. యోవభమువేతనే 
పొందందగినవాంశ... అతండే ఈ జగత్తును. సృష్టించుచున్న యం, 
పాలించుచున్నాంగు లయ మొనద్సుచున్నాండు, అతంయు. అత్మిస్వ 
“చూపుడు. 

అత్సయందు ఆయా లోకములను గొంచుము, శోకమును 
'జెందకుము. ఆత్మజ్ఞానము కలనాంగు శోకమును జాటంగలలో , 


48 యస్మాచ్చ బృహతి బృంహయతి చ సర్వం తస్యా 
దుచ్యతే పరంబహ్మేతి,... ... యస్యా తృర్వ మా 
హ్నోఠి, సర్వ మాదశ్తే సర్వమితి చ తస్మా దుచ్యతే 
అక్మేలి, టల 

సమస్త జగత్తు దానినుండియే ఏర్పశుచున్నది. కాయిట్టి అది 
పర్మబహ్మాము” అని చెప్పబడుచున్నది. సమస్త జగత్తునుపొందు 
చున్నది. కాంబట్టి అది ఆత్మ అని వెప్పంబగుచున్నది, 
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49 జ్ఞానయోగనిధిం విశ్వగురుం యోగజన్నపియమ్‌, 
భక్తానుకంపినం సర్వసాక్షీణం సిద్ధసివితమ్‌, 


50 ఏవం యః సతతం ధ్యాయే దేవదేవం సనాతనమ్‌, 

స ముక్తః సర్వపాపేభ్యో న్నిశేయన మవాప్ను 

యాత్‌. ఇత్యోం సత్య మిత్యుపనిషత్‌. 

జూనయోగః థియు, జగద్దునువును, 'యోగిజన్యసీయుయును, 

భక్తులయెడల దయకలవా(గున్కు సర్వ సొక్రియు, సిద్ధజనులచే సేనిం 
పయడువాయును అగు పరిమాత్మను, డేవచేన్రుని ఛ్యానించునాంగు 
సమ స్స పాపములనుండియు విముక్టుం. తగును. 'మాశిమును 
బవయును, 


59. "పెజళోవః షతు 
Gale - 
1 సచేవ సొమ్మే దమ్మగ అసీఠ్‌ తన్చిత్యమక్శ మరి 
యం సత్యజ్ఞానానందం పరిపూర్ణం ననాతస మేళ 
మేవాద్వితీయం (బహ్మా. ((పథమోఒధ్యాయలి 
సృష్టికి పూర్వము సద్వస్పువు (అతి ఒక్కు- భే యుంవాను, 
అది నిత్యము క హైసది. నికారరబాత్నసైనది సత్యజ్ఞాన' సందమయ 
మైవది. పరిపూర్ణమైనది, సనాతసమైనది, ఏకమైనది. అద్వితీయ 
మైనది. అదియే | బహ్మాము- 
శి కామకర్తాన్వితా ఒ విద్యాభూత వేష్టితో జీవో దేహాన్హరం 
పాపష్య లోకాస్తరం గచ్చతి, (పాఠక్యర్కఫలపొశే 
నావర్హాంతరకీటవ ద్యిశాంతిం న్లైవ గచ్చతి సత్కర్మ 
పరిపాఠతో బహూనాం జన్మనా మన్నే నాణాం మో 
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కేచ్చా జాయతే, తదా సద్గురు ,మ్మాశిత్య చిరకాః 
"సేపయా ఇనా న్మోక్షం కళ్ళి తయాతి, అవిచార 
కృతో బ విబారా న్కోటో భవతి, తస్మా త్సదా 
విచారయేక్‌, అధ్యారోపాపవాదత స్స కిరూనం నిళ్ళ 
యీకర్తుం శక్యతే, తస్యా త్సదా విచారయే జగక్లీవ 
పరమాత్మన:, జీపభావ జగద్భావ బోధే (పత్యగభిన్నం 
మై వావశిష్యతే, (ద్వికీయోఒ ధ్యాయ్య 

శామకళర గలతోను, అజ్ఞానముతోను, పంచభు*శములతోను 

గూడిన జీవుడు పునక్టన్మనుపొంది లోశాంశరమున శేగుచున్నాయ , 

పూర్య కర్మసల పరిపాకముచే అతడు సుడిగుంశమునందలి పురుగు 

వలె వ్మిశాంతిలేకయుంగును, సత్క-ర్మపరిపాకము చే బహుజన్మల 
అంతమున జనులకు మో శ్షేచ్చ కలుగుచున్నది, అ_త్తజి మనుజుండు 
సద్గురువు నాశ్రయించి చిరకోలము సేవచేసి మోషతమును పొందును, 
విచారణ 'లేకపోవుటచే బంధము కలుగును. నిధారణచే మోక ము 
కలుగును. కావున విజ్హండు నదా నివారణ చేయవలెను. అథా 
రోీప్త్క అపవాదనులనే ఆత్మన్వ రూపమును నిశ్చయింపవ అెను, 
విజ్ఞండం జగత్తును, జీవుని, పరనూత్మను గుటించి సదా నిచారింప 
వలయును, జీవుని తత్త్వమును, జగత్తత్త్వమును ఎవెలతీగినయెశల 

_్రత్యక్స్య్వ రూపమైన (బహ్మామే శేకిందును, 

శ పరజీవోపాధిమాయా విద్యే విహాయ తత్త పంపదల త్యం 
(యత్యగభిన్నం అహ్మ తత్త్వమసీ త్యహం _బహ్మా 
స్మీతి వాక్యార్థ విచార శవణం భవతి, ఏకాంతేన (శవ 
కార్గానుసంధానం మననం భవతి, (శవణ మనన నిర్వ 
చికిక్సేఒర్టే పస్తు నైకకతానతయా చేత స్థ్రాపనం నిది 
ధ్యాసనం భవతి, (తృతీయోఒధ్యాయఖ 
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పరమాత శ జీవాత్మల ఉపాధులే న మాయ అవిద్యలనూ 
వదలి తత్త్వ ంపదలత రమైన (పత్యగభిన్న పరబహ్మామును ఎటు 
వలెను, త త్త్వమనీ కీ అవాంబస్మోన్మి అను మహావాక్యముల 
అగర్థనును విచారించుట (శ్రవణము. వకాంతమున పరమార్థమునూ 
అనుసంధించుట మననము. గ్రేసణముననములో అసందిగ్ధమైన అడ్డ 
మందు వీక్ళాగముగా నునన్సును నిలిపయుంచుట సిడిధ్యాసనము, 


4 ధ్యాతృద్యానే విపియ నివాతస్థితదీపవ ధ్యేమైకగరోచ 
రం చిత్తం సమాధి ధ్భవతి, 


ఈ ఇహానాదినంసారే సంసితాః కర్మకోటయ అనేనైవ 
విలయం యాన్ని, తతో ఒభ్యాసపొటవా త్సహ్న్మ నజ 
స్ప్సదాఒమృతధారః. వర్షతి, తతో యోగవిత్తమా౭ 
సమాధిం ధర్మ మేఘం ప్రొహుః, వాసనాజాలే నిశ్శేష 
మమునా ప్ర విలాపిలే కర్కసంచయే పుజ్యపాపే సమూ 
లోన్మీలిజే (పొక్చరోక్ష మపి కరతలామలకప ద్వాకర్టా 
ను పఠిబద్ధావరోషోసాతుత్కారం పనూయతే, తదా 
జీపన్ముక్తో భపతి, (తృతియోఒధ్యాయః 

ఛ్యాతృభ్యానములను నదలి గా లివీచనిచోటంగల దీపషమున అ 
థ్యీయైక గోచరమగు చిత్తము. గలిగియంగట సమాధి యగును, 

అ తటి అనాదియగు సంసారమున నంచిలేముకై యున్న కర్మరా 

నులు సమాధివలన సశించిపోనును. తదనంతరము అభ్యాస మహ్‌ 

మచే 'వేలకొలంది అమృతశారలు కురియును. కావున యోగీ 

_త్తిలు సమాధిని * ధర్మ మేథుము ” అని అందురు, వాసన లన్నియు 

సమాధిచే నశీంచిపోంగా, కర శ్రసంచయము సమూలముగ వినాశోమం 

కాగా 'వేదాంతనాక్యము కరతేలానులకనువ లె అపరోష సాక్షా 
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కారమును కలుగంజేయును. అప్పుడు (బహ 'శ్రైనిష్టుండు జీనను శక 
వగును. 

6 ఉపాధివిలయా తృరమాత్మని వితీయశే, విశ్వ శైాజన 
హపొజ్ధః న్వస్వోపాధిలయా (త్పత్యగాత్మని లీయన్తే 
తతో బ్రాహ్మణ సృమాహితో భూత్వా తత్ష్వంపదైక్య 
మేవ సదా కుగ్యాత్‌, తతో మేఘాపాయే ఒంశుమాని 
వాత్మా ఒవిర్భవతి, ధ్యాత్వా మధ్యస్థ మాత్మాసం 
కలశాన్త రదీపవఠ్‌ , అంగుష్టనూత మాత్యాన నుధూ 
మజ్యోతిరూసకమ్‌, , (తృతీయో ఒధథ్యోయ 

ఉపాధివింయముచే జీస్ర(కు పరమాత్మయందు లయిం చును, 
నిశ్ళలే జన గ్రాజ్ఞులున్ను, పరమాత్మయందు లయము. 'జెంద 
చున్నారు, (టవ్మానిస్టుంం సమాధిస్థితుంతై నడా “తత్వం * పదె 
క్యమును సలుషవ లెను, వీదప మేళుము తొలంగంగా సూయ్యంగు 

(క్యేతమగునట్టు అత్మ సావ్రాత్స్క_రించును. _ కాస్తన హృదయము 

నందు కలశమందు భూమముళేని దీసమువ లె. కేజరిల్లు అంగువ్య 

మ్యాతాత్మను ఛ్యానించ వలయును, 

7 _వకాశయన్త మన్తస్థం ధ్యాయే త్కూూటస్ట మవ్యయమ్‌ 
థ్యాయ న్నాస్తేష ముని? శైవ చాసుస్తే రామృతే స్తు 
యవ, (కృతీయోఒహ, శ్రియః) 

తనయందు (సకాళిం టుచున్న కుూూటస్థ అన్యాయ సరమాతి ను 
ముని ఎల్ల కాలములందు (యాబజ్జీవితము) ఛ్యానించుచుండను. 

8 అమానిత్వాది సంపన్నో ముముకు రేఠకవింశతి కులం 
,+తారయతి, _బహ్మవిన్మాాతేణ కులమేళోత్త రశతం 
తారయళతి, (చతుర్దోఒధ్యాయః) 
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అనాని'త్యాది జ్ఞునలకుణ సంపన్ను (డై స ముముచువ్రు ఇరు 
వదియొక్క_. తరములను తరింపంజేయును, (టువ్మాజ్ఞాన మా[తము 
వేత మనుజుండు నూటయొక్క. తరములను తరింపంజేయును. 


9 తతో నారాయణ స్పాతా ద్దృదయే స్నుపతిష్టితః, 
(చతుర్ణోధ్యాయ: 
యణ 
సొశ్రాత్‌ నారాయణుయ జనుల వాదయమునందు సుప 
తివ్చితుల్గో యుస్నాంయగు, 
10 దగ్గన్య దహనం నాస్తి పక్వస్య పచనం యథా, 
జ్ఞానాగ్ని వడ్గదేహన్య న చ (శాద్ధం న చ (కియా, 
(చతుక్థోఒధ్యాయః) 
దహించినదానికి దహనము పనిలేదు. సక్ళమైనదానికి పనన 
ముతో పనిలేదు, అశు జ్ఞానాగ్నచే. దహింపయిడిన శరీరము కల 
వానికీ (్రొడ్ధముగాని (శ్రీయగాని "బేదు, 
11 యావ చ్చోపాథిపర్యస్తం తాప చ్చుక్రూషయే ద్గురుమ్‌ 
(చతుర్థోఒధ్యాయః) 
ఉపాధియన్నంతనజికు శుశుసాదులశే గురువ్రను జీవించ 
వలయును. 


నషి 
జైయే పరమాత్మని హృది సం 
త్ల 
స్థితే, దేహే అబ్బళాన్సి పదం గతే, తదా |పభా మనో 
బుద్ధిగూన్యం భవతి, (చతుక్షోజధ్యాయః) 
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శుజ్ధమనస్సు, శుద్ధ చ దూవముగలిగ్కి నహిష్ట్ణపేన (అహ శై 
నిస్టుయ “పరమాత్మనే నేను” అను జ్ఞానము (ప్రాన్షము కాగా 
దానిశో విజ్ఞానము కలుగగా శ్లేయమైన పరమాత్మను హృదయ 
మున గాంచి శొంతినొందంగా అపు జాతే మనో బుద్ధిరహీతమగు 
అల్మస్వరూపనే యగు మన్నాలకు, 


is పిండస్టోఒపి (పత్యగాత్మా సర్వవ్యాపీ భవి, 
(చతుర్జోఒధ్యాయఖ) 
శరీరమందున్నను (పత్యగాత్మ సర్వ వ్యాపకమై యున్నది, 


14 హృదయం నిర్మలం కృత్వా 
చిన్త్నయిత్వా ప్యనామయమ్స్‌ 
అహమేవ పరం సర్వమితి 
వశ్యే త్సరం నుఖమ్‌, (చతుర్ణో ఒ ధ్యాయః) 
హృదయమును నిర్మల 'మొనట్సృకోని అనావ యమగు సర 
మాత్మను భ్యానించి "ఆ పరమాత్మ నేనే” అని యెటీలి జీవ్రు డు 
పరమానందమును వెందవలయును, 


15 ఆకాశవ త్పూక్య శరీర అత్తా 

న దృశ్యతే వాయువ చన్హ ధొత్తా, 

న నావ మభ్యంతర నిశ్చులాత్రా 

జ్ఞానోల్హ యా పశ్యతి బాంత గాత్తా, (చతుర్జోఒధ్యాయః) 

ఆకాశమున లే ఆక్క సూత్ళుస్య రూపము కలది, అది 

వాయువునలె దృష్టికి గోచరము కాదు. అత్మ నాహ్యేభ్యంతరము 
లందును నిశ్సలమైనది. జ్ఞానమను. దీసముద్యారా నిజ్ఞ్వండు అంత 
రాళ్ళను చర్శింనుమన న్నంయ, 


ష్‌ పె భలోవనిషత్తు 


16 తపే ద్వర్గనహసాణి ఏకపొదస్థితో నరః, 
ఏతన్య ధ్యానయోగస్య కలాం నార్జతి షోడశీమ్‌. 
(చతుర్థోఒ ధ్యాయః) 
"వేలవొలంది'సంవత్సరములు ఒంటిపాదముస్వై నిలబడి తపస్సు 


చేసినను, ఒక్క ధ్యానయోగముయొక్క_. పదునాఅవభాగముతో 
నైనను అది సమానము కానేరదు, 


47 వికేయో ఒక్షరతన్మాాతో జీవితం చాఫి చంచలమ్‌, 
విహాయ శాస్త్రజాలాని యత్సత్యం తదుపాస్యతామ్‌ 
(చతుర్దోఒధ్యాయః, 
అశీరఠముగు పరమాత గను ఎెటులోవ'లేను.. జీపితము చంచల 
స్రునది.. సాస్ర్రసమూహములను వదలి సత్యమగు పరమాత్మను 
ఉపాసింఛచబ లెను, 
18 అనంతరర్మ భొచం చ జపో యజ న థెవచ, 
రక య 
తిర్ణయాాతాథిగమనం యాపత్తత్త్వంన నిస్థతి, 
(చతుర్ణో ౬ ధ్యాయః) 
మనుజాండు (అత్మ తక్యము నెబుగక యున్న ంతేవఆికు 
అ నేకకర్ళలు, శోథము, జపము యజ్ఞము, తీర్ణయ్యాతే మొద్వల్తే 
న్‌సి అరిం గు దుంటను. 


19 అహం (బహ్మాతి నియతం 
'మోత హేతు ర్మహాత్మనొమ్‌, 
జ్యే పదే బస్టమోతొయ 
న మమెతిచుమేతి చ. 
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మమేతి బధ్యతే జన్తు ర్న మమేతి విముచ్యతే. 
(చకుక్టోఒధ్యాయ3) 
థి 

మహాతు లకు x అహం[బహ నే క (ణేను (బ్రహ శ్రమున్యు అను 
భావనే నియతముగ మోషకారణమై యున్నది, బంధమునకు, 
మోతమునకు *' మమ” (నాద్సి, * నమమ ' (నాదికాదు) అను రెండు 
పభములే కారణము, జీవుడు మను” అనుభౌనముచే బంధమును, 

“నమమ * అను భావముే మోతమును పొందుచున్నాలాం, 


శి౮ మనసో హ్యున్మనీభావే ద్వైతం నైవోపలభ్యతే, 
యదా యాత్యున్యనీభావ స్తదా తత్సరమం పటమ్‌, 
(గుతుర్రోఒధ్యాయ 
మనస్సు ఉన శ్రనీఫావమును (మసస్సునుదాటినస్థితిని) జెందగా 
మ్యైతభానము కలుగదు. మనస్సు ఉన్మనీభెవముంసెందంగనే జీవు 
నకు పరమాత్మపదము లభించును. 


21 హన్యా న్ముష్టిథి రాకాశం కుధార్రః ఖందయే త్తుషమ్‌ 
నాహం టుష్టాతి జానాతి తస్య ముర్తి ర్న జాయతే, 
(చళతుక్టోఒధ్యాయ;) 
ఆకాకమును విడికిశ్ళో కొట్టుంాక' ! ఆశలినొన్న వాలస 
పొట్టును దంచుంగాక ' * నేను (డ్రహ్మమును * అని యెఖులోనంత 
నబఅకును ఎవనికిని మోతు క్రలుగనేరదు, 
నిని తద్విష్టోః పరమం పదం సదా పశ్యన్తి సూరయః, 
(చతుర్థోఒధ్యాయ?) 
ఆ నిష్ణువ్రయొక్క.. (పరమాత యొక్క) మహోన్న తపదమును 
జ్జునులు నడా కాంచుచుందురు. 


60. భికుకోపనిషత్తు 


1 ఓమ్‌, అథ భికొణాం మోతార్థినాం కుటీచక, బహూ 
దక, హంస, పరమహంసా శ్చేతి చత్వారః, 
మోత్రూస్థులెన భిమీవులు (సన్నాసులు) నాలుగు. విధము 
లుగా నుందురు. వాకు 1) కుటీచకుంగు క బహూదకుండు కొ వాంన 
శ) పరమహంస లని చెప్ప[బడుదురు. 


శి కుటీచకో నామ; గౌతమ, భరద్వాజ, యాజ్ఞ వల్ద్య, 
వసిష్ట పభృతయః, 
కుటిచకు లనంగా గౌతముండు, భరద్వాజుడు, యాజ్ఞ్య 
వల్కు్యంగు, ననీస్టుండు "మొద్యలై నవారు, 


శ పరమహంసో నామ;ః. సంవర్తక, ఆరుణి, శ్వేత కేతు 
జడభరత, దత్తాాతేయ, శుక, వామదేవ, హారీతక, 
వథృతయః,,. ... 

పరమహాంస లనంగా సంవ_ర్తకుందం, అరుణి, శే తశేశువు, జత 
భరతుడు, దత్తాతేయుయు కుకుం; వామబేవ్పుంయు, హారీతకుంయ 
ముద్యలై నవారు, 

4 (బహ్హామాశ్థే సమ్య కృంపన్నాః శుద్ధమానసాః పరమ 
హంసాచరణేన సంన్యాసేన దేహతా్యగం.కుర్వన్తి తే 
పరమహంసానా మిత్యుపనిషత్‌ , 

(సర్వత ఆత్మనే దర్శించుచ్చు (బవ్మామార్లమున లెస్సగ 

(కిప్టితులై శుద్ధదిత్తుకై పరమహంసాళరణముతో  సన్నా్యాన 

ముతో శరీరమును త్యజించునారు పరమహాంసలు, 


61. వుహోపనిషత్తు 


1 చిదణోః సరమస్యాన్తః కోట్మిబహ్మాండ రేణపః, 
ఉత్పత్తి స్థితి మభ్యేత్య లీయన్నే శక్తి పర్యయాక్‌, 
24 
పరమనూత్మమైన వై తన్యాణువునందు హూయాశ శివే 
కోట్లకొలంది (్ర్రైహ్మాంతములను “రేణువులు ఉత్ప్సి స్థితి లయము 
లను సొందుచున్న వి, 


శీ అహం నచ్చితృరానంద బ్యావొస్మి న బీతరః, 
న్వక్రైవన సూత్ష్మయా బుద్ధ్యా సర్వం విజ్ఞాతవాన్‌ శుకః 
e111 
“చేను నచ్చిబానంద స్వరూసవుగు | బవా, [మునే కాని మత 
యేమియు కాదు” అని తన సూత్మ(పజ్ఞచే శుకమవార్శి సర్వము 
నెజీంగెను, 
త్‌ తే ఖో గాస్ట్రాని భోజ్యాని వ్యాసప్పుతస్య తన్మనః, 
నాజహ్వు ర్యన్టపవనో బద్ధపీఠమి వాచలమ్‌, 2.26 
పీల్లబాయున్రులు పర్వతమును చలింపంజేయంజూలనట్టు భగ 
ములుకాని, భోజ్యములు కాని శుకుని. మనస్సును చలింసంచేయం 
జాలక పోయినుః - 


& మనో వికల్పసంజాతం తద్వ్యికల్చపరికయాత్‌ , 
&యతే దగ్ధసంసారో నిస్సార ఇతి నిశ్చిత, ౫-84 
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మనస్సుయొక్క.. వికోల్పముశో కలుగునదియు, ఆ వికల్బము 
నశించినానో నళించిపోవునదియు నగు ఈ పాగు సంసారము నిస్సార 
మని నిశ్చయింప(బడను, 
ర్‌ దృశ్యం నాసి తి బోధేన మనసో దృశ్యమార్దనమ్‌, 
ని = 
సంపన్నం చే త్రదుత్సన్నా పరా నిర్వాణనిర్వ్యృతిః 
288 
క దృశ్యము "లేడు * అను బోధచే మనస్సునందు దృశ్యము 
యొక్క. మార్జనము (స్ఫురింపకుంశనుండుట) సంభవించినచో సర 
మైన నిర్వాణసుఖము కలుగును, 
6 అశేషేణ వరిత్యాగో వాసనాయాం య ఉత్తమ, 
మోక్ష ఇత్మ్యచ్యతే సద్భిః న ఏవ విమలకమః, ని.89 
వాసనలను పూర్తిగ త్యజించుటయే 'మోశమని సజ్జనులు 
పలుకుదురు. అదియే నిర్మలమైన (కముము, 
7 యే శుద్ధవాననా భూయో న జన్మానర్జథాగినః, 
జ్ఞాతశ్రేయా స్త ఉచ్యన్తే జీవన్ముకై మహాధియః, 2.40 
ఇ ఇ వాడి జున్‌ జావ 
శుద్ధవాసనలు శలనారు తిరిగి జన్మలను అనర్భమును పొందరు, 
అట్టి మహాబుద్ధిమంతులు నయము సజీగినవారనియు జీవన్ను క్ల 
అనియు వెవ్పంబడుదుపు. 
8 పదార్దభావనాదార్థ్యం బస ఇత్యభిధీయతే, 
వాసనాతానపం _బహ్మ మోక్ష ఇత్యఖిథీయతే, 2.41 
దృశ్య పదార్థములను గూర్చిన బృథమైన వాసనయీ బంధ 
మనియు, అట్టి వాసన తొల(గుటయీ మోథమనియు వెప్పయి కును, 


£90 ఉఊవనిషదత్నాకర ము 
9 తపః పభృతినా యస్క్మై హేతునైవ వినా పునః, 
భోగా ఇహ న రోచన్తే స జీవన్ము క్ర ఉచ్యతే, 2.42 
తపస్సు మొదలై న కారణములు లేకయీ ఎవనికి ఈ (పపం 
చమున భోగములు పచింపకుండునో అతడు జీవన్ము క్రయ చెప్పం 
బతును. 


10 హర్షామర్ష భయ్మకోధ కామకార్పణ్య దృష్టీథిః, 
న పరామృశ్యతే యోఒన్తః సె జీపన్ముర్త ఉచ్యతే. 
tren 
సంతోవము, అనహనము, భయము, (క్రోధము, కామము, 
లోభము, మొదలై నవానిీ వికారమును. బొందనినాండు. జీవన్ము 
యృయోని చాప్పండును. 
11 ఈప్పిలానిప్పితే న స్తోయ స్యా స్తర్వ ర్తి దృష్టిషు, 
సుష ప్తివ ద్య శ్చరతి స జీవన్ము క్ర ఉచ్యతే, 2-46 
అంతర శ్రఖమైన ఎవని దృష్టిలో ఇష్టము, అనిష్టము అనునిని 
ఉండవో, ఎవయు నుమ స్తునిసలె మెలయునో అట్టినాయ జీనన్ము 
ముని వొప్పయిగును, 
12 సంవేద్యేన హృదాకాశే దునాగపి న లిప్యతే, 
యస్యాపా పజడా సంవి త్స జీపన్మున్త ఉచ్యతే.శి.ఓ8 
ఎవని హృదయము ఆకాశమువలె దృశ సిస్‌ సయముల అంటక్‌ 
యుండ నో, ఎపసిబుద్ధి జవముకాదో. (ఎవలు అత మాత్రు 
యుం'ఒనో్‌ అతంప జీనన్ముక్తుం వనయిగును. 
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18 యావకీ దృశ్యకలనా సకళేయం విలోక్యతే, 
సా యేన సుష్టు సంత్యక్తా న జీవన్యు క్ష ఉచ్యతే. 
శిర్‌తి 
కనంబరుచున్న ఈ సముస్తదృళ న్‌ సనముదాయమును. ఎవంగ 
'అెస్సగా త్యజించివేయునో * తయా జీవన్ముక్తుం డనంబగునుం 
ir EU le oat wi ఇక 
i4 కట్యమ్షులవణం తిర మమృష్టం మృష్ట మేవ చ 
సమమేవ చయో భుక్ష్కే స జీపస్ముక్త ఉచ్యతే. 
నం! 
కారని, పులుపు ఉప్పు చేయదు, రుచి, అరుచికల వసన్తువ్రల 
సల్ల సమముగ భుణింనువాయు జీవన్ముప్త తనయిడును. 


£. 


15 జరామరణ మావచ్చ గాజ్యం దారి ధ్య'మేప చ, 
రమ్య మిత్యేప యో భుక్ష్కే స జీపన్ము ర్త ఉచ్యతే, 
ముసలితెనము, మరణము, అపత్రు, రాజ్యము, చార్మిద్యము 
అను వీనిని సమముగ'సే ఎన వనుభపిందునో * తండు జీవన్ము కధనం 
బడును, 
16 య న్పమస్తార్థజా లేషు వ్యవహార్యపి నిస్పృహ, 
పరార్థేష్వివ పూర్ణాత్మా స జీవన్ము ర్త ఉచ్యతే శి.6ని 
ఎవండు సమస్త ఏషయములందును వ్యవవారించు చుండిసను 
నిస్స్సృహుల్టో యుండునో, ఏవం పూర్షబోధస్వ రూసుండో అట్టి 
వాయు జీవన్ముక్తుయని ఇప్పుడును, 
wae en ముచఃశే, 
17 న్వనంకల్చసశా దృడ్డో నిస్సంకల్చా కవల 


ణః ఉపనిష్యదత్నాకరము 


జీన్టండు తనసంకల్చ్పము చేతనే బద్భుం శగుచున్నా(డ, 
సంక ల్పరాహిత్యముచే ము క్తుయగు చున్నాండు. 


18 సార్థతికోటి తీర్ణేష సొ్వనప్పుణ్య (పథావతః, 
(పాదుర్భూతో మనసి మే విచార స్ఫ్సోఒజయ 
మోద్యుశః, 8.8 

(నిదాఘు(డు.) మూండున్నరకోట్ల తీర్ణములందు స్నానముచే 
యుటశే కలుగు ఫుణ్యనుహిమశే నామనస్సు నందీ త _త్వవిచారణ 

((ాదుర్శుపించినది. 

19 ఆయుః పల్లవకో ణ్యాగలంబాంబు క్షణభంగురమ్‌, 
ఉన్మత్త ఇప సంత్యజ్య యాత్యకొండే శరిరరమ్‌, తి. 

అయున్సు చిగురుటాకు చివర _జేలాడు నీటి బొట్టునలె మణ 
భంగురమైనది, అది అకస్మాత్తుగ పిచ్చివానినలె ఈ శరీరమును వీడి 
పోపును, 


శి0 యుజ్యతే వేష్టనం వాయో రాకాశస్య చ ఖండనమ్‌, 
(శనం చ తరంగాణా మాస్టా నాయుషి యుజ్యత్నే 
3.1 
వాయువును పిడికిట పట్టవచ్చును, ఆకాశమును ఖండించ 
వచ్చును, అలలను (పోగుశేయన నును, కాని ఆయుధునందు 
విశ్వా నము తగదు, 
21 పాప్యం సం్యపాప్యతే యేన 
భూయో యేన న ళోచ్యతే, 
పరాయా నిర్భృశేః స్థానం 
య త్తశ్టీవిత ముచ్యతే, 8.12 
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పొందందడగిన చానిని (ఆత్మను ఎనయు పొంజెన్నో 'బేనిని 
గూర్చియు శోకింపండో్‌ పరమ సుఖకరమైన స్థానము. నెవంగం 
పొంచెనో అట్టివాని జీవితమే జీనిత మం ఇప్పయం.ను, 


22 తరనోజపి హి జీవని జీవన్ని మృగపకిణః, 
స శీవతి మనో యన్య మననే నోపజీవతి 8-18 
శౌట్లు (బితుకుచున్న వి. మృగములు, పతులు (బ్రతుకు 
చున్నవి. ఎవని మనస్సు ఆత్మాను సంధానము చేయుచుండునో, 
అట్టివాతో నిజముగ జీనించుచున్న వా తగును, 
నికి జాతా స్త ఏవ జగతి జన్తప స్పాధుజీవితాః, 
యే పున ర్నేహ జాయ స్తే శేషా జరఠగర్జభాః, 8.14 
సన్మిత్రమైన జీనితిము కలవారే, తిరిని బన్మించనినా శే ఈ 
(వపంచమున వా స్తవముగ పుట్టినవారు, తక్కి.నవారు ముసలి గాడిద 
లని నిరర్థక జను లే యగుదురు, 
24 అహంకారవళా ధ్యద్యన్మయా భుక్తం చరాచరమ్‌, 
తత్త త్సర్వ మవస్ట్వేవ వస హంకారది రతా, 8.17 
అహంళొారవశవున నేను పడేది అనుభనించితినో అది 
యంతయు ఆ వస్తువే (మిధ్యయ్స్‌ యగును. అహంకార రాహత్య నే 
(ఆత్మయే) 'యయథార్థవస్తుప్టు, 
నిక్‌ అపఫ్యద్ధిపానొ న్మహతః సుమేరూన్మూలనా దపి, 
అపి వహ్నృ్యశనా దృషహ్మ న్విషమ శ్చి త్రన్మిగహః, 
8_20 
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మహత్తరమైన సము[దమును పొనము చేయుటకం కొను, 
సుమేరు పర్వతమును ఇకలించుటకంటును_ అగ్నిని భవ్లించుట 
కంబను మనస్సును ని గహించుట కష్ట్రతరము- 
శిర చిత్తం కొరణ పుర్దానాం తస్మిస్సతి జగ క్రయమ్‌, 
తస్మి స్టీణే జగల్టీణం తచ్చిరిత్స్యం (పయత్నతః, 
B21 
నుసస్సే విషయములకు కారణము. మనస్సు ఉన్నణనే ముల్లా 
కనులు ఉంగును. మనస్సు శీ, ణించిన జగత్తు శ్రీ ణించును, కావ్సన 
(పయత్నపూర్వకముగ మసన్ఫునకు చికిత్సగానింప వలయును 
(న్యిగహించవ లెను. 
న? తృష్టావిషూచికా మంత శ్చిన్హా త్యాగో హి న ద్ధి, 
8.26 
తృష్టయను విషూచిన్యాధికి మంతము చింతాత్యాగనే 
అయియున్న ది. 
శక ర క్రమాంనమయ స్యాన్య స బాహ్యాభ్య స్తే మునే, 
నాశై కథర్మిణో (బూహి వైవ కాయస్య రమ్యతా, 
8.81 
లోపల, వెలుసల ర_కృవూంసములతో నిండియున్నట్టియు; 
నశించుటయే స్వభావముగం గలిగి యున్నట్టియు ఈ శరీరమునకు 
సొంపు ఎచటనున్నదో వచింపుముం 
శి9 తడిత్సు శరద్మ భేషు గన్భర్వనగ రేషు చ, 
సైర్యం యేన వినిరితం స విశ్వసితు వ్మిగహే. కి.కిని 
జె డా 
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మెఅపులందు, శరత్మ్కా_.లనేఫఘములందు, గంభర్య నగరము 
అందు స్థీరత్వమును నిశ్చయించు కొనిసవాయు ఈ శరీరమును నిశ్వ 
సీంచును గాక! 

80 మాంనపొంచాలికాయాస్తు యంతలోలే ఒబ్లపంజరే, 
శి అలీ 
స్నాయ్యస్థి గన్ధి శాలిన్యాః స్త్రియః రిమిప శోభనమ్‌, 

83_89 

యంత్రమునలె కదలిక గలిగి నాగులు, ఎముకలు, కీళ్ళు 

మున్నగుసవి నిండియుంగు మాంససుబొమ్మయగు యీ మొక్కా 
శరీరమను పంజరము నంజేమి సౌందర్యము కలదు? 


81 త్వజ్మాంస ర ర్తనాష్పాంబు పృథ కృత్వా విలోచనే, 
నమాళోళయ రమ్యం చేత్కిం ముధా పరిముహ్యసి. 
8.40 
భరము, మాంసము, ర క్షము, బొవ్సజలమిు---వీన్‌ని "వేటు 
పజిచి న్మేతమిలను అన లో కింప్పుయు. అందురమ్యకత్య చే మి కలదు? 
నృథాగా మోహముంజెంద నేల? 
శిశి శ్మశానేషు దిగ న్రేషు స ఏవ లలనా స్తనః, 
శ్యథి రాస్వాద్యతే కాలే లఘుసిండ ఇవాంధస: 8-4ఉని 
థ్నృశొనములబందు డొగంతములందు ఆ (గీ డొక్క. _స్తనమే 
కాల్మకమమున కుక్క_లశే చిన్న అన్నపుముస్జవలె భక్సింపండు 
చున్నది, 
శికి విషం విషయవై షమ్యం న విషం విష ముచ్యతే, 
జన్మాంతరఘ్నా విషయా ఏకజన్మహరం విషమ్‌, 
తర్‌ 4 


296 ఊపనిషద్రత్నా కరము 
విషము విషముకాదు, విషయవాసనలే విషనుగును. ఏల 
యనిన విషము ఒక్క... జన నే నశింపజేయును. వనిహయములు 
బహుజన్మలను నశింపం జేయును, 
తిశ ఇతి మే దోష దావాగ్నివన్లే సంతి చేశసి, 
స్ఫురన్తి హీ న ఖభోగాశా మృగళ్ళష్ణా నరన్స్వపీ. 
తి.క్‌ర్‌ 
దోవమదావాగ్ని ణే దహింపలుడిన నా చిత్సమందు ఇట్టి భన 
నలు కలుగుచున్నవి. అందుచే సరస్సులందు ఎండదూవులనలె 
నాకు భోగవాంఛ కలుగుట లేదు, 


శిర మోడ్తద్వారే ద్వారపొలా శృత్వారః పర్గికీర్తితాః, 
శమో విచారః సంతోష శ్చతుర్ణః సాధునంగమః,4.శి 
మోయుద్యా రమున నలుగురు ద్యారపాలును కలరని "చెప్పం 
బడిని, వారు శమము, విచారణ, సంతుష్టి మహాత్ముల 
సొంగళ్యము. 
86 ఏకం వా సర్వయత్నేన సర్వ ముత్సృజ్య సంక 
య్సేత్‌, 
ఏకస్మి న్వశగే యా న్హి చత్వారోజపి పశం గతాః, 
4.8 
ఆ'మోకు ద్యారపాలురలో ఒకరినై నను సర్వ వయత్నముల 
జేతను, సమస్తమును వడలిమైనను. 'లెస్సగ ఆ(శయింపవ'లేను, 
ఒకరు వశెమైనచో, తక్కిన ముగ్గుపను వశ మగుదురు, 
త్‌ శాస) స్పజ్ఞనసంపర్కపూర్వకై శ్చ తపోవమైః, 
ఆదౌ సంసారము శ్య్యర్థం (పజ్ఞా మేవాథివర్యయేత్‌ 4.4 
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శాస్తాభ్యాస, సజ్జనసాంగత్య. పూర్వకమైన తపస్సు చేత 
న్కు దమము చేతను మొదట సంసారబంధము క్రీకొజుకు (జ్ఞ "నే 
అనివృద్ధి పలచన లను, 


88 స్వానుభూతేళ్చ శాస్త్రస్య గురో శ్చైవై కవాక్యతా, 
యస్వ్యాథ్యాసేస తేనాత్మా సతతం చావలోత్యతే, 
4_5 
ఎవనికి అభ్యాసవశమున స్యా నుళవము, శా శ్ర్రనాక్యము, 
గురువాక్యము---అనుమూయను సమన్యయత్వ మును చొందునో, 
అతనికీ అత్మ నదా గోచరించును, 
89 సుకల్పాశానునంధానపర్దనం చేశ్చ్రతితణమ్‌, 
కరోషి త దచిత్తట్వం (ప్రాప్త ఏవాసి పొపనమ్‌. 1-6 
అనుశణము సంకల్పములు, ఆశలు, నిషయస రణము అను 
సీనిని త్యజించుచు పోయినచో సవ్మితవగు అమనస్క-స్థితిని పొందిన 
వాంవనే అగుదువు. 
40 చేతసా సంపరిత్యణ్య సర్వఖావాత్మథావనామ్‌, 
యథా తిష్టసి తిష్ట త్వం మూకాన్దబధిరోపనః 4.8 
° 0 @ 
మనస్సుశే సమ_స్గసంకల్చ్పములను నిశనాడి మూంగవాని 
వలెను, (గుడ్డినానివ లెను, ఇసిటివానిన లెను నుండుము. 
41 సర్వం కింది దిదం దృశ్యం దృశ్యతే చిజ్జగద్దతమ్‌, 
చిన్నిష్పందాంశ మాతత్వం నాన్యద స్తీతి భావయ, 
4.10 


28 ఉఊపనిష దత్నా కరము 
ఈ సమస్త దృళ్య(ప్రపంచము చిద్వ స్తువే, చైతన్యము తప్ప 
ఇచ్చట వేజొకటి లేదని భావింపుము, 
ల జొ 
42 నిత్య(పబుద్ధచి త్త _స్వ్రం కుర్వన్వాపి జగద్టి యామ్‌, 
ఆతై్యైకత్వం విదిత్వా త్వం తిష్టాతుబమహాస్థివత్‌_ 
కక] 
ఈ (సకారము నీవు సదా జాగగూకతతోం గూడిన మనస్సు 
కలనాండ్నవై, అత్మ అద్వితీయమని శెలినికొని (అంతయు అత a 
మ్మాతమేయని గమనించి జగత్కార్యము నొచరించుదునే నిస 
రంగ నమ్ము దమునణె నిశ్చలు్యకా యుండుము, 


43 తత్త్వావవోధ ఏవానొ వాసనాతృణపాపక:, 
(హోక్త సృమాధిశథ్టేన స తు తూపష్టీ మపస్థితి 4. 2 
వాసనలను తృణమునకు అన్ని వంటిగై న ఆత్మ . బ్‌ 
యే “సమాధి యని కెస్సయిడినది. అంతియ్‌'కాని సమాభియనంా 
ఊరకయుంగుట కాదు. 
ఓఓ తస్మా న్నిత్య మకర్తాహ మితి భాపన యేద్ధయా, 
పరమామృతనామ్నీ సా సమజైవాపశివ్యతే, 4-16 
“శేను సదా అకర్తనై యున్నాను అను భావనతో ఒప్పు 
నదియు, పరమామృత మనణిడంనదియు అగు సమత్వ 'మే జ్ఞానికి 
శేషించు దున్న ది. 


45 అన్గివ ద్భృతమర్యాడా భవన్తి విశదాశయా,, 
నియశిం న విముంచంతి మహాన్లోభాన్క రాజవ,4.న0 
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నిర లాత్ములైన మహనీయులు సము దమ.ప'లె హద్దు 
మోరశ యుందురు. మణీయు సూర్యునినలె నియమమును వదలక 
యుందురు, 


క6 కోఒహం కథ మిదం చేతి సంసారవమల మాతతమ్‌, 
(పవిచార్య _పయత్నేన (పాజ్టేన నహసాఒధునా, 
4.21 
“నేను ఎనండను! ఈ సంసారమాలిన్యము ఎట్లు వి_స్థరించినది? 
అని (పాజ్ఞైండును సాధువ్ర్చను అయిన మహసీయుని యొద్ద లేస్సగ 
విచారణ చేయవలెను, 


47 నాఠర్యను నియో ప్రవ్యం నానాశ్యేణ సహాపసేక్‌, 
(దస్టవ్య స్పర్వసంహర్తా న మృత్యు రవహేలయా, 
4.22 
చేయలిహాతగి కార్యములను చేయరాదు, అనార్యులతోం 
గూడి. నివనీంపరాదు, సమస్తిసంహారకారకమగు మృత్యువును 

అలత్యునుగ మావరాదు, 
46 శరీద మసి మాంసం చ త్యక్త్వా రక్తాద్యళోభనమ్‌, 
ఛ చి జా 

భూత ముక్తావలీతంతుం చిన్మాత మవలోకయేత్‌, 
4.28 
ఈ కరీరము ఎముకలు, మాంసము, రక్తము మున్నగు 
"వే "య పదార్థముల సనమూహామేయని ెలీనికొని దానియందు 
అభిమానమును త్యబించి ఈ సనమ పాణులను ముత్యాల దండ 
యందు దారమువ లె నున్న చినా 'శ(టేమును (ఆత్మ ను) గాంచవ లెను" 


300 ఉఊపనీషదశ్నాకర వుం 


49 ఉపాదేయానుపతనం హేయైకా న్హవిసర్ణసమ్‌, 
యచదేతన్మనసో రూపం తద్బాహ్యం విద్ధి నేతరత్‌ . 
424 
“ఇదిళావలెను అని చానినే అనునరిందుటు “ఇదినలదు' అగి 
దానిని వదలుట (జ్వేషించుట్ర---ఇదియే మనస్సు యొక్క స్వరూ 
పము, వేళొకటికాదు, అత్మ అట్టి మనస్సు కంచు వజ్రైనదస్‌ 
తెలిసికొనుము. 


50 గురుశాస్తోం క్రమార్గేణ స్వానుభూత్యా చ చిద్దనే, 


© మైనాహమితి త్వా వీతళోకో భవే నూని 
4_25 


గురువులు, శ్మాన్ఫములు, గౌలిపినమార్లమును అనుసరించు సొ 
స్యానుభన ముతో “నేను చిద్ధనముగు (బహ 'శ్రమునే అయియున్నా నతు? 
అని ౌలిసికొని ముని శోకరపీతుః తగును, 


51 గురుతాక్య సముద్భూత స్వానుభూత్యాది శుద్ధంనా, 
యస్యొభ్యాసేన తేనాత్మా సతతం చాపలోక్య తే, 
4.26 
గురువాక్యనుణే సముద్భూతమైన స్యా నుభనము మొద్నలెన 
వాని చేత పరిశుద్ధమైన బుద్దితో సిరంతరము అభ్యాసమువేయుట 
చేత ఆత 1 చక్క. గం గాంచలుడు చున్ని ది. 


52 న ధనాస్యుపకుర్వ న్లి న మితాణి న బాన్ధవాః 
న కాయ శ్లేశచైధుర్యం న తిర్ధాయతన్యాశయ,, 
కేవలం తీన్మనో మాత జయేనాసాద్యతే పదమ్‌. 
4.28 


61, మహోవనిషత్తు zo! 


ఆత్మ సాశ్రాత్కా.రమందు ధన*దులు ఉప కౌరిమి న. 
జాలన్ర, అశు మి తేలు'కాని, టంగువ్రులుశాని, యి గిమలా? c 
తీర్ధ శే తాదుల నివాసముకాని ఉపకరింప€ జాలవ్రు, శేనలము (ఆత్మ 
యందు) తేన ్మయమైన మనస్సు కలవాలో సరమాత్మి సదమును 
బొంద(గలండం. ర్ట 


లకి యాని దుఃఖాని యా తృష్టా 
దుస్ఫహా యే దురాధయః, 
శాన చేతస్సు తత్సర్వం 
తమో ఒర్కే_ష్వివ నశ్యతి, ‘29 


ద్యుఖములు, ఆశ, దుస్సహమ్ములెన చింతిలు ఏవేని కలవో 
ఆవి య, షయు మనస్సు ఉపశమించిన మహనీయులకు సూర్యకగణమయం 
లందు అంధకారముపలె నాశ మొందును, 


54 తుషాథతరబింవాచ్చం మనో యస్య నిరాకులమ్‌, 
నురణోత్సపయు్దేషు స శాస్త్ర ఇతి కథ్యతే. 4ం3ితి 
@ అలి ౬ 
నివేగి మగు మరణమందును, కచ్చఎమందును, యస్‌ 


మందును, వ్యాకులత్వి ముశేనిడై చందబింబవున లె న్వచ్శముగణే 


యుండునో అట్టివాలా శొంఫోటోని చెప్పంబడఃను. 


55 తావ ద్విణారరీ (శ్చాళ్లో 
యావ ద్వి(ొన్తి మాత్మని, 4.89 


గౌజ్ఞకై సవాయి ఆక్కయిందు న్మిశాంతిని బ"ందసంత 


my 


వఆఅకును త త్త వివారణసలుపుచునే యంజన లెను, 


56 _చష్టు రృశ్యన్య సత్తా స్తర్బన్ధ ఇత్యఖిథీయితే. 4.47 


EH ఊపనిష దశ్నాశరము 
దృశ్యము యు క్క- స్థీతిమే (టెష్టప బంథమని ఇప్పణడ.ను, 

67 దష్టా దృశ్యపశా దృద్దో 'దృశ్యాఖా మే విముచ్యతే; 
జగ తృషమహ మిత్యాది సర్గాత్మా దృశ్య ముచ్యతే 
4.48 
(ష్ట్ర దృశ్యమునిలన బద్ధుటుగు దున్నాంం దృశ్యము 
యొక్క. అభానముజే ము కుతగు చుస్మాదు. జగత్తై శేన , సీన్ల 


ఇత్యాది శదములతో నొప్పు సృష్టి చే దృశ్యమని చెప్పణుగును. 
కళ మనసై వేన్ట్రజాల శ్రీ రగతిః పవితన్యలే,, 
యావ దేత త్సంభవతి తావ న్మోటి న విద్యతే.4.19 
వనస్సుశేతణే ఈ (ప్రపంచమును. ఇం్యదజాలము. విస్తరించి 
యున్నది, ఎంతవణకు ఈ మునఃకేల్బన ఉండం నో జ్లంతవలురు 
మోతుము కలుగదు, 
59 నంఠల్పమనసీ థిన్నే న కదాచన శేనఛిక్‌, 
సంకల్బజాశే గలితే స్వరూప మవశిష్యతే,  4-5తి 
సంకోల్పము, మనస్సు - ఇని యెన్నడును; ఏ కారణము శోతను 
గూడ వేణుకావు. సంకోల్నము లన్నియు తొలయగినచో ఆత్మన రూ 
పము శేసించును. 
60 అహం త్వం జగిదిత్యాదౌ పశాన్లే దృశ్యసంభమే, 
స్యాత్తాదృశీ శేవలతా ధృ శ్యేఒసిల్తా ముపాగతే.4.54 
జీను సీను జగత్మే..ఈ మొదలగు దృశ్వ్యభమ సమింప 


Eye ల జ og. 
దృశ్యమంతియు అనకత్యుకాంగా అట్టి న్థీగియే (శేనించు ఆత్మస్థతిం్సి 
శైనణ్యము, 


+, మహోవనిషళ్తు 


303 

61 చిత్తాకాశం చిదాకాశ మాకాళం చ తృతీయకద్‌, 
ద్వాభ్యాం శూన్యతరం విద్ది చిదాకాశర సుహాఘునే= 
4.58 


Dey చిదాశాశను, ఈకాశము __ అని మూటా 


ఆకాశములు కలను అందు చిత్తాకాళ అకాశములకం ఇ చిదాకొ 
శము మస సూత్ర న్మమైనచగి మజ సము, 
62 తస్మి న్నిరస్త నిశ్శేష సంకల్ప స్థీతి మేషి చేక్‌, 
సర్వాత్మకం పదం శాన్తం తదా పాహ్మో 
ష్యనంశయ; 460 
సమస్త సంకల్పములు నిరసింసయిడీన స్థితియందు ని వపుణం 
నిలుకశ పొందుదువో, అప్పూడు సర్వాత్మికమైన శాంగేపద్గమం న 
నిస్సంచేవాముగ పొందెదవు, 
68 ఉదితౌదార్య స్టొందర్య వైరాగ్యరస గర్భిణి, 
ఆనందస్యర్దినీ యైషా సమాధి రభిథియతే, 4-61 
జొడార్యను, సౌొంధర సను మైరాగ సము ఫీనితోటసాడి న 
పరమానంద స్థితియీ సమాభియని వెప్పయిన-ను. 
64 దృళ్యాసంభవల్లో ధే ధేన రాగద్వేషాదితాన'వే, 
తి ర్పలోదితా యాఒసో సమాధి రగిధీయశే. 4_ ఆ 2 
దృశ్యములేదు ” అను బోధజే శాగజ్వేసాదులు సీక్‌ లా / 
అవుడు గొప్పదియగు వ స్వరూ ప 'సందిము అన్‌ ర్మినించునో, అధు 


సపాధీయసి పేక్మసలబగును, 


804 ఉఊసనిష దత్నాకరము 
65 దృశ్యానంభవబోధో హి జ్ఞానం క్జేయం చిదాత్మకమ్‌, 
త దేవ కేపలీభావం తతో ఒన్యత్సకలం మృషా,4.6క8 
“ దృళ్యము'బేదు * అను బోధయే యధార్థమగు జ్ఞానము, 
అదిరే (దానిచే సంభవించునదియే) చిడాత క మైన శ్లేయము, 
అదిచే ఎైవల్యస్థిలి, దానికంశు. అన్యమైనదంతయు మిథ్యయే 
యగును, 
66 చిత్త మేవ హి సంసారో రాగాదిశ్లేశదూషితమ్‌, 
తచేవ తై ర్వినిర్కుక్నం థివాన్త ఇతి కథ్యతే. 4.66 
రాగబ్వేసాదులచే దూవీ తమైన చిత్తమే సంసారము. ఆ 
చిత్త మెపుడు రాగాదిగోహరహిత మగునో అపు వది సంసారనివ్భ త్తి 
(మోవము) అని చెస్పయిగును. 
67 మససొ భావ్యమానో హీ దేహతాం యాతి దేహకః, 
దేహనాసనయా ముక్షో దేహధర్కై ర్న లివ్యతే,1-67 
మనస్సుచే భావింపంబడినవాండ్రై. జీవల చేహభానము 
నొందును. "దేహభావన తొలంగినపుడు. ఇయ నతంయ 'జేవాఖర త్రము 
లచే అంటయివంప, 
68 త ద్భహ్మానంద మద్వంద్యం నిర్గుణం సత్యచిద్దనమ్‌, 
విదిత్వా స్వాత్మనో రూపం న బిళేతి కదాచన, 4.70 
ద్యంద్య్వరహితమై, నిర్ణణామై, సత్యమై చిద్ధనమైనట్టి (గ్రహ pr 
నందమును తన ఆత స్రరూపముగ నెతీల్సి ఇక మానవుంు ఎన్నటి 
క్రిని భయపత నేరం. 


69 తస్మా న్యుముజుభి రైషవ మతి ర్లీ వేశవాదయో:, 


61, నుహోపనిషత్రు 
నా 505 


కింతు (ఉహ్మతత్త్వం నిశ్చలేన విచార్యతామ్‌ 
4.75 


కార్యా 


ముముతున్చులు జీవేశ్వ రవాదములలో బుద్లిని 


నీయరాదు. నిక పి న 
స ఏ. నిశ్చలమైన బుద్ధితో _్రన్మాతత్త్వ్వమును విచారణ 
చేయనలయును, 


70 అవిశేషేణ సర్వం తు యః పశ్యతి చిదన్వయాత్‌, 
rd గ శుక 
న ఏవ సాకాద్విజ్ఞానీ స శివః స హరిః ర్విధిః 4.76 
అన్య యన్య తిరేకములద్యా రా ఎనంలకు సమ _స్త్వమును నిరి, 
శేవ చిదాత్మగనే చూచునో ఆతం సాక్షాత్తు విజ్ఞఃని, అతండే 
కిన, ఆతీంే విష్ణువు ఆతం (గ్రహా శ్ర దేవుడు. 
or mu. 
71 దుర్హఫో విషయత్యాగో దుళ్లభం తత్త్వదర్శనమ్‌, 
దుర్లభా సహజావస్థా నద్గురోః కరుణాం వినా, 4.77 
సద్దుగుస్తయొక్క కణ లేనిచో విషయ త్యాగము దుర్గభము, 
త్‌ త్వ దర్శనము దుర్గభము, సవాజూవస్థ (ఆత్మయందు స్థ 
దుర్గ భమ 
7కి యదా "హ్యావైష ఏతస్మి న్న్చ మప్యస్తరం సరః, 
విజానాతి తదా తస్య భయం స్యా న్నాత సంశయః 
4.79 
ఎప్టువ మాసనవ్రుగు ఈ (ప్రపంచమున ఒకింనో నను గోదమును 
బూ నున (అత్మభిన్న మైనది ఉన్న దనుభానము కలుగునో) అపు చత 
సిక్‌ భయము కలుగును. ఇట సంశయము 'లేదు, 
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78 సర్వగం సచ్చిదానందం జ్ఞానచక్ల రిరికతే, 
అజ్ఞానచకు 'ర్నేకేత భాన్వన్మం భాను మన్థవఠ్‌ 4-80 
సర్వవ్యాపకమైన సచ్చిదానందమును జ్ఞానన్మేళము చూచు 
చున్నది, (ప్రకాశించు సూర్యుని గ్రగుడ్జీవాడు చమూచజాలనట్లు 
అజ్ఞాన న్మేళము మాతణాలదు, 
74 (పజ్ఞానమేవ త్యదృహ్మ సత్య పజ్ఞానలక్షణమ్‌, 
ఏవం (బహ్మ పరిజ్ఞానా డేవ మరో ఒమృతో భవేత్‌. 
4-81 


(జ్ఞానమే (బవ 'శ్రైముః అది సత్యజ్ఞానాది లశణములు 
కలది, అట్టి (బ్రవ్మామును గూర్చిన జ్ఞానమువలననే మనుజుగు 
అమృతుం వగుయన్నాంయం (అమరత్వమును, మోతమును పొందు 
చున్నాడు) 

75 అనాత్మతొం పరిత్యజ్య నిర్వికారో జగర్టీతౌ, 
ఏకనిష్టత యాన స్థ సంవిన్మ్యాాత ఫరో భవ 4.83 
అనాతే భావమును పరిత్యజించి, జగడ్యి యమున నిర్వి శాపం 
వృవ్నై యుంగుము, అంతర్ముబు(డ 


x) 
ట్‌ 


అనన్యనిష్థతో శేపలము 
సంనినా శ్ర(లీపరు తనె (ఆత్మపరుశ్నకై) యుండుము, 

76 మనోవ్యాథే క్చిరిత్సార్ష ముపాయం కథయామి శే, 

యద్యత్సా పథిముతం వస్తు తత్త్యజ న్యోక మళ్ళుతే, 

శీ66 

మనోన్యాధియొక్క- చికిత్సకొటికు నీకు ఉపాయము వెస్తూ 

దున్నను వినుము, వయే వస్తువు సీకు (ప్రయమైనదో ఆ యా వస్తు 
నును త్యజించు చుపోయినచో మోతను లభించును. 


61. మహోపనిషత్తు if 


77 న్వపొరు షైళసా ధ్యేన "స్వేష్పితత్యాగరూపిణా, 
మనః్యపశము మా! తేణ వినా నాస్తి శుభా గతిః, 4.90 
శేవలను తనయొక్క పురుష్మసయత్నము చేతనే సాధింప 
దగినదియు, అఖీష్టవ స్తుపరిత్యాగరూపమైనదియు నగు మనసష్యపశమన 
మాము తప్ప చేశాక శుభగరి "లేదు, 
78 అనంకల్చన శస్ట్రేణ ఛిన్నం చిత్త మిదం యదా 
సర్వం సర్వగతం శాంతం |బహ్మా నంపద్యతే తదా, 
491 
అసంకోల్పమను శృన్ర్రముచే ఈ చిత్త 'మెపుడు 'ఛేదించిజేయ( 
బడీనదో, అపుణ సర్యరూపమై,  సర్వవ్యాపకమై శాంతమైనట్టి 
(హా 'శ్రైము లభించును, 
79 భపభావసయా ముక్షో యుత్తః పరమయా ధియా, 
ధారయాత్తాన మవ్య(గో (గస్త చిత్తం చితః పదమ్‌, 
4.92 
(ప్రాపంచిక భావన 'లేకయుంగుము, విశాలమగు ఆత్మబుద్ధి 
కలిగయుందుముం మనస్సును నిగహీంచుము, శాంతుయ్యనై 
యుండుము, మనస్సు (మింగి వేయయుడిన స్థితియే పరమాత్మ పడము. 


80 పరం పొరుషమా(ిత్య నీల్వా చిత్త మచిత్త తామ్‌, 
ధ్యానతో హృదయాకాశే చితి చిచ్చళధారయా, 
4.93 
నొప్ప పుఠకుష్యపయత్నము నాశ్రయించి, మనస్సును అమన 
స్పుగ చేసి, హృదయా కాశమున అత సను ఛ్యానించుచు జ్షుననును 
చ్యకముచే మనస్సును 'ఛేడించివేయుము, 


08 ఉఊపనిషద్రత్నాకర ము 


$1 అయం సోజఒహ మిదం తన్మే ఏతావన్రా( తకం మనః, 
శదభావనమా|శతేణ ద్యాతేజేవ విలూయతే, 4-95 
శీను, నాది” అను నిట్టి భావనయే వునస్సు, అట్టి భావ 
నలు శేకుండినంతమా(త్రముశో కాడవలిచే వలె మనస్సు "భేదించి 
చేయబడును. 
82 కల్పాస్తపవనా వాన్లు యాన్లు చైకత్వమర్హవా, 
పతన్తు ద్వాదశాదిత్యా నాస్తి నిర్మనసః తతిః 4-97 
(పేశయకాలనాయున్రలు వీచిననుు సమ్ముదము లన్నియు వక 
మైనను, పంెండుగురు సూర్యులు వకశొలమున తపించినను, మనో" 
నాశమైన మువానీయునకు ఏ విధమైన సోనియులేదు, 
83 అసంకల్పనమా ఖై కసా ధ్యే సకలసిద్ధి'దే 
అసంకల్పాతిసా[ మాకే తిష్టాపష్టద్ధి తత్పదః 4.98 
సంకల్పరాహిత్యము చేతనే సాధ్యమైనదియు సమ, _స్తమును 
సిద్ధింపం చేయానదియు అగు సంకల్పరహితమైన మోశసా్యామాబ్య 
మున (పతిస్టితుతనై యుండుము. 
84 యత్తు చంచలతొ హీనం తన్మనో ఒన్ఫుత ముచ్యతే, 
తదేవ చ తపక్శాస్త్ర సిద్ధాన్తే మోక్ష ఉచ్యతే, 4.101 
చంచలత్యము శేని మనస్సు అమృతేవుని ఉపస్పంబుంను. 
అదియే తపస్సు, అదియే ఇార్ర్రనిద్ధాంతమున మోశుమనీ ఇప్ప 
బడినది, 
85 అంతః పొరుష మ్మాశిత్య చిత్త మ్మాఠమ్య చేతసా, 
విశోకం పద మాలంబ్య నిరొతంఠః స్థ్‌రో భద 4.104 


81. మవోపనిషత్తు 80 


పుపషమ్యపయత్నము నాశ్రయించి పరిశుద్ధమగు చిత్తమునో 
మలినచిత్తమును జయించి శోకరపితేవుగు పదవి నవలంబించి భయ 
రహితుతవు, స్థిరుయవు కమ్ము! ! 
86 మనసైప మసళ్ళ్చీత్వా పాశం వరమఖన్లనమ్‌, 
ఇ 
భవా దుత్తారయాత్తానం నాసా వన్యేన తార్యతే, 
4_107 
నివేకముతోం గూడిన మసస్ఫువే మహాబంధరూపమగు 
మనఃసాశమును ఛేదించి స సంసారసము[దమునుండి నిన్ను నీవు జఉద్ధ్‌ 
రించుకొనుము. తన్ను తఈాచే ఉద్ధరించుకొనన లెను, అన్యులు శాదు 
87 యా యోదేలి మనో నామ్నీ వాసనా వాసితాంతరా, 
తాం తాం పరిహరే _త్పాజ్జ స్తతో ఒవిద్యాక్షయో 
భవేత్‌, 4-108 
లోన ఇచ్చాదిరగూపమున ఏ యే వాసన ఉదయించునో, 
నని దానిని (పాబ్గలోగువాండు తొలలగించుకొననలెను,. దానినే 
అనిద్య నగిందును, 
88 నోగైకవాసనాం త్యక్తాన్ష త్యణ త్వం భేదవాననామ్‌, 
థావాథావౌ తత స్త్యర్త్వా నిర్వికల్ప స్సుఖీభవ,ఓ109 
ఖోగవాననను వడలి, శేధనాననను పరిత్యజించి, పిమ్మట 
కతు వదలినైచి, ఏ సంకల్పమున్ను లేక నుఖముగ 
నుండుము, 
89 అనాగస్టైన హి నిర్వాణం దుఃఖ మాస్థా పరిగసంః, 


4.111 
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బృశ్యమందు నిశ్వాసము, అన క్షి లేకుండుటయే మోతము, 
దృశ్యమందు విశ్యాసము, ఆన క్షీ కలిగియుండుటయ్‌ దుఃఖము. 
90 ఇచ్చామా(త మవిద్యేయం 
తన్నాళో మోత ఉచ్యతే, 
న చానంకల్పమా। తేణ 
సిద్దో భవతి వై మునే. 4-116 
ఇచ్భామూ(తమే అవిద్య. అది తొలగుటయే మోళతమని 
వొప్పంబ కును, అట్టి స్ధితి సంకల్ప రాహిత్య ముశో నిద్ధించుచున్న ది* 
91 చై త్యానుపాతరహితం సామాన్యేన చ సర్వగమ్‌, 
యజచ్చిత్తత్త్వ మనాభఖ్యేయం న ఆత్మా పరమేశ్వరః, 
4.118 


విషయములను "వెంబడించనిదియు (దృక్యసంబంధము “వేని 
దియు, సొనూన్య రూపమున నర్వ వ్యాపకమును, అనిర్వచసీయము 
నగున్‌ వ్వైతన్యము కలదో అదిరే ఆత్మ, పరమేళ్వ తుండు 


02న ననముతతమ్‌ 
శి సర్వం చ ఖల్విదం _బహ్మ నిత్య చిర్దనమతతమ్‌, 
కల్పనా ఒన్యా మనో నామ్నా విద్యకే న హి కాచన, 
4-119 
ఈ సమస్తము నిత్యమై, చిక నమై, అకయనైసట్టి (బహ్మానే 
అయిదమున్నది, మసిస్సను 'పేషగల మజీరమొక కోల్చ్పన వీదియును 
"లేను. 
99 నాహం టహ్మేతి సంకల్చా 
త్పుద ఢా దృధ్యతే చునః, 


Bl, మహోపనిషత్తు dtl 


సర్వం _బహ్మేతి సంకల్పా 
తృుదృఢా న్ముచ్యతే మనః, 4.124 
“శేను (బ్రహ్మమును కాను" అను దృఢమైన సంకల్పముభే 
మనస్సు బంధింప ఇ చున్నది. సమస్తము (బవ శ్రమే యను దృథ 
మైన సంకల్చముచే నునస్సు నిము_కృ మగచున్నది, 
౪4 రృళోఒహం దుఃఖబద్దో ఒహం 
హస్త్రపొదాదిమూ సహమ్‌, 
ఇతి భావాసురూ"పీణ 
వ్యపవో రేణ బధ్యతే, ALAS 
చేను కృశించినవా' తను, దూఖయువో బంఫింపణుడిసవాయను 
"చేతులు శాళ్ళు మొదలై నని కలనాయను అను నిసి భావము 
లతో కూడిన న స్రవహారము హో బేవ్రులా* ఇంగింపయుడ. చున్నాయి. 
95 నాహం దు;ఫిన మే దేహో 
బంథః కోజఒస్యాత్యుని స్గిః, 
ఇని భావానురూ 'పేఖణ 
వ్యపహారేణ మువ్యతే, 4.126 
“నేను దఃఖని కాను నాకు 'జేహాము నేహ, ఆత్మయందు 
బంధ మెచట 1..-అను నిట్టి భావములతో. కంశిన. న్యవసోరము 
మేత జీవులు ము క్తుతగు చున్నాయి. 
96 నాహం మాంసం న చాస్టీని 
"దేహా దన్వః పరో ఒస్మ్యహమ్‌, 
ఇతి నిశ్చితవా సన్తః శీణావిద్యో విముచ్యతే, 4.127 


ste ఉఊపనీష[దక్నా। 
చేను మాంసమును కాను, ఎముకలును'కాను, జేవాము. 
'వేజి నవాశను, నేను సరతత్త్యమును - అని అంతరంగమున 
యించుకొనువాండు అనిద్యారపి-తొండై విముక్తిని బొందును 
97 కల్పికే ఒయ మవిద్యేయ 
మనాత్మ న్యాత్మ భావనాత్‌, 
పరం పొరుష మా శిత్య 
యత్నాత్పరనుయా ధింయా, 
భో గేచ్చా దూరత న్త్యకాపై 
నిర్వికల్ప సుఖీ భవ, జ] 
అనాత్మయందు ఆత్మభానన చేయుటవే ఈ అవిద్య కల్సి 
బడినది. గొప్ప వురువ్మ ప్రయత్నము న్యాశయించి ఉ త్తనుబుద్ధి 
నాడీ భోశోచ్చను దూరముగ నదభి నిర్వికల్పుంయనై సుఖవంఓ 
వగుము, 
98 నుమ పుతో నుమ ధన 
పుహం సోజయ మిదం మమ, 
ఇక్రీయ మిందజాలేన వాసనైవ విపల్లతి, 41 
నా ప్కుతుంు, నా ధనము, నేను, అతంఠం, ఇదినాది. 
(వకొంమైన ఇం్యదజూలమునలె వాసనయే విజ్బంభించుదున్నది. 


99 మా భవాజ్ఞో భవ క్ల స్వం జహి నంసారభావనా! 


అనాత్మ న్యాత్మ భావేన కిమజ్జ ఇవ కోదిషి. 4.1 
సీన్స అజ్ఞయవ్రు కొకుము, విజ్ఞయవు కమ్ము, సంసారభ 


నను విడిచిప్టుయు. అనాత్మయందు ఆత్మభావము గలిగి అనిన 
జ 

వే ష్‌ 

ఐల వీర్చుచున్నాను 1 
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100 క స్తవాయం జడో మూకో 
'దేహో మాంసమయో ఒశుచిః, 
యదర్ధం సుఖదుఃఖాభ్యా 
మవళః పరిభూయ సే. 4-131 
'జేనిచేత సీన్ర అవశుతనై సుఖదుఃఖములచే సరాభవము 
నొందుచున్నావో అట్టి జనమ మూంగదై, మాంసమయమై అశుచి 
'యినట్టి ఈ చేహము సీశెట్లు చాంవ్పరించినది? 


101 అహో ను చితం యత్సత్యం 
డ్రహ్మ త ద్వినస్మ్భతం నృణామ్‌, 
తిష్టత న్రవ కార్యేషు మాస్తు రాగానురజ్ఞనా, 4.182 
అహా ! ఎంత ఆశ్చర్యము ! న్‌ (టైహ్మము సళ్యమైయున్నగో 
దానినే జనులు మటిచిపోయిరి. జగత్కాార సములలో నుండు నీకు 
'రాగభావము లేపంగుంగాక ! 


108 అహో ను చితం పద్యోశ్లె 

ర్బర్థా స్త్రస్తుఖి ర్భదయః, 

అవిద్యమానా యా ఒవిద్యా 

తయా విశ్వం థిలీకృతమ్‌, 

ఇదం తద్య[జతాం యాతం 

తృణమ్మాతం జగత్రకీయమ్‌ .ఇత్యుపనిషత్‌, 4-138 

అహో! ఆశ్చర్యము ! "తొనురతూగు డారముచే పర్యతీణిలు 

బంధింపండినవి, వాన్తవముగలేని అనిధ్యశోే (ప్రపంచము ఛిన్న 
భిన్నమై పోయినది, తృణమా[తమైన ఈ ముల్లోకములు దానివలన 
వ(జముతో సమానమైపోయినవి (స్థిరముగా తోంచుదున్న ని), 


qt ఉఊవనిషదత్నా కరము 


108 యత్స రూపపరిఖభంశ శ్చేత్యాగ్జే చితి మబ్బనమ్‌, 
ఏతస్మా దపరో మోహో న భూతో న భవిష్యతి,గ_ 
దృశ్యవివయములందా దృక్కు_ నిమగ్నమగుట 'యేదికలదో 
అదియే న్వరూప్మభంశ మనయిగును, దీనికంబ 'వేఖైన వాసము 
ఇంతఫజికు చేదు. ఇశమోాందట నుంకంబోదు, 


104 సంశాన్త సర్వనంళల్చా యా శిలావ దవస్థితిః, 
జాగ న్ని(దావినిరుకా సొ స్వరూపస్థతిః పరా,6.( 
సమస్త సంకల్పములు నళించినదియు, శిలన లె నిశ్చలమైన 
దియు జగత్తు, న్మిదకానిదియుసగ స్థితియే స్వరూసస్థ్రితి యనం 
బడును, అది సరో త్యృహ్టమైన స్థితి 
105 అహంతాంశే క్షఠే శాన్తే భేదనిష్పన్ట చిత్తతా, 
అజడా యా (_పఠచతి తత్స్వరూప మితీరిశమ్‌, 5.7 
అహాంవృ త్తి తొలంగంగా ద్వైతము ఉపశమింప శేజభావము 
చిత్తమందు రహితము కాగా జడవుశాని ఏ స్థితకలదో అదియే స్వ 
స్వరూపమని చెప్పబడును, 
106 జ్ఞానభూమిః శుఖేచ్భాభ్యా (పథమా సముదాహృతా, 
విచారణా ద్విక్రియాతు తృతీయా తనుమానసీ,ర.ి4 
107 సత్హ్వాపక్రి శృతుర్థీ స్యాత్ర తో ఒసంసకి,నామికా, 
పదార్గథావనా షష్టీ సప్తమీ తుర్యగా స్మృతా, 5_శిర 
సకృజ్ఞానఘామికలలో మొదటిది శుఖీచ్చయని ఇప్ప(బడి 
నది. శెంకనది విచారణ, మూండనది తన మాసనీ, నాల్టవది నత్వా 


పకి ఐదనది అనంన కీ ఆజవది పదార్థఖావన, వవవనది తుర్యగ, 


61. మహోననిషక్తు 


108 ఆసా మన్హః స్థితా. ముక్తి 
ర్యస్యాం భూయో న శోచతి, 
ఏతాసాం భూమికానాం త్య 
మిదం నిర్వచనం శృణు, 5.26 


31, 


ఈ భూమికలలో (వానిని ఆభరించినవారిక) ము_క్తికలద్న. ఆ 
మోతస్థితియందు వ్యక్తీ మజిల శోకమును బొందండు, ఈ భూమి 
కలయొక్క నిర్వ చనమును సీ నిపుడు వినుము, 


109 స్థితః కిం సూఢ ఏవాన్మి 
(సేత్యే ఒహం శాస్త్రనజ్జనై :, 
వైరాగ్యపూర్వమిచ్చేతి 
శుఖేచ్చేత్యుచ్యశే బుఫైః రని? 
అయ్యా! చేనింతవణకు వీల మూశథుంయనైై పడియుంటిని ? 
ఇకన్వైనను శాస్ర నజ్టన సొంగత్యాదులను గావించి యఖార్థత్తి స్త 
మును దర్శించెదను అన నిట్టి ఇ రాగ్యపూర్వకనైన కళ్ళ 
శుళచ్భయని ని నిజ్ఞలు పలుకుదురు, 
110 శాస్త్ర సజ్జన నంసర్క వైరాగ్యాభ్యాన పూర్వకమ్‌, 
సదాచార “వప్యత్తి ర్యా ప్రోచ్యతే సా విచారణా, 
క్‌.28 
శాస్ర సజ్జన సాంగత్యము చేతను, వైరాగ్యాభ్యాసము చేతను, 
కలుగు సదాభార్య పవ త్తి విచారణ యనయిడదును, 
111 విచారణా శుఖేచ్చాభ్యా మిన్టియా ర్జేషు రర్హతా, 
యత సా తనుతామేతి క్రోచ్యకే తనుమాససీ5...శి9 


816 ఉఊవనిషద్రక్నాకరము 
శుశ్గచ్భ చేతను, విచారణల చేతను, ఇందియార్గములగు వివ 
యములందు అస్కక్షీ శీ ణించిపోవ్రస్థితి “ తనునానని * యని చెప్పం 
బశును, 
112 భూమికా (తితయాథ్యాసా చ్చిత్తే తు విరఠేర్వశాత్‌ 
సత్వాప దాహృూతా,శ5..80 
నత్త్వాత్మని స్థితే శుద్దే సత్త్వాపత్తి రుదాహృ 
ఈ మూయ భూమికలయొక్క_ అభ్యాసముచే చిగ్తమందు 
చక్కని వ్రైకాగ్య మేర్చడి, చిత్తము శుద్ధన క్వ స్థితిని బవనీ స్వాత్మ 
యందు నిలుకవంబొందుట సక్త్యూ పత్తి యసయిడును. 


118 దశా చతుష్టయాథ్యాసా దనంసర్గఫలా తు యో. 
రూఢనత్త్వ చమత్కారా (పోఇ ఒనంసక్తి నామికా, 
5.31 
నాలుగు భూమికల అభ్యాసమువే సత్యా రూళ స్ధితిని బొంది 
విషయ వాసనారహీతనుగు అసంగస్థితియం దుంగు పే అనంస క్షీ 
యనబడును, 
114 భూమికా పంచకాఖ్యాసా 
త్భారకారామతయా దృథమ్‌, 
అభ్యంతరాకాం వాహ్యానాం 
నదార్థానా నుభావనాక్‌, ర్‌ఎలిని 
[15 పర్మపయుక్తేన చిరం (పయత్నే నావబోధనమ్‌, 
పదార్థభావనా నామ షష్టీ భవతి భూమికా,  క్రశ్రిత్ర 
ఈ ఐదుభూమికోలయుక్కో_ అభ్యాసమువే చాహ్యాభ్యంతర 
సదార్థభాననారహితుండై స్వాత్మయందు దృథముగ స్థీతినబచయుచు 


01. మహోవనిషళ్తు ౫17 


పరులచే చాల (పయత్నపూర్య కముగ పునరుశ్ఞొనము నొందింపం 
బతు స్థితి ' పదాగ్రథావన * యనయిదును. 
థి థి 
116 భూమిషట్కచిరాభ్యాసా 'దృేదస్యానుపలంథనొత్‌, 
యత్స్య్యభావైక నిష్టత్వం సా శ్రేయా తుర్యగా గతిః, 
5.84 
అఆజుభూమికల చిరశాలాభ్యాననశమున శోదభానన తొలం 
గంగా న్వభావముగ ఏర్పగిడి అత్మయందలి నిష్ట తుక్యగయని 
చెప్పంబుణ. న 
117 జీవన్ముక్తాన మజ్జన్షి నుఖదుఃఖరసస్థితే, 
(పళృతేనాథ కొర్వేణ రించిత్కుర్వన్ని వా నవ్యా 
ర్‌.8? 
జీనన్ము క్టోలు సుఖదుఃఖాదులందు మునుంగరు, వాళు సంపా 
_ఫ్రీంచు కార్యములను ఒకింత శేయుదుతు, "లేక, చేయకయునుందురు, 
118 అజ్నాగత్స్వస్నన్నిదన్య యత్తే రూపం సనాతనమ్‌, 
అచేతనం ఛా జడం చ తన్మయో భవ సర్వదాక_50 
జ్యాగత్‌, స్వన్ననుషు వ్కిదశలులేని నీయొక్క సనాతనమై 
నట్టియు, జపచేతనములు కానట్టియా, వ అత్మస్వరూపము కలదో 
దానియందు నచా తన శ యుంషన్తై యుండుము, 
119 జడతాం వర్ణయిలై్యైఠం 
శిలాయాం హృదయం హి తత్‌, 
అమనస్క స్వరూపం య 
తృన్మయో భవ సర్వదా, క్‌.51 


318 ఉపనిషదశత్నా కరము 
120 చిత్తం దూరే పరిత్యజ్య 
యోజఒసి సోజసీ స్థీరో భవ, by 
జడవుగు స్థితినొకటిని వీడిన శిలాహృదయ నే అది (నిర్వికార 
ఆత్మస్థితి. అట్టి అమనస్క ఆత్మస్వ్యరూపమందు సదా తన్నయు6 
త్న యుంగుము, చిత్తమును దూరముగ పరిత్యజించి వీది సీై 
యున్నావో అట్టి అత స్ట రూపనుందు స్థిరా యుండ ము, 
121 సంకల్ప నంతయవకా ద్దలిశే తు చిత్తే 
సంసార మోహమిహికా గల్రితా భపన్తి, 
స్వచ్చం విభాతి శరదీస ఖమాగతాయాం 
చిన్మాత మేక మజ వాద్య మనంత మనః కంక్రకి 
సంకల్పములు. నళించుటవలన చిత్తిము ఉపళశలుందును, 
అరత్తతీ కరత్కాలము రాగా అశాశము తన సహాజ నిర శ్రలత్య 
ముతో అవిర్భనించునట్లు ఏకమై, జన ్మరహీతిమై, అద్యమై అనంత 
మెనట్టి చిన్మాశాత్మ తనలో అనుఖాత మగును, 
122 సాక్షిభూతే సమే స్వచ్చ నిర్విళళ్చి చిదాత్మని, 
నిదిచ్చం (వతివింబన్లి జగన్సి సుకురే యథాకక్‌త్‌ 
సొఫ్ట భాతమై, సమ్మమె స్వచృమై, నక్వి కల్పమైసెట్టి చిదా 
త్మయంద్పు ఇచ్చ లేకయే అద్దమునందు. పస్తున్సలవ లె  జగళ్గలు 
(సలిబింబించుచున్నవి, 
128 ఏకం (బహ్మ చిదొకాశం సర్వాత్మఠక మఖండితమ్‌, 
ఇతి భావయ యత్నేన చేత శ్చాంచల్య శాంతయే. 
రక 
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వకమై, చిదాకాశనమై, సర్వాత్మ కై, అఖంకమైగట్టి (బహ శ్ర 
మును..చి త్ల వాంచల్యము శమించుట కొఅ్నికే - (పయ త్నపూర సక్‌ 
ముగ భావింస్పము, 


124 జ్ఞాతం జ్ఞాతవ్య మధునా దృషం _ష్టవ్య మద్భుతమ్‌ 

విశ్రాన్తోఒస్కి చిరం (శాంత శ్చిన్హాత్తా సన్నాసి కించన 

ర్‌.58 

లవుడు. చేను ెలినికొనందగిన దానిని ెలిసీఫొంటిసి. 

మ-=పందగిన అమ్బుతమైనడానిని (ఆత్మను) చూచితిని. చిరకాలము 

(సంసారమున) (శమిందచి ఇప్పుడు వ్యిశాంతి నొందిలిని, చిన్నా 'శ్రతీము 
(ఆక 9) కంటె జేజై ఎది వీదియిను ఇట లేదు. 


125 త ఏవ భూవుతాం (పొప్తా సృంశాస్తాశేషరిల్బిషాః, 
పటోధియ శ్యాస్త ధియో యే యాతా విమసస్థ తామ్‌, 
5.60 
నశన్వుస్న పాపములు నళించ్చినవారును, గొప్పబుద్ధిమంతులును, 
శాంతచిమ్తులును, అమనస్క-స్థితిని బొందిననారునగు నువాసీయు'లే 
ఖూమత్వమును (ఎవొ శ్రత్వాయును) ఫొందినవా రగుచున్నారు, 
126 దృశ్యం సంత్యబజరో హేయ 
ముపొదేయ ముపేయుషః, క్‌(ని 
127 చష్టారం పశ్యతో నిత్య మృవష్టార మపశ్యతః, 
విజ్ఞాతవ్యే పరే తత్తే జాగరూకన్య జీవఠః, 5-68 
నుష్పన్య ఘనసమో్కోహమయే సంసారపర్త్యని, 
128 అత్యస్తవక్వ 'వెరాగ్యా దరసేషు రసేష్వపి, 5.64 
సంసౌరవాసనా జాలే ఖగజాల ఇవాధునా. 
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129 తోటికే హృదయ గన్దౌ శ్లఖే వైరాగ్యరంహస్తా 
5.65 
180 కాతకం ఫలమాసాద్య యథా వారి (ప్రసీదతి, 
us: ౧ se. ea 

తథా విజ్ఞానవశతః న్వథావః సం పసిచతి 5.66 

"'హేంయమగు దృశ్యమును వికచువాఢవన్ను (గ్రహింపదగన 
ఆత్మవస్తువ్చను బహాందువాందును, దృక్‌ స్వరూపమును గాంచు 
నాయను భృక్క_కానిచానిని (జనమును భూడనివా/ణును ఎలు( 
గందగిన సరత త్తగమందు జాగరూకుగై జీవిచువాంయును. ఘన 
వూహమయమగు సంసారమాగ్షమందు న్మదిళుండై నవాయిను, రస్క 
అకస పదార్థ ములన్ని టియందు అత్యంత పరిపక్వ వైరాగ్యము కల 
వాగును నశ్చికి వలవలె ఉన్నట్టి ఈ నంసారవాసస యసడి వలను 
మై రాగ్య వేగమునే ( గెంచివేసీనవా.డ నూ హృదయ్యగంథి విచ్చి 
నృృమెసవాలపన్సు చిల్లగింజలే జలము ౯గ అమగుసట్లు విజ్ఞాసవక 
మున అవిద్య తోలంగనవాంక నగు మహనీయునకు స స్యభనము. 
(బవ 'శ్రభౌనము, ఆత్మస్థితి (ప్రసన్నమగును, (అత్మసాష్షళ్కా 
రము కలుగును), 


131 అయత్య్నో పనతే షి చృగ్గరిష్యేషు యథా మనః, 

నీరాగమేప పతతి తవ్వ త్మార్యేషు థీరథి, 5.70 

నే కాదీం్మ డియములకు అపయత్ని ముగనే గోచకించు నీవ 

యములందు నునస్సు ఎట్లు రాగరహీతేముగశ వ్యాసించునో, అగో 

థీని బుద్ధి క్తివ్య కార్యములందు రాగరహాతము గన (వృతి 

గలిగియుండును, 

132 హస్తం హస్తేన నంపీడ్య దన్టై ర్దన్తా న్విచూర్ణ చ, 
ఆంగానంగ కి వా కమ్య జయే దొదౌ నకం మనః, 

5 క.7క 
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133 మనసే విజయా న్నాన్యా గతి రసి భవార్ణవే,క_76 
చేతికో చేతిని గట్టిగా నలిపి దంతములతో దంశములను 
గట్టిగా కొటీకి అంగములను అంగములతో చజచి (వదియో విధ 
ముగ పట్టుదలతో) తన మనస్సును జయించన లెను, సంసార సము 
(దనును డాటుటకు మనస్సును జయిందుటకంఘ వేణు మూర్షము 
లేదొ, 
134 తావన్నిశీప వేతాలా పల్లన్తి హృది వాననాః 
ఏఠతత్త క దృధాభ్యాసా ద్యావ న్న విజితం మనః, 
5.79 
ఏకత త్వ = ము (బ్రహ్మము) యొక్క. దృణాభ్యాసము చారో 
మనస్సు జయింసంబిశసంతవ ౨కు ర్యాతియందు 'సతొాళములన లే 
హృదయ మందు వాననలు మెలలస మంగను, 


135 ఏనం మనో మణీం (ట్యాన్‌ బహుపంకళళంకితమ్‌. 
వివేషవారిణా సిద్ధ్యై పేజా లా, లోకవాన్‌ భవ,కంరికి 


(డా శ్రనిప్టా 1 ! పకపహముల్లు పాపములు అను బురదచే 
కళంకితమైన ఈ మనస్సను మణిని మోతసిద్ధికాఅ్నకై. వివేకమను 
నీటితో కడిగి Sl (లేక చక్కనిదూవు ఉగ్రమదృష్ట్రి కల 
వాయన్స ఈ కమ్ము! 

136 వివేకం పరమా శ్రిత్య బుద్ధ్యా సత్య మవేత్ష్య చ, 
ఇం్యదియారీ సలం ఛిత్త్వా తీళ్లో భవ భవార్ణవాత్‌, 
5684 
గొ వివేకము: న్యాశయింది బుద్ధితో ౫ సత్షమును గాంచి, 


రం డియ ములను క తువ్రలను లెస్సగా దంట సంసారసమయ్యుద 
మును చాటి వేయుము, 


see ఉఊపనిషదత్నా కఠము 
187 ఆస్టామ్యాత చునంతానాం 
దుఃఖానా మాకలం విదు,, 
అనాస్టామా శ్ర మధిత్రః 
నుఖానా మాలయం విదుః, ర్‌=రీగ 
అకయొక_ కే అనంతదుఃఖములకు స్థానమని "పెద్దలు తనుం 
గొనిరి అశలేకుంగుటయే నవు స్త సుఖములకు స్థానమని బుధులు 
కేనుయగానిరి, 
138 వాసనొతంతుబద్ధో ఒయం లోకో విపరివర్త తే, 
సొ (పనీద్ధాతిదుు తాయ సుభా యోచ్చేద మాగఠా, 
5.80 
వాననలను (కౌళ్ళళే కట్టబడి ఈ లోకము (జనులు) జగన 
మరణచ్యకముస పర్మిభణిం దుచున్ని ది, శౌవున ఈ అశ ఉండిననో 
నుహిదుఃుఖమునకును వేద పంబడినవో మహాసుఖమునపను శాంణ 
మగుచున్న ది, 
189 ధీరో ఒప్యతిబహున్ధిిం ప్రి కులబోఒ ప్రి మహానపి, 
తృష్టయా బధ్యతే జన్తుః సింహ శృద్ధలయా యథా, 
5.87 
థీరుండై నను, బహుజ్ఞాలై నను, కలీనులై నను, మహత్తుక్రల 
వాంకై నను వింహము సం కెళ్ళచే బంధింపంలిడునట్లు మనుజు స 
తృష్ణ (ఆళ్ళవే బంధింపయడ చున్నా(డు. 


140 పరమం పొరుషం యత్న 
మాస్థాయాదాయ సూద్యమమ్‌, 


Gl, మహోపనిషత్తు 38 
యథాశాస్త్ర మసుద్వేగ 
మాచరన్‌ కోన సిద్ధిభార్‌, 5.88 
గొప్ప వుతవ్మపయత్నమును గావించి యత్నశీలులై. 
శాస్త్రానుసారము స్థికచిత్తముతో పర్మిశ్రమ మొనర్సుచో ఎవ(తు 
(మోతు నిద్దిని బొందయి? 
| 
141 అహం సర్వ మిదం విశ్వం 
పరమాత్మాహ మచ్యుతః, 
నొన్యదస్తీ తి సంవిద్యా 
పరమా సా హ్యహం కృటిః, 5.89 
నేను ఈ సమక సపంచగు అచ్యుతుంయగు పరమాతే యేం 
వైతన్యగూపుతనగు నొకం'కు అన్యమైనది వదియును 'లేదు---అను 
నిట్టి అహంకారము సర్వో త్క్భృష్టమైనది, 
142 సర్వస్మా ద్వ్యతిరికో ఒహం 
వాల్యాగాదష్యహం తను;, 
ఇతి యా సంనిదో _బహ్మ 
న్ల్వైతీ యాహం కృతిః శుభా, 5.90 
ఇ 
నేను ఈ సమస్త ఎగర్యుకంశును వేతై నవాటోను, నేను కేశా 
(గమునకం బను మిక్కిలి సూత్మ మైనవాయోను. ఈ (పకారమగు 
జ్ఞానముతో గూడిసది రెంకాన అహంకారము, ఇదియు శుభ్మ పడ 
మనచే. 
148 మోజి కమైషా న బంధాయ శీవన్ముర్త న్య విద్యతే. 
591 


524 ఉపనిష్మదత్నాకరవ 
ఈ ₹0% అహంకారములును మోాయమును కలుగంజేయున 
ఇని జీవన్ము కుల కుంశ ను, 
144 పాజిపాదాదిమాత్రో ఒయ మహ మిత్యేష నిశ్చయ: 
అహంకార స్పృతీయో ఒసొ లౌకిక స్తుచ్చ ఏవ సః 
5-9, 
చేను హాన్తపాదాదులతోంగూడిన శరీరమునే అనెడి నిశ్చల 
ముతోయాడిన అహంకారము మూంవనది, ఇది లౌకికమైన 
తుచ్చమైనది యగును, 
14? వర్య్య వప దురాత్మాసొ కంద స్సంసొర దుస్త రోః, 
అనేనాభిహతో జన్లు రధోధః పరిధాపతి, క్‌.9: 
ఈ మూాలోన అహంకారము సంసారమకు నివనృతమునః 
మూలకంద మగును, దుష్ట్యమైన ఈ అహంకారము త్యాజ్య్వనై. 
దియే యగును. ఈ లౌకికాహంకారము'చే అభివాతులై న జీవ్రుణ 
అవోగతిని బొందుచున్నా (గు 
146 సథమౌ ద్వావహాంకారా పంగీకృత్య త్వలౌకికౌ, 
తృవీయా హంకృతి స్తాజ్యా లౌకికి దుఃఖదాయినీ, 
| త్‌-91 
అలౌకికముకో న మొదటి రెండు అహాంకారములను అంగీ; 
రించి మూూయవదిమైన తుచ్చనాకి కాహంకారమును నిశననాతన లెను 
147 అథ తే అపి సంత్యణ్య సర్వాహంకృటిపరితః, 
స కిష్టతి తథాత్యున్చైః పర మేవాధిరోహతి,. 5-96 
తదనంతరము మొదటి కెండు అహంకారములనుకూడ వదలథి 
వీ అహాంకారమున్ను లేక, విజ్ఞండు సరో త్త క్రమమైన 'సూతపదమున 
అభిగోపి పిాాొందుదున్నాంకు, 


01, మహోవనిషత్తు BE 


148 భోగేచ్చామాతకో బస స్తత్త్యాగో మోక్ష ఉచ్యతే, 
మనసో ఒభ్యుదయో నాళో మహోనాళ 
మహోదయః,  క్ర_97 


భోగేచ్ళయే బంధము, దానిని వదలుటయీ 'మోాశ్నిము.....- 
అని చెప్పయుడును. మనిస్సు (సంకల్బ వికల్పములుు న్ఫెద్దిన "ందు 
టయీ హాని, హమనోనాశమే గొప్పలాభము, 


149 యథా సొమ్ము చ్చిదాధాన్య అకాళో నోపలక్యతే, 
తథా నీరంశ క్చిద్బాన సృర్వగోజపి న అత్య లేగ.00 
ఆశాళము సూత్ముమైనదగుటవే అగపడనట్టు, అఖంతమగు 
నైతన్యనక్త సర్వ వ్యాపక, మెయున్నను అగపవకున్న డి 
159 ఆదౌ శమదమ్మ పాయె ర్లుణె శృిష్యం విళోధయేత్‌,* 
వశ్చా త్సర్య మిదం బ్రహ్హ కుద్ధ స్త్వ మికిబోదయెక్‌ 
5.1034 
“మొదట శముదమాది గుణములచే గుమిన్సు శిష్యుని పరికుద్ధు 
నిగా చేయని లెను, అమరి “ ఈ సమస్తము (బవ్మామనియు, సీపు 
పరిశుస్థుణ 'వనియు బోధింపవ లెను, 
151 జానదృష్ణొ (పనస్నాయాం (పవోథవితతోదయే, 
యణశఖావ జ్ఞాసెక్టసి న్వస్థో వుద్వాగ్వ ప్రే బలాబలమ్‌. 
బ్లానదృష్టీ కలుగంగా, జ్ఞానోదయము కా a స్వన్థుయ్వ న 
వాగ్వ్యృష్టి (బోధ యొక్క బలాబలములను నీవు "తెలిసికొనంగలనుం 
15ని సర్వం _(బహ్మేతి యస్యాన్న 
ర్భావనొ సొ హి ముక్షిదా, 


£2G ఉపనిష ద్రత్నాకరము 
భేదదృష్టి రవిద్యేయం సర్వథా తాం విసరయేత్‌, 
మునే నాసొద్యతే తద్ది పవ మక్షయ ముచ్యతే 5-118 
* అంతీయు _్రహ్మమే అనుభావన ఎవని హృదయమున 
కలుగునో, అది యతనికి మోఠీము నొసంగును, ఛీదదృ్టీయే 
అవిద్య, దానిని సర్వథా విసర్ట్రించవ లెను, అట్టి అవిద్యచే పీది 
ఫొందలణనదో, విద్య చేతనే పొందయగునో, అది అతయమగు పడ 
మని చెప్పయణును, 
158 కుతో జాతేయ మితి తే ద్విజ మాస్తు విచారణా, 
ఇమాం కథ మహం హన్మీత్యేషా తేఒస్తు విచారణా, 
5.114 
ద్యిజుంా ఈ అవిధ్య (మాయ) ఎట్లు కలిగినది ? అను నిశా 
రణ నీకు వలదు, దీనినెట్లు నశింపంజేయుదును $ అను విచారణ 
మాత్రము కలిగియుంతుము, 


154 అస్త్రం గతొాయాం శీకాయా 
మస్యాం జ్ఞాస్యసి తత్పదమ్‌, 
యత విషా యథా చైషా 
యథా నష్టే త్యఖండితమ్‌, 5.115 
ఈ అవిద్య నళించినవో సీఫు (బహ్మ్యాపదము నజుంగంగలను, 
అప్పుడీ అవిద్య "జీనివలన కలిగినది, నక. కలిగినది. ఎట్లు నశించి 
నది---అంతయు సంపూర్షముగ తెలినీకొన[గలన్రు. 
155 తధస్యా రోగశాలాయా యత్నం కురు చికిక్సనే, 
యశ్రైషా జన్మదుఃఖేషు న భూయ స్త్వాం నియోక్ష్యతి 
న్‌. 116 


él. మహోపనిషత్తు సీడి? 


ల 


రోగరూపమగు ఈ అవిద్య సశించుట్నకై చికీత్స చేయుము, 
అవిద్యను నళింవణేసినచో అది నిన్ను మజిల జననమరణ దుఃఖము 
లందు పవవేయదు. 


156 స్వసంకల్పిత తన్మాతాజా లాభ్యన్తరవర్తి చ, 
పరాం విపశతా మేతి శృంఖలాబద్ధ సింహవత్‌.5-1 29 
తాను సంకల్పించుకొనిన విషయము లనెగు వలలోపడ _ 
సంకెళ్ళతో కట్టణడిన నీంచామువ లె-జీవ్రంయ మిక్కిలి పరాధీనమై 
పోవ్రుచున్నాడు, 


157 చిన్హానలశీభాదగ్ధం కోపాజగరచర్వితమ్‌, 
కామాద్ధి కల్గోలరతం విస్మ తాత్మ పితామహమ్‌, 
థి 6౧ క్‌ 
సముద్ధర మనో (_బహ్మ న్మాతంగ మివ కర్లమాత్‌. 
య ౧ 
5.1834 
మహాశయా ! చింతయ నెడు అన్నిశిఖలనే దగ్గమైనదియు, 
శోపమను కొండచిలువ చే కోబళింపంబడినదియు 'కొముమను కల్లోల 
నమ్ము దమున ఉక్కిరిబిక్కి-ర యగుచుస్నదియు తనయొక్క_ కారణ 
శారణమగు ఆత్మను నుజిచి సడియునగు మనస్సును - బురధనుండి 
ఏనుంయను "లేనందీయునట్లు సముద్ధరింపుము. 


156 భుక్త్వా జన్మ నహ్మసాణి భూయ స్పంసొరసంక పే, 
పతన్షి కేచి దబుకా నృంపాప్యాపి వివేకితామ్‌, 
5.148 
కొందు అజ్జులు వేలఫొలంది జన్మల ననుభవించియు, వివే 
చనాశక్షీ కలిగియున్న ప్పటికిని తిరిగి సంసారనంకటమున పదు 
చున్నారు, 


128 ఉఊపనిషదక్నాకగ ము 
159 న జాయతే న (మియతే క్వచి త్కించి త్కృదాచన, 
పరమా'్థేన విసేస్ట మిథ్యా సర్వం తు దృశ్యతే. 
5.165 
ద్వి జేయ్యదా | పరమార్థముగ మూాచిన వదియు ఎవటను 
పుట్టుటలేదు. మరణించుట లేదు. సను స్లము మిథ్యగనే శన్నట్టు 
చున్నది, 
160 కోశ మాశాభుజంగానాం సంసారాడంబరం త్యజ, 
అస దేత దిశి జ్ఞాత్వా మాతృభావం నివేశయ 5.160 
ఆశలను నర్చములప కోశమైన ఈ సంసారాశంబరమును 
వీడుము, ఇదియంతీయు అస త్లీని (మిథ్యయిని) తెలిసికొని మాళ్ళ 
భావమును 'జెందుము (దృశ్య భావనను వదలి దృజ్యా(కముగా 
నుండుము) 
161 గంధర్వనగరస్యార్థే.భూషి కే ఒభూషితే తథా, 
అనిద్యాంశే సుతాదౌ వా కః రమః సుఖదుఃబయో: 
5.167 
గంధర్వ నగర మందలి పదార్థములు భూషితములై నను, కాకు 
న్నను, ఏమి (పయోజనము? అవి కల్పితములే ౧యియున్న వి, 
అశు అవిణ్యాంశ మైన ఈ ప్యుతాదుల విషయమున్ను అంతిరీ, 
కాన్రున ఇక సుఖదుఃఖముల డను మెచట? 
162 ధనదారేను పృద్ధేషు దుఃఖం యుకం న తుష్టత్కొ 
వృద్ధాయాం మోహమాయాయాం క న్ప్సమాశ్వాసవా 
నిహా ఈ.]1.6% 
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ధథనడారొదులు వృద్ధి అయినచో. దుూంచుట యు కోయు 
కాసి సంతుష్ట్రినొందుట కాదు, మోహమఘాయ “పరికనదో జ 
(పపంచమున ఎవనికి శాంలికలుగును ? 


168 మైరేప జాయతే రాగో మూర్ణ్జస్యాధికతాం గతైః, 
తై కేవ భో డైః పొజ్టన స్య విరాగ ఉప పజాయతే. 
గ్‌-100 
న్‌ భోగములు ధిక మైనచో మూూస్టునకు రాగము కలుగునో 
ఆ భోగములనలనచే (హౌజ్లనకు వైరాగ్యము కోలుస దున్న ది, 
164 యది శే నేన్టిియార్థ శ్రీః స్వదతే హృది వై ద్విజ, 
తదా విజ్ఞాతవిజ్లేయః సముతీరో భవారవాత్‌. 5.174 
Ca ఇ ఎది ఇ 
పీకు హృదయమునందు ఇం్మదియార్థిములగు నిషయములు 
రుదించనివో అపుశు నీన్ర జ్లేయమగు ఆత్మ నెజీయినవాంన్పును, 
సంసార సమ్ము మును జాటినపొడక కనును అగుదుప్పు, 
165 ఉచ్ల్చైః పదాయ పరయా _పజ్ఞయా వాసనాగణాత్‌ 
పుష్పాద్గంథ మపోహ్యారం చేతోవృత్తిం పృథ క్కురు * 
5_175 
మహోన్నతమగు మోక్షపద్యప్రా ప్తి కొట్సకే గొప్ప (ప్రజ్ఞతో 
పుహ్పమునుండి గంధమువ లె_వాననా సముబాయమునుండి చిత్త 
పృ"త్తిని వేటుశేయుము. 


166 సంసారాంబునిధా వన్మి న్వాసనాంబుపరిప్లు తే, 
యే (పజ్ఞానావ మారూఢా స్తే తీర్దాః పండితా! వరే, 
Ea 2 గరా 
5.176 


380 ఉఊపనిష_త్నాకర 


వాసనలను జలముచే ఉస్పొంగు ఈ సంసొర మహానవ 

మును (పబజ్బయను నాన నెక్కిన మహాత్ములు డాటి వేయుదురు, 
167 సంకల్పేనై వ సంకల్పం భునసైప మనో మునే, 

పం క్ల తరళ న రష 

ఛిత్వా స్వాత్మని తిష్ట త్వం కిమేతాపతి దుష్కర 

గ 

ముసీ! సంకల్పము చేతనే సంకల్పమును, మనస్సుశో 

మనస్సును ఖేదించ్చివె చి స్వాత్మయందా స్థితి గల్లియుండుము, ఇ 

కష్ట నేమున్నది 2 


168 తండులస్వ యథా చర్మ యథా తాస్రుస్య కొభిన 
నశ్యతి [కియయా విప వురుషన్య తథా మలమ్‌, 
5-1 

ద్విజా ! బియ్యపసుగింజస్రై భాట్టున్ను, రాగిపాత్ర 
మున్ను (ప్రయత్నమునే తొలయహోవునట్టు, మనుజుని హృభయ 
దలి అజ్ఞానసులిన్యమున్ను (పయత్నముచే తోలభిపోంయలదు, 


169 చీవన్య తండులస్యేప సులం సహజ మన్యలమ్‌ 
నశ్యత్యేవ న సందేహ స్త్రస్మొ దుద్యమ వానే 
ఇతిఘుహోవనిషత్‌ §_ 

బియ్యవుగింజ పొట్టు సహాజమైనట్లు (అజ్ఞునియ/స్తు ణ్‌ 
అజ్ఞానపూలిస ము సహజమైనను (అనాదిగానున్ననుు అడి | 
శ్నముశే తెస్పక నశించును. కావున మనుణాయఎ (వయత్నశీం 
కానలయును, 
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170 అస్త రాస్ట్రాం పరిత్యజ్య జావ శ్రీం ఛభాపనామయీక = 
యోజని సోఒసి జగత్యస్మిం ల్లీలయా విహరానభం = 

6-1 

పాపరహీతా ! లోపల ఆస క్షిన, (రృశ్య) భానవామయ శరం 

వైన భావనలను వీడి ఏది శేషెందుని అది (అర్య) న్నీ ఈ జగ తోడా 
నందు లీలగా విహరింప్పము. 

171 సర్వ్యతాహ మకర్తేతి దృతథభావనయా ఒనయా, 
వరమామృతనామ్నీ సొ సపతై వావశిష్యతే. 6-_2 

“నీను సర్మ్మత అకర్తనై యున్నాను ”..-అను ఈ బృడణిక 
నిశ్చయముతో నిహరింప్రుము, అప్పు సర్వోత్కృష్టమైన బెంాతికు 
మను సమావస్థయే శేవిందును, 

172 ఖేడోల్లానవిలాసేషు స్వాత్మకర్త త యైకయా, 
స్వెసంకల్చే క్షయం యోతే సమత్రై వాపశిష్యలే, 6.3 
సుఖదఖనిలాసములు కేనలము నునఃకల్చితములై యున్నాము, 

మనుజునకు తీనయె క్క_ సంకల్పములు. శుయించినచ సమత్వ ము 

(అత్మస్థితియే శేషించును. 

173 సమతా సర్వథా బేషు యాఒసౌొ సిత్యపరా స్టీతిః, 
తస్యా మవస్థీతం చిత్తం న భూయో జన్మ భాగ్భ "మేల్‌" 

6__4 

సర్యానస్థలయందును నమముగనుంగు సత్యస్థతి యేదిక లలో 

దానియందు చిత్తము చక్క_గా నిలుకశపొందినచో ఇత బీవ్రుల౧5ం 
తరిగి జన ను పొందనేరంగు, 


902 ఉపనిష్యదత్న్నా 


174 అథవా సర్వకర్తత్వ మకర్తృత్వం చ వమ 
సర్వం త్యక్త్వా మనః పిత్వా యోజఒసి సోజసి 


ఓ మునీ ! చేను * సర్వకర్త, కర్తను” అనికాని, చేను అక 
అనికాని ఉండు నమ్నన్తభానములను వీడి, మన్సనును (మింగి 
స్ధితి మిగిలియుండునో దానియందు స్థిరముగ నుండుము. 


175 శేషస్థిర సమాధానో యేన త్యజసి తత్త జ, 

నీవు సర్వమును డేనిచే ఆ్యాగమొన ర్చెదవో చాగిని (1 
కారమును) కూడి త్యజించి వేసీ శేవించిన దానియందు నం 
నుండుము, 


176 సమూలనుఖిలం త్యక్త్వా వ్యోముసామ్యః _పశానస్ర 


అంతయు సమూలముగ త్యజించి (పశౌంతబుద్ధికలబ* 
అకాశమువలె నిస్లేపముగ నుండుము, 
177 హృదయా తృంపరిత్యజ్య సర్వా వాసనపంఠ య 
యస్తిష్టతి గతవ్యగః స ముర్షః పరమేశ్వరః, 
వాసన లన్నిటిని హృాదయమునుండి త్యజించివేసి, ఏనాం 
తయుటేక ఎపండుండునో అతండే ము కుడు, ఆతండే పరమేశ్వరు 


178 దః ష్టం (దష్టవ్య మఖిలం 
అ శానా దిశో దశ 
యుక్త్యా వై చరతో జ్ఞస్య 
సంసారో గోష్పదాతృతిః, 


Bl. మహోవనిసత్తు EEE 


చూశనలసిన దంతయు వగా చితిని, (ొంకితోయహాడి దళ 
దిక్కుల దిరిగితిని. శేలిన అంశ మేమనగా.(గుగూపదిస్థ్రమగు) 


x 


యుక్తితో సంచరించు జ్ఞానికి ఈ సంసారసము(దము గోవుపాదమంత 
టిది (దాటుటకు నులభసాథ్య మైనది). 


179 న బాహ్మాభ్యన రే దేహే 
హ్యథ ఉంర్జ షం చ దిక్ల చ, 
ఇత ఆత్మా తతో ఒప్యాత్తా 
అల్లే 
నాస్త్యనాత్మముయం జగత్‌, 6_10 
"దేహమునకు లోపల "వెలుపల, (క్రింద మిందు దశదిశల, 


ఇటు, అటు అంతటను ఆత్మయే కలదు. అనాత సమయముగ జగత్తు 
చేదు. 


180 స తచస్తి న య్యతాహం న తదస్తి స తన్మయమ్‌, 
కిమున్య దభివాంఛామి సర్వం నచ్చిన్మయం తతమ్‌. 
6.11 

"నేనులేని చోటు లేదు, నా స్యగహూపముకాని పదార్థ మేదియ ను 


"లీడు. ఇంక చేను వేళొకదానిని దేనిని కోరుదును ? సర్వము వ్యాప 
కమైన నచ్చిదానంద మాతనే అయియున్న ది, 


181 సమస్తం ఖల్విదం (బహ్మ సర్వమాత్మేద మాతశిమ్‌, 

అహ మన్య ఇదం చాన్య దితి (శౌన్మిం త్యజానభు, 

6_12 

పాపరహళా ! ఈ నమకము (_ట్రహ్మమే, ఈ సమస్తము 

వ్యాపకమైన అక్మల్‌, “చేను 'వేజుు ఇది వేణు” అను (్రంతిని 
వీషుము, 


as ఊవనిష్యదత్నాకరనము 


జ 


182 తలే టహ్మఫనే నిత్యే నంభవన్సి న కల్చితాః, 
న శోకో ఒనస్తేన మోహో ఒస్తి నజరాస్పిన జన్మవా 
6.18 
నిరప కామె, సత్యమై, నిత్యమై. నట్టి _్రహ్మము సర్వత 
న్యాపంచియుండంగా చానియంటు కల్పితపదార్థము లుం ట సంభ 
నింపదు, కాన్రన శోకములేదు, మోంహాము లేదు, ముసలితనము 
శేదు, జన్మమును "లేదు, 
188 య దస్తీహ త దేవాస్తి విజ్వరో భవ సర్వదా, 
యథా పాప్ర్తానుభవళః సర్వ(తా నథివాంఛనాత్‌, 
6.14 
ఇచట ఏడి కలదో, అదియే అంతటను ఉన్నది, ఈ దృస్ట్రిత" 
సర్వ్యతి వ వస్మువ్రను వాంఛంపక, సం్యపా_స్తమెనదానిని అనుభవం 
చుచు నదా సంళతాపరహితుంశని యుంగ.ము, 
184 సంత్క జ్య హృద్గు హేశానం 
జ గి 
చేవ మన్యం (పయాని యే, 
8° U య్‌ 
తే రత్న మభివాంఛన్తి 
త్యర్హహస్తస్థ కొస్తుఖాః, 6.20 
ఎనివ తమ హృాదయగుహాయందుస్న పరమేశ్వరుని విడిచి 
ఇతర చేవతిలను అరాధిం ముదురో, అట్టినారు చేళియందలి కొస్తుభ 
మణ్‌ విడిచి ఇతేరమగు రత్నమును వోరువాళల్‌ యగుదురు, 
185 ఉక్థితానుత్థితా నేతా నిం_దియారీ న్చునః పునః, 
హన్యా ద్వి వేక దండేన స్నవేజీవ హం ర్లిరీన్‌, 621 


ti. మహోవనిషత్తు 


[ఫ్‌ 
చైకిలేచుచుండు ఇం్యచియములను శతున్చలను నిక 

మను కజ్జచే -- ఇం్యదుండు. వ్యజాయుధమువే పర్వ తములరామెక్ర,, 

జెక్కలనువ లె . మజుల మజల కొట్టవలెను (వానిని జయించవ "లెను, 


186 అజ్ఞానోపహతో బాఠ్యే యౌొపనే వనితా హత 
CEN కల్యతచిన్హార్తః కిం కరోతి నరాధమః 6.20 
ఈ జీవితము గాల్యనుందు అజ్ఞుసమువేతను, యాననమంగు 
వనితాదులవేతను వాతమై పోన్రుచున్నడి. ఇత శేషించిన వృజ్ఞ” 
ప్యమున భార్యాస్పు'కొదులను గూర్చిన చింతేశే మనుజుంయ. భాం 
పయగుచున్నాండు, ఇట్టి (అజ్ఞానియగు) నరాధముడు బక ఏమి 
చేయగలడు 1 
187 సతో ఒనత్తా స్థితా మూర్ధ్ని 
రమ్యాణాం మూర్ధప్పక్ట రమ్యతా, 
సుఖానాం మూరి దుఃభాని 
కిమేకం సంశ్రయా మ్యహమ్‌, 6.24 
దృశ శ్రీసదాక్టముల నల్తిమింంచ లేమి (నినాశము) కూరోని 
యున్నది, రమ్యమైన వానినెత్తిని అరమ్యత్వము వీరము 'బేసిక 
యున్నది. సుఖముల నెత్తిపై దుఃఖములు కూర్చొనియున్న వి, 
ఇంక నేను చేని నా్యశ్రయించుదును ? 
188 యేషాం నిమేషణోన్మేషా జగతః (పలయోదయొ, 
తాద్చశాః పురుషా యాని మాద్భశాం గణన్రైప కొ, 
6.25 
ఎవరు కన్ను తెఅచి మూూయుమా[తమున జగత్యోనకు ఉత్ప స్లీ 
(వ్రశయములు సంభనించుదున్నవో  అట్టినాపకూత నెడలిస్ప్పు 
చున్నారు. ఇశ మావంటివారి సంగతి ఒక "లెక్కా ? 


Me 


a 


ERE ఉఊపనీవ(దత్నా కరము 


189 సంసార ఏన దుఃఖానాం సీమాన్త ఇతి కథ్యతే, 
తన్మ ధ్యే పతితే దేహే సుఖ మాసొద్యశే కథమ్‌, 
6.26 
నంసొరమే దుఃఖములకు పరాశకాష్ట్రయని చెప్పుబ' చున్న ది, 
అట్టి సంసారమధ్యమున పడియుండు చబేహముకో సుఖ మెట్టు పొంద 
బగును * 


190 (వబుద్దోఒస్మి (వబుద్డోఒస్మి 

దృష్ట శ్చోరో ఒయ మాత్మసః, 

మనో నామ నిహన్మే్యనం 

మనసాన్మీ చిరం హతః, 6.27 

"నేను (పబుద్ధుయై తిని, (పబున్భయనై తిని, నా స్వరూప 

ముగు ఆత్మను అపహరించిన దుస్ట్రులోగు చోరుంప ఈ మనస్సే, 
ఇది బాలకౌలమునుండి నన్ను 'వేధించుచున్నది, ఇప్పుడు దీనిని చేను 
హత మార్చిదను, 


191 మా ఖేదం భజ హేయేషు 
నోపొదేయపరో భవ, 
హేయాదేయ దృశా త్యక్త్వా 
శేషన్థః నుస్థిరో భవ, 6.28 
క్యాజ్యవస్తువ్రులను గూర్చి ఖేద మొందకుము, (గాహ్య 
వస్తువులందు ఆసన క్తుయవ్రు కాకుము. 'ఆ్యాజ్య గాహ్యాభావములను 
వదలి ేసిందు స్వస్య రూపమున సుస్థిరుట్మానై యుండుము. 
192 నిరాశతా నిర్భయతా నిత్యతా సమతా జాతా, 
నిరిహతా నిష్ట్రియతా సౌమ్యతా నిర్వికల్పతా, 6.29 


81, మహో సనిషక్తు 897 


193 ధృతి రెశ్రితీ మన స్తుష్టి ర్మ ఏదుతా మృదుఖొషితా, 
'హేయోపొ చేయ నిర్ముత్తే కై కై తిష్ట స్త త్రిపవాన సనమ్‌. 

6.30 

నిరాశత్యము, సిర్భయత్విము, సిత్యత్వము, సమత్వము, 
జనము, నిష్కామత్వము, నైవహ్మ_ రము, సౌమ్యత్వము, న్‌ర్వి 
కేల్పత్యము, ఛీరత్య ము మతి సంతోవము, మృదుక్వ ము, 
మృుదుభెపణము అను ఎః సిద్దుణములు వాననారహతిులును 

త్యాజ ్య్య్యగాహ్యారహితులునై న మవాసీయులయం దుంగును, 


194 అనయా తీళ్టయా తాత చీని బుద్ధిశలాకంమ్యూ 
వాత్యయే వామ్చుదం జాలం భిత్త్వా తిష్ట తతే పదే. 
6.32 


గాలిచే మేఘము భి మన్ని. వేయంబనున సెట్లు తీక్లణుద్ది 


(జ్ఞానము) యను శ్ర్రముచే వాస ”ాజూలపు ను ఛేదించివేసి స్య్యావ 


కేనుగు (్రైహ్మా పదిన నిలుకత( బొందుము, 


195 మనస్రైప మన శ్చిత్ల్వా కరారేణేవ పాదపమ్‌, 
పదం పాపన మాసాధ్య సద్య ఏవ స్టోర్‌ రో భప, 6.కి3ి 
గొట్లలి చే న్మౌంనువలె (శుద్ధ ముస్స్పుచేళనే (ను లిన మన 


స్సును ేదింది పావును fone ఇప్పి పొంది అను 


నుస్థిమియ్నగ్నై గ యుం ము, 
196 శిష్ట స్ట ష్ష్‌ స్గచ్చ న్స త ఖ్మాగ న్నివ సన్నుత్చుత స్పశన్‌, ; 
అసరే వేదో మత్యన్తం నిక్చిత్యాస్థాం పరిత్యజ, 6.84 


కూర్చుండ నస్పు?.., సత దునప్పుః:, శ దిందుఖపుతు, మేల్భ_ ను 
నష్చేగం కుందునప్పు) పగంనప్పున, "లేదునప్పున 3 ఈ సమస్ట (పపం 


396 ఊవనిషదక్నా కరము 


చము అసత్యమని అంతరంగమున నిశ్చయించి చానియెషకల ఆశను 
వీగుము. 
19? దృశ్య మా శయసీదం చే త్రత్సచిప్రోఒసీ బంధవాన్‌, 
దృశ్యం సంత్యజసీదం చే తృదచిత్తోఒని మోకవాన్‌. 
6.36 
దృశ్యము సత్యము అసి నమి క దానిని త్మశయించిలివా 
అపుకు మనస్సు కలవాగనై బంధమును పొందుదువు, దృశ్యము 
మిథ్యయని భానించి దానిని నిశచితివాా అపుడు మనస్సు ేనివాం 
తై మోక్షమును పొందుదున్ర, 
క Ks = 
198 రజుబర్భా విముచ్యన్తే తృష్ణాబద్ధా న శేనచిత్‌, 
తస్మా న్ని దాఘతృష్టాం త్వం త్యజ సంకల్బవర్ణనాక్‌, 
6.39 
(కొటి చేత కట్టణుడినవారిని నిడిచిసెట్టన ద్చును, కాని తృ 
(ఆళ) చేత కట్టలిడినవారిని ఎవరును (సులభముగ) విడిచి సెట్టలేము 
కాయిట్టి నిదాఘా ! సీప్టు సంకల్పమును వివచుటచ్వా రా తృష్ణను 
త్యజించి'వేయుము, 
190 ఏతా మహంభావమయీ మపుణ్యాం 
ఛిత్వానహంభాస శరాకర్రుప, 
స్వభావజాం భవ్య భవాస్త భూమౌ 
భవ (శాన్రాధిల భూత భీతి, 6.40 
స్వా భానికమును, అవాంభానమయమును అను ఈ పావీస్టి 
ఆశను అనహంభానమను (అవాంభావరమాత్య నును) ఆయుథముతో 


(4, మహోపనిషత్తు 399 


ఖండించి, మంగ ళకరమై, (వపంచోపశనునరూపమైనట్టి భూమికను 
అధిస్థీంచి వ్‌ (పాణ్‌యెకల భీతిలేక నిర్భయుల నై యుండుము, 


200 నాహం వదార్థన్య న మే పదార్థ ఇతి భావి లే, 6.42 
201 అస్తః శీతబయా బుద్ధ్యా 
కుర్వతో లీలయా |క్రీయామ్‌, 
యో నూనం వాసనాత్యాగో 
ఢ్యేయో (బహ్మ (న్బరీర్తితః 6-48 
నేను నిషయములకు సంబంధించినవాండను కాను, విషయ 
ములు నాకో నంబంధించినవికాన్టు._.అని అంతరంగమున (పళాంతమైన 
బుద్ధితో (క్రియలను లీలగా చేయు దుండినచో. నిక్క-ముగ వాసనా 
శ్యాగము ఏర్సగును. అదియే లక్ష్యముగా. నుంచుకొనందగినదని 
స్టూలు ఇెన్చీరి. 
202 ఇదమస్తు మ మేత్యన్త 
మిచ్భాం (పొర్థన యూన్వితామ్‌, 
తాం తీళ్లాం శృంఖలాం విద్ధి 
వే య 
దుఃఖజన్మభయ్యప్రదామ్‌, 6.51 
“బది నక కొనలను” అని ఇతరులను యాచించుటకు కారణ 
భూతమైన. వ ఇచ్చ కలదో అదిర దుఃఖమును, జననమరణాది 
భయమును గలీగించెడి మహాధృఢ మై సంకేలయని కెలినీకొనుము 


208 జాయతే నిశ్చయ స్పాధో పురుషస్య చతుర్విధః, 
ఆపొదమనస్త క మహం మాతా పిత్త వినిర్మి తః, 6.54 
204 ఇత్యేకో నిశ్చయో _బహ్మ 
నృంధాయాన విలోకనాత్‌, 6.55 


£40 ఉవనిష్టదగ్భారరహు 

సాలా! మనుజుబకు నాలు'సవిథభములైని సుం గు 
లుంగును. తిల్లిదం్య లశో వర్పిడిపదియా పాదేము మొదలు శీంస్సు 
వఐజికు గలదియు నగు ఈ 'జేవానే చేను” అనునది ఒక నిశ్చయము, 
అదె బంధమును, (మను కలిగించును, 


శి0క అతీతః సర్వథా వేభ్యో వాలా(గా దప్యహం తనుః, 

ఇతి ద్వితీయో మోకొయ నిశ్చయో జాయతే సతామ్‌ 

6.56 

చేను సమ స్తదృశ్యయముకంబను అతీతుతోను.. నేను శేశా 

(గముకంశును సూత్మమెనవాలోను - అనునది ెంజవ నిశ్చయము. 

ఇది మోతమును కోలుగంకేయును. ఇయ్యది స్మాగులకు ఉదయిం 
చును. 


206 జగజా లపదార్థాత్మా సర్వ ఏవాహ మక్షయః, 
తృతీయో నిశ్చయ శ్పోగో మోజాయైప ద్విడోత్తను 
6-57 
ఈ నమస్త జగర్సడాళ్థములు చేశే, నేను నాశరపింతుయను. 
అనునది మూ తన నిశ్చయము, ఇదియును మోతే, తా 
యున్నది, 


207? అహం బగద్వా సళలం శూన్యం బో్యమసమం సదా. 
ఏవ మేష చతుర్షోజపి నిశ్చయో మోత సిదిధః, 6-58 
wy 
నా జేవాము, ఈ సమృ క్ణజగళ్తు ఆకాశమున లి సదాకాస్య మే 
అయియుస్నవి, _ ఈ (సకారమైని సొబ్లన నిశ్చయము కుంట మోత 
సిద్ధిని కలుగంజీయును. 


08 సర్వం చాహ్యహమేవేతి నిళ్చృయో యో మహామతే, 
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త మాదాయ విషాదాయ న భూయో జాయతే మతిః, 
6_60 
మహామాతీ ! ' ఈ సమస్తము నేనే” అనెడి వ నిశ్చయము 
కలదో, దానిని పొందినచో ఇళ అట్టి బుద్ధి దుఃఖము నెన్నటికీని 
అనుభవించదు, 
శి09 శూన్యం త(త్సకృతి రాయా (హ్హవిజ్ఞాన మిశ్యప్పి 
శివ పురుష ఈశానో నిత్య పూక్క్మేతి కథ్యతే, 6-61 
(బ్రహ్మము కొందణ"ో శూస్యమనియు, కొందబిే (పకృతి 
యనియు కొందటిశే మాయయనియు, కొందఆచే విజ్హానమనియు, 


కొదజిణే శివయతనియు, ఈశానుయనియు. కొందటిచే సృరుషుం 
చనియు కొందఅే నిత్యమగు ఆత్మయనియు చెప్ప(బడును, 


శి10 బహి కృ తిమసంరంభో హృది సంరంభసర్ణితః, 
కర్తా బహి రకర్తా ఒన్తర్లోకే విహర శుద్ధధీః, 6.68 
పరిశుద్ధమైన బుద్ధికలనాండృన్వ, గాహ్యమున కృషతిమమగు 
సంరంభము కలవాయనై, హృదయమందు ఏ విధమైన సంరంభము 
లేనివాడై, బయట కృర్తవలెను, లోపల అక్ర గను మెలగుచు 
లోకమున విహారింపుము, 
శి11 అయం బంధు రయం నేతి గణనా లఘుచేతసామ్‌, 
ఉదారచరితానాం తు వనుశైవ కుటుంబకమ్‌. 6.71 
“ఇతడు నా బంధువు; ఇతణం బంధున్రకాండు * అని అల్బ 


బుద్ధికలనారు భావించెదరు, విశొలదృష్ట్రిగల మహాత్ములకు (పపంచ 
మంతయు కుటుంబమే యగును. 
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212 ఏషా (బాహ్మీ స్థీత్‌ స్వ్వచ్చా 

నిష్కోసా విగతానుయా, 

ఆదాయ విహర నై షృవం 

సంఠ పేషు విముహ్యతి, 6.71 

స్వ చ్చమును నిప్కా-మమును, నిరానమయమునై న (హ్మ్‌ 
స్ధితిని (హించి లోకమున నివారించునాయ సంకటములందు పకంు. 
విమోహము నొందంగు, 


శ18 వైరాగ్యేణాథ శాస్త్రేణ మహత్త్వాది గుకై రపి, 
య త్సంకల్పహరార్థం తత్స వ్రయమే వోన్నయే 
న్మనః 61 


తై రాగ్యము చేతను, ఇాస్త్రాధ్యయనమువేతను, గొప్ప 
సుగుణముల చేతను, సంకల్చాత్రీత వస్తుపా_ప్తర్ధ్యము స్వయముగవే 
మనస్సును ఊర్థ్వ ముఖముగా నొనర్పవ లెను, 
214 తమేవ భుక్తవిరసం వ్యాపారౌఘం పునః పునః, 
దివసే దివసే కుర్వన్‌ | పాజ్ఞః కస్తా న్న లజ్జతే6.?8 
అనుభవించుట చే రసహీనమ్ములై నను, ఆ యా విషయములనే 


ఆ యా కొరగములనే మఅల మణల (పతిరోజు చేయుచు బుద్ధిమం 
తుయ ఏల నిగ్గుపవకున్నా6డు 1 


215 చిచ్చైత్యకలితో బన సను,కౌ ముగి రుచ్యతే, 
bel ధ్‌ ముం మం 
చీదచైత్యా కిలాశ్మేతి సర్వసిద్ధాన్తనంగహః, 1.7 
దృగ్గృశెక్ట కంబంధ నే "లేక మనస్సు, విషయముల సంగం 
ధమే బృధనునియు, ఫీలి నిషదలయ్‌ మోత్వము అని చెప్పణనును, 


(2, శారిరకోవనిషత్తు 840 
నిర్విషయమైన వైతన్యమే. ఆక 30 ఇదియే సర్వ సిద్ధాంతముల 
సంగ్రవాము, 
216 ఏతం నిశ్చయ మాదాయ విలోకయ యథేచ్చయా 
స్వయ మేవాత్మనాత్మన మానందం పద మాస్స్యసి, 
6-78 
ఇట్టి నిశ్చయమును బవనీ (పదీ_ప్తమైన బుద్ధిచే స్వయముగా 
నిన్ను (ఆత్మను) నీవు అపరోతముగా దర్శింపుము, అపుడు పరమా 
'నందమును పొందంగలన్ర, 
217 సంశాన్త సర్వనంకల్ప: (పశాన్తః సకలేషణః, 
నిర్వికల్బపదం గత్వా న్వస్థో భవ మునీశ్వర ఇతి 
6.82 
మునీళ్వ రా! సమ స్త సంకల్పములు 'లెస్సగ శమించినవాం 
వవ్చును, కోరిక లర్నియు సమసినట్టివాయవును అయి నిర్వికల్బమైన 
అత్మపదమును పొంది స్వస్థుయతై యుండుము, 


62. శారిరకోపనిషత్తు 
1 అహింసా సత్య మే సైయ (దహాచర్యాపరిగహాక 
అక్రోధో గురుకు ళూషా శౌచ "స్పేంతోష ఆర్హపమ్‌. 
శె అమానిత్వ మదంఖిత్వ మాస్తికచ్వ మహిం్యనతా, 
ఏకే నర్వగుణా బే జేయా స్పాత్త్విళకన్వ విశేషతః, 


అహంస సత్యము, అస్తే స్టేయము (నెంగతనము చేయకుం 
డుట), (బహ 'శ్రనర్యము, అపర్మిగహము, (శోథము లేకుండుట, గురు 
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శవ, శుచిశ్వము, నంత్రున్టి బుజుతగ్గము, అమానిత్య ము, అదంధి 
త్వ ము ఆ న్తికళ్వ ము మృదుస్యథావము, అను ఈ గుణములన్నియు 
నిశేషముగ సాల్వికని గుణమి లని యెజులోవలయును. 
తి అహం కర్తాఒన్య హం ఖోక్తా 

ఒస్మ్య్యహం వక్తాభఖిమానవాన్‌, 

ఏతే గుణా రాజనన్య 

(పోచ్యన్తే _బహ్యావిత్త మై: 

“చేను కర్తను, నేను భ్నోక్తను, నేను వక్తన్సు చేను అధి 
మానము కలనాథయన్సు అనునివి రాజనుని గుణములని (బవా శివే 
_త్తలు పలుకుదురు, 

4 నిదాలస్యే మోహరాగా మైథునం చౌర్యమేవ చ, 
ఏతే గుణా స్తామనన్య (జోచ్యన్నే (ఎహ్మవాదిఖిః, 

నిద, సోమరితనము, మోహము, రాగము, మెథునముః 
చోర్యము అనునివి 'తొవుసుని గుణములని (బహ్మావాదులు చెప్పు 
దురు, 


ర్మాయాజాలేన వేష్టితాః, 

తేషాం ముక్షిః కథం దేవ 
కృవయా వద శంకర, 1-1 
జీవ లందజును నుఖదూఖముల చేతను మాయాజాలను 
చేతను పరివేన్మింపయడి యున్నారు. మతి వారికి మోశ్న మెట్లు కలు 
గునో దయతో 'తెలుపుండు, ((బవా 'శ్రబేవుండు శివుని అడిగిన పళ్ళ 
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a 


శి పతిబాః శాస్త్రజాలేషు (పజ్ఞయా తేన మోహిరాః, 
స్వాత్మ్యపకొ రూపం తత్జిం శాస్త్రే (టరాశ్యతే, i.4 
కొొందజు శాస్ర జాలములందుపడి శాస్త్ర క్ట హో మూాహీ 
తు లగుచున్నారు, నా "త్మ పకక రూపము శ "త్ర ముమేత ఎట్టు 
(దళాశింపనుయ బతశంగలదు 2 


తీ నిష్కలం నిర్మలం శాస్త్రం సర్వా తీతం నిరాసుయమ్‌, 
తదేవ జీసరూపేణ పృుణ్యపావఫలై ర్వ్యృృతమ్‌, 15 
నివ్కలమై, నిర్మలమై, శాంతమై, సర్వాతీతిమై, నిరామయ 
మైనట్టి ఆత్మయే జీన గూసముతో నుణ్యపాపసలములతో కూడి 
యున్నది. 


4 కామ కో ధభయం చాపి మోహలోభపుదో రజః 
జన్మ మృుత్యుశ్చ కార్పణ్యం శోక స్తంద్రా ఊవొ తృషా 
1.10 
5 తృష్ణా అజ్ఞా భయం దుఃఖం విషాదో హర్ష మేప చ, 
ఏథి రోష ర్వినిరుక్క స్స ణీప శివ ఉచ్యతే. {11 
కామము, కోధము, భయము, మావహాము లోభము, 
మదము, రజి గుణము, జన్సమృల్యునులు, కార్పణ్యము (ఆత్మ 
జ్ణాన శూన్య ౨ ము, శోకము, తండ (సోనురితినయ్సు, ఆకలి, 
చస్చిక తృస్థ్య (ఆశ్ర, లజ్జ భయము, దూఖము, ఏసాదము సంతో 
పము = అను ఈ దోసములనుండి విముక్తులై న జీవుడు. శివుని 
చెప్పంబగం మనిష్ట (దుం 


6 యోగహీనం కథం జ్ఞానం మోక్షదం భపకీహ ఖో: 
యోగోజఒపి జ్ఞానహీనస్తు న క్షమా మోతకర్య్మణి, 1.18 
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7 తస్మా జ్ఞానం చ యోగం చ 
జ 
ముముత రడ మథ్య సేత్‌ = 
ళు 
చయూగము వేని జ్ఞునము వాత మెట్లు కరఠిగింపం 
అశ్లే జ్ఞునము లేని ఆయాగమున్ను మోతమును. కలిగింపం 
శై ముముశ్సున్ర, క్లునమును, ఇసోాగమును దృథము? 
నందన రయయును: 


8 అజ్ఞానం కీదృశం చేతి _పవిచార్య ముముతణా 
జ్జాతం యేన నిజం చ కైవల్యం పరమం ప 


ముముతున్ర అజ్ఞాన ముట్టిదో విచారించి, జ్ఞనమున 
నిజన్య రూపమగు ఆత్మను శెలిసికొని మవాగ్తరమగు నె 
మును పొందవలయును. 


9 అసౌ దోషెర్వినిరుర్యః కామ్మకోధభయాదిఖిః. 
సర్వద్నోషై ద్వతో జీవ: కథం జ్ఞానేన ముచ్యతే 
కామ (క్రోధ భయాదులను -ఈ దోవములనుండి | 
డైన వాడు జ్ఞానముచే మోశతమును పొందును ఆస 
ములతో కూడియుండు జీవుండు జ్ఞానమునోత ఎట్టు వివ 
"కాంగలండు? 
10 కారణేన వినా కొర్యం న కదాచన విద్యతే, 
అహంకారం వినా తద్వవ్రేహే దుఃఖం తథం 


కారణము లేక కార్య నున్నశతును ఉండదు, అప అ 
ml 
ను లేక చేహావముందు దుఃఖమెట్లు కలుగును? 
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11 ఇం దియాణి మనో బుద్దిః కామ కోధాదికం జితమ్‌, 
తేనైవ విణితం సర్వం నాసొ శేనాపి బాధ్యతే, 1.39 
ఇందియములు, మనస్సు, బుద్ధి 'కామ్మ క్రోథాదులు.._ 
ఈ మున్నగు వానిని ఎవ(గు జయించునో, అట్టినాని చేతనే సమ_స్త 
జగత్తు జయింపయిడినదియగును, అతంణు చేనివేతను వాధింపణివండుం 
12 శుద్దే చేతసి తమ్యైవ స్వాత్మజ్ఞానం (పకాశతే, 1.65 
ఎవని చిత్తము శుద్దముగా నుండునో, వానికే స్వాత్మజ్మనము 
చక్కగా ఉదయిందును, 
18 నాసా(గే దృష్టి మారోప్య హస్తపాదౌ చ సంయతౌ. 
పున సర్వత సంగృహ్య ఓంకారం తత్ర చిన్తయేక్‌ 
1-71 
నాసీకా[గనుందు దృష్టిని నిలిపి వ_స్థఫాధములను సంయ 
నుము చేనసీకొని, మనస్సును సర్వ పదార్థముల నుండి (తా హోర 
మొనక్సి, అంతర్ముఖము చేసి ఓంకొారమును చింతన వేయవలెను, 
14 జన్మాంతరసహంసేషు యదా కీణం తు కిల్చిషమ్‌, 
తదా పశ్యతి యోగేన సంసారోచ్చేదనం మహత్‌, 
1.78 
"వేలకొలది జన లందలి పాపమెపును నశించిపోవునో, అపుడు 
మనుజు. యోగమువే మహ్నళ్తరమగు సంసారోచ్చేదనమును 
బొంది మోశతమును బనయును. 
15 ఏకాడినా సముపగమ్యు వివిక్త దేశం 
(పొణాదిరూవ మమృతం పరమార్థతత్త్వమ్‌, 
అఘ్యాశినా ధృతినుతా పరిఖావితవ్యం 
సంసారరోగ హర మౌషధ్య మద్వికీయమ్‌, 1.90 
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సోభపల - ఏకాక్షయ్య వకాంతనానముచే, లఘుశౌన ఆహర 
మును ఇభుజించుచుు వై ర్యముకలవాల్దా సంసొరరోగ నాశకమైన 
అన్న తీయ బజొవధణును, సరమార్థ గూ మమును అగ అన్ఫుతమును 
(ఆత్మిను భావింపవలయును. 
16 హకారేణ బహిర్యాతి సకారేణ విశేత్పునః, 
హంసహంసేతి నుంతో ఇయం సర్వై రీవైశ్చ 
జప్యథే, 1.130 
శ్యాగ ' హీ శారముతో బయటికి పోవుచు “సి శారము 
తో తిరిని లోని శేగుచుంగ ను, ఈ (సకారముగా హంస, వాంసి 
(సోఒవార్సి అను ఈ మంతిము. జీవులండతీ చేతను జవిందణ 8. 
చున్నది, 
17 సోఒహం సోఒహ మితి _పోళ్లో 
చుం తయోగః స ఉచ్యతే, 1-182 
“సోఒహంి 'సోఒహాంి అని జపించుట మంతి లోగ మని 
చెప్పలి” చున్నది, 
18 ద్వాదశాబ్దం తు శుళూషాం 
య కుగ్యా చ పమాదతః, 
తస్యై వాచ్యం యఖాతథ్యం 
దాస్తాయ _బహ్మఛారిణే, నలి 
పంగెం? . నంవత్పరములు అపమత్తుందై శ్నుశూవ చేసీన 
వానిక్కీ శమిదషు దులు గల (_్రైహ్మ చాిక్‌ (ైహ్మవ స్మప్పును యఖా 
తిశముగ బోధింపవలయ ను, 
19 సనా | త్చూణనా చైవ మృదూప స్యావవోధినాఠ్‌ 
వంత మిత్యుచ్యతే (అహ్హ న్మథధిష్టానతో ఒపి వా, 
గి? 


89, యోగశిజోవనిషత్తు న 


మననము వలనను, (సాణనమువలనను, నారూపమే యజ 
బడుటపలనను, నా జ్మ కేయమునం'డే యుంగుటనలనను మంత్రమని 
వెష్పయిడు చున్నది, 


శ0 నాస్తి నాడా తృరో మం్యతో న దేవః స్వాత్మన: పఠః 
నానుసంభేః పరా పూజా న హి తృప్పేః సరం సుఖమ్‌ 
2.20 
((సణవ) నాదషుకంశు సొప్ప మర్మతీము "లేదు. తన అత గ్‌ 
కంటు గొప్ప క్రైం లేం. ఛ్యానము కంకు గొప్ప పూజలేదు. 
త్తం కొ గొప్ప సుఖము వేదు. 
శి1 యన్య దేవే పరా భక్తి ర్యథా దేవే తథా గురౌ, 
త్మ్యైతే పథితా హ్యర్థాః (పకాళన్రే మహాత్మనః. ఇతి, 
శింశితై 
ఎవనికి "జేన్సునియందు కంస్కటమగు భ క్రీయుంా.. నో, 'జేన్రని 
యందునల గురువునందును అ గ్గే నిక్కీలి భ_క్షీయుండునో, అట్టి 
వానికే ఈ చెప్పంుడిన విషయములు చక్కగా గోచరము లగును, 
శకి యం లబ్ల్యా శాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః, 
యస్మిన్‌ స్థితో స దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే. 
8_183 
శికి యృతోపరమతే చిత్తం నిరుద్ధం యోగ సేవయా, 
యత చైవాత్యనా ఒజత్షానం పశ్య న్నాత్మని 
తుష్యతి, 8-14 
24 సుఖ మాత్యన్రికం య త్తద్బుద్ధిగాహ్య మతీన్దియమ్‌ 
ఏత త్ఞరాత్షరాతీత మనక్షర మితీర్యతే. 3_15 
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'జేసిని పొంది సాధకుం౧. మజియొక లాభమును చాసికంపె 
అధికముగందలంపంో 'చేనియందున్న ఐాణడై పెద్ద దుఃఖము చేతను 
చలింపడో, ఎచట చి తము మయూగసేన చే నిగ్ధహింపయికినదై 
ఉపశాంతిని బొందున్నో ఎచట (శబ్ద మనస్సుతో ఆత్మను సంద 
ర్శించుదు తనయందు సంతోవమును బొందునో, వది నిర్మలమైన 
బుద్ధితో (గహింపందగినదియు, ఇందియాతీతమైనది యునగు ఆత్యం 
తెకసుఖమై యున్నదో, అట్టి అత్మనస్తుపు తరా తరా తీతమైన 
దస నాళశరహిళమైనదని ఇప్పంబనుచున్నదిః 


ని సర్వజ్ఞం సర్వగం శాన్తం సర్వేషాం హృదయే స్థితమ్‌, 

నుసం వేద్యం గుకుమతాం సుదుర్చోధ మవేతసాక్‌, 

8.20 

ఆ ఆత్మ సర్వ జ్ఞమె మె సర్వ వ్యాపకమై, శొంతమై, సవ్యం 

మొక్క హృదయము ! దుంజునదై, పమ్మి తబుద్ధి గలవారికీ నుబోధ 
కమ, మలిన చి్తులకు దుర్చోధకమై యున్నది, 


శిరి భర్హిగమ్యుం పరం తత్త్వ మన్హక్లీనేన చేతసా, 8.2 
పరమగు ఆత్మతల్శ్యను అంతర్జీనమగు మనస్సుతో, భక్తి 
ద్యారా పొందందగియున్న ది, 


శి7 విషయం ధ్యాయతః స్యంసో విషయే రమతే మనః, 
మా మనుస్మరత శ్చిత్తం మయ్యే న్యాత నిలిీయతే, 
32d 
నిషయములను చింతన చేయు మనుజునకు మనన్సు విషయము 
లంటే రమించుచుం'ఎను, నన్ను స న్మరించుచుంటు చిత్తము నాయందే 
నీనమగును, 


63. యోగశిభోపనివత్తు జ 
నికి సర్వజ్ఞ త్వం వశేశత్వం సర్వసంపూర్ణశర్తి తా, 
అనన్త శక్తి మత్స్వం చ మదనుస్మరణా దృ వేత్‌_5_శిక 
నిన్ను స్మరించుచుండుటచేత సర్యజ్ఞత్వము, పశేశత్వము, 
సర్వసంపుర్ణ శకి అనంతళక్తీ కలుగును, 
29 వైతన్యస్తి శరూపత్వా 'ద్భేదో యుక్షో న కిర్షి చిత్‌, 
న క జి wir 
జీవత్వం చ తథా జ్లేయం రజ్వూం సర్ప గహోయథా, 
4.1 
చెతిన్యకసు వకరూసమై యుంగుటవలన  భేదమెన్నడును 
ఆు_క్షము 'కొదు, (తొటియందు సర్పము గోచరించునట్లు ఆమైత 
న్యమందు జీనర్వము ((భ్రాంతిశో గోచరించుచున్నది. 
80 ఉపొదానం (పపంచన్య (బహ్హాలో ఒన్య న్న విద్యతే, 
న అదం ఛి, PR, ర్తి 
తస్తా తృర్వ్యపపంచో ఒయం (బహ్మావాస్తి న 
చేతరత్‌,. ఉంతి 
(ప్రపంచమునకు ఉపాదాసకారిణము (బస్మ్మముకం బ అన్య 
మైసది ముటీయొకటి లేదు, కాంబట్టి ఈ దృశ్య పపంచ మంతియును 
(బవా శ్ర సాని మఆియొకటి కాదు, 
శి] వ్యావ్యవ్యాపకతా మిథ్యా సర్వమాత్మేతి శాసనాత్‌, 
ఇతి జ్గాతే వరే తత్తే భేవస్యాపనరః కుతః, 44 
/ నమ సము అత్మయే " అను శాసనమునలన వ్యాష్యవ్యాప 
కత్యములు మిఖ్యమై యున్నవి, ఈ (పకారముగ పరళత్త్యము 
నెలీగిన యెడల ఇంక శేదమానకు అవసర మెచట ? 
తిని నువర్దాజ్తాయమాననగ్గ సువర్ణత్వం చ శాశ్వతమ్‌, 
ఎహ్మణో జాయమానస్య (ుహ్హత్వం చ తథా భవేత్‌ 
4-7 


ణః ఉపనిష్యదత్నాకరము 
బంగారమునుండి పుట్టినది బంగారమే యగునట్టు (బ్రహ్మము 
నుండి పుట్టినది (జగత్తు, (బవ్మామే యగును, 
శీ8ి న్యల్బ మప్యన్త్హరం కృత్యా జీవాతృపరమాత్మనో:, 
య స్లిష్టతి న మూఢాత్తా భయం తస్యాపి ఖాషితమ్మ్‌ 
4-8 
జీవాత్మ పరమాత్మలయందు స్యల్బమైనను భేదము గలిగి 
యుంగంనాంరం మూణథుండే యగును, అట్టివాసికి భయముకలుగుసని 
ఇప్ప(బడినది, 
84 అనుభూతో ఒప్యయం లోకో 
వ్యవహారతమో ఒపి నన్‌, 
అస్మదూపో యథా న్వప్న 
ఉత్త రతణదాధితః, 410 
ఈ జగత్తు అనుభవింప బగు మన్నన్సు వ్యవహోరియాగ్య 
ముగనుస్నను మణుక్షణమున అధృశ్యమైపోవు స్వస్నముపలే అస 
(దూపనే అయియున్నది, 
85 స్వప్నే జాగరితం నాసి జాగరే స్వప్నృతా నహి, 
ద్వయమేవ లయే నాస్ర్రీ లరోజపి హ్యనయో రచ 
4-11 
స్వప్నమందు జా(గత్తైలేదు, జాగత్తునందు స్వస్నము లేదు, 
ఆ శెండును నువు యందు. “లేన. నుషుప్తియు అ రెండింటియందు 
శేదు. న్‌ 
38 (తయమేవ భవే న్మిథా; గుణ్యతయ వినిర్మితమ్‌, 
అస్య గ్రహా గుకాతీలో నికో హ్యేష చిడాత్మ రక 
4-12 


88. యోగ: ఖోపనిషత్తు న! 

ఈ జ్యూగత్వ్విష్న సుషుప్తులు మూలను గుణ్యతయ కల్సి 

తము లగుటవలన మిథ్య యే యగును, ఈ మూంఢిటికీని సొక్షి యైన 
(దప్ప గుణాకీతమై నిత్యమైన చిజాత్మయే యని యొబులనగును 
తీ? య ద్వన్మ ఖ్రది ఘటాథాన్హి ః శక్రో హొ రజతస్థితి:, 

తద్వ (దృహ్మణి జీవత్వం వీక్షమాణే వినళ్యతి.4-18 

మృ క్లికయందు ఘటమునుగూర్చిన (భమన లెను, ము_ల్తెప్పు 

దిప్పయందు 'వెండినిగూర్చిన (శమవలెను, (గహ్మమునందు జీవ 

తము కల్చింపయిడినది, వివారించినయెతల ఆ జీవత్విము నశిం మను, 


38 యథా వన్ద్యానుతో నాస్తి యథా నాస్తి మరౌ జలమ్‌, 
యశఠా నాస్తి మరౌ పక స్తథా నాస్త్రిజగత్డి తిః, 
4.18 
వంధ్యాప్తుతుంయు ఎట్లులేయో , మరుభామియందు జలమెట్లు 
"లేదో, నురుణూమియందు నృత మెట్లు లేదో అయే (బహ గ్రమునందు 
జగత్తు లేదు, 
89 గురు _రృహ్మా గురుర్విష్టు ర్లురు ర్లేవ స్పదాఒచ్యుతః, 
న గురోరధికః కళ్ళి త్రిషు లో కేషు విద్యతే, 6.56 
గురువే (బహ్మ జేవుడ. గురువే విస్ణువు, గురువే సదా 
అచ్యుతులై న చేవ్రండు. ముస్లోకములందును గురునుకంచు అధి 
కుడు ఎవడును "లేడు. 
40 దివ్యజ్ఞానోపదేష్టారం 'దేశికం పర మేశ్వరమ్‌, 
పూజయే త్సరయా భక్త్యా తస్య జ్ఞానఫలం భవేత్‌. 
ర్‌? 


94 ఉఊవనీష(దళ్నా కరము 


దిన్యజ్ఞానము నుసచేశించువాండ న్కు పర నేశ్వరస్వరూ స్తం 
గును అగు గుతుస్రును మిక్కు.టమగు భః నితో సూజించపలయి.ను, 
అట్టినానికి జ్ఞ జ్లాసఫలము కలుగును, 


41! యథా గురు స్త ఖైవేళో యశ్రైవేశ స్తథా గురుః, 
పూజనీయో మహాథర్త్యా న ఖేదో విద్యతే ఒనయోః, 
గ్‌ంర్‌8ి 


ఏ | వివాద. ఈళంగుం ఐం థో 
గురు వెట్టివాండో ఈశ్వ రుయస్టున ల ఈశ్వ వ గుండీ 
గురున్రును అగ్జివాణో, కాన్రన గుసప్రును మసోధ్ల కక్‌". సు -బించ 
వలయును, వా రికుప్రురకును శోధము "లేదు, 


43 గమాగమన్థం గమనాదిళూస్యం 
చిద్రూవదీపం శిమిరాష్ట్రనాళమ్‌, 
పళ్యామి తం సర్వజనాస్త రస్థం 
సమామి హూంసిం పరమాత్మరూపమ్‌. ౧20 
మనః గనునయులం తుంగ. నదియు గమనొదులులేనిదియు, 
చయ "పదీసమును, అక్ఞుని*ంధ కారమును సగించంజీయుసదెియి, 
నర్వ జనుల అంతరంగమున నుంగంసదిడగు సగు పరవూత ను 
చదుదూను (ను ౯ "మొసక్చుకొనుముం ను, వాంస 
స్వ నగ. అట్టి సరన "త్భిమ సమస్కా. రట, 


42 ... తన్మనో విలయం యాతీ 
తద్యిష్టోః పరమం పవమ్‌, 2.21 


మసన్సు ఎచట లయిందునో అదియీ నిన్షుస్పయుక్క-_ (వ్యా 
షక పరమాశణ్మి యొక్క ఎ) మహా '_గరపదము అయియున్న ది. 


69, యోగశిఖోపనిషత్తు తక్‌ 


44 చిత్తే చలతి సంసొరో నిశ్చలం మోక్ష ఉచ్యతే, 
తస్మా చ్చిత్తం స్థిరీకుర్యా _శృజ్ఞంయా పరయా విఇే 
6-68 
ఓ _్రహ్మజేన్రుడా ! చిత్తము చలించుపలే సంసారము, 
చిత్తము నిశ్చలముగా నుండుటయే మోతము. అని చెవ్పలుడిసగి. 
శావున మహో! ప తో చ్చిళ్తమును స్థీరమునక్ళవ'లెను, 


45 చిత్తం కారణ మర్థానాం తస్మిన్‌ సవి జగత్తరియమ్‌, 
తస్మిన్‌ &ీకే బగర్జీణం తచ్చికిత్స్యం (సయత్నత।, 
6.50 
వదాళ్గములకు కారణము చి_త్తినే, ఆ చ్చక్తిము ఉండినరో 
ముల్లోకములును ఉంగును. చిత్తము నళించినచో జగత్తు నశించును 
(స్ఫురించము. శాలుట్టి (పయత్నముతో ఆ చ్విత్త్సమునప చికిత్స 
గావింగవలయును. 
46 మనసా మన ఆలోద్యి పృత్నిశూన్యం యదా భవేత్‌, 
న్‌! 2 అ క! అ మళీ 
తతః వరళరం _బహ్మ దృశ్యతే చ సురుర్ల్గభమ్‌, 
662 
మనస్సుశేత మనస్సును గాంచి (నిగహించ్చి దానిని వృ_శ్లి 
శూన్యము గావించినపుగు, మహామర్గ భమైన పరతరమగు (బహ్మాము 
గోచరించును, 


47 యథాగ్ని రారుమధ్యస్తో నోత్సిష్లే నృథనం వినా, 
ణం ఠి 0౦ 
వినా చాభ్యాసయో గేన జ్ఞానదీఫ స్తథా నహి. 6.76 


కొయ్యయందున్న అగ్ని మథనములేసిచో బయ ల్వె వలనట్టు 
అభ్యాసమోగము 'లేనిజే జ్ఞునదీపము "నెలుగనేరదు. 


$58 ఊసనిష్మదజ్నాకరము 
48 ఘటమధ్యే యఖా దీఫో బాహ్యే నైవ (పకాళశే, 


గిన్నే తస్మిన్‌ ఘే చైవ దీపజ్య్వాలా చ భాసతే, 


6-77 
49 స్వరాయం ఘటమిత్యుత్త్రం 
యథా జీవో హై తత్పదమ్‌, 
గురువాక్య సమాథిన్నే 
(ఎహ్మజ్టానం (ప్రకాశతే, 6.78 


ఫఘటమునందలి దీపము గాహ్యామున (ప్రకాశించదు. భుటము 
పగ్గిలినపు?స దీసపువెలుంగు బయటకు (పసరించును. అళ్లు తన శరీ 
రమే ఫఘుటమనగి వెస్పయణకును, ఆత్మయే దీపము, గుఠువాక్యము'చే 
జేసాభొనన తొలయనపుతు (హా ళ్లూనము (ప్రకాశించును, 
50 రర్హధారం గురుం (_పాప్య 
ద ఇ వణ 
తద్వార్యం ప్లపప ద్దృ్రథము, 
అభ్యాసవాసనాశక్త్యా 
తరన్ని భవసాగరమ్‌-ఇత్యుపనిషథ్‌, 6.79 
గుపవను నానిక నిబొంది, అతని నాక్యటును గ్టి “"న్సను 
బోని అభ్యాసవానన "శ క వే సంసారనయుదమును జనులు తరించి 
"వేయు దున బరు, 


64. తురియాతీతోపనిషత్తు 
1 స్వపపుః కుణపాఠార మిప పశ్యన్‌ 
లాఖాలాభొ నదౌ కృత్వా, 


65. నన్నా్యసోపనిషత్తు 9ప్‌ 7 


యత్ర్తాప్తం తేనైవ నిర్లోలుప స్సర్వ విడ్యా పాండిత్య 
(పపంచం భస్మీకృత్య, న్వరూపం గోపయిత్వా 
మతో వ్యతిరికః కశ్చి న్నాన్యో | 
దుఃఖేన నోద్విగ్న న్ఫు ఖేన నాను మోదకో రాగే నిన్ఫ్స్సహా 
స్పర్వత కుభాకుభయో రసభి"స్నే హ స్ప క్వేందియో 
పనముళ్చ ఏకాకి సంచర న్న నంభాషణసరః స్వభావ 
ధ్యానేన నిరాలంబ మవలంబ్య, 
ఎవడు తన శరీరమును శవముపలె చగాచుచుంగునో, లాభా 
లాభములను సమముగా. ఇెందుచుంగున్నో (గష్రించిన శానకో 
తృ స్త చెంది, అలుసబ్ధు(డై కమ స్థ విద్యా పాండిత్యమును భస)మూ 
చేసీ తన స్య ాపమును గోస్యముగా నుంచుకొనుచుంగునో, నా 
కంటె. వేలుగ ఎదియులేదన్సి నిళ్చయిం దుకొనునో దుఃఖము వే భీతి 
నొందక్క నుఖమువో మోదముంకెందక, శాగమునందు నిస 
హుండై, శుభాళుభములందు అనాస స్టంై, స్వేర్యదియ జయ 
శీలుల్లై. యుంగునో, వశాక్షిగ సుచరిందుళు. ఎవరితోను సంభావీం 
వక స్వకూపధ్యానమే నిరాలంబమైన ఆత్మిను అవలంబించి 
(ముండునో.___ 
ని యసిశ్సే ఒవధూత స్స కృత కృతో భపతి, 
అస్టివాలి. అపధాతు అత్ర కృృతకృయ్యు( వెగును, 
Sierra 
65, సన్న్యాసోపనిష త్తు 
1 బొషథవ దశన మాచరేల్‌, చాషథప దళనం (పాళ్నీ 
యాత్‌, యథాలాభ మశ్నీయాక్‌, స్రాణనంధారణార్థం 
యథా 'మేదోవృద్ధి ర్న జాయతే, 1 


ప్‌ఫ్‌రి ఉపనిషచక్నా కరము 
బొవహధమునువలె భోజనము చేయవలెను, దొరకినదానతో 
సంతృనొంది భుజించవ లెను, డొన సెపగకుండానట్టు నూ చుటు 
(సౌణనంభార ణార్జ ము మ్మాతము భుజించనలెను. 
శి ... యథాహని తథా రాత్రా నాన్య నకం న దివా1 
ర్యాత్మి పగలు సమానముగా జెంచుచు జీవయా త సలుప 
వలెను, 
శ ఓమ్‌, చత్వారింశ తృంస్కార సంపన్నః సర్వతో 
విరడ్స శ్చిత్త శుద్ధి మేత్యాశాసూయే ర్యాహంకారందగ్ధ్వా 
కంస న గ 9 
సాధనచకుష్టయ సంపన్న ఏవ సన్న్యస్తు మర్హతి శి.1 
నలువది (ఉత్తిము నంస్కారములు కలనాంత్రై సర్వత విర 
కండ, చిత్తశుద్ధిని బడని అనసూయను, కర్థ రను, అహంకారమును 


దహించి, సాధనచతుష్ట్రయ సంపన్ను (ణై స వాలీ సన్న సిం చుటకు 
అస్లం వగును, 


4 త్యట ధర్మ మధర్మం చ ఉబ్బే సత్యాన్ఫతే త్యజ, 
ఉభఖే సత్యానృతే త్యక్త్వా యేన త్యజసి తత్త జ, శి.12 


ధర్మాధర్మ ములను, సత్యాసత్యములను (నమస్త దృశ్య 


మును) త్యజించి, చేనిళో వానిని విశతువో చానిని (అట్టి నున 
స్పూను) కూడ విశవ్రము. 


5 అజగరపృత్త్యాహారపరః స్వరూపొనుసంధానపరఃశి.18 


అజగరపృత్తి3ో (డొరకినదానితో) ఆహారమును (గహిం 
చుచు స్వ స్వరూపథధ్యానపటండ్రై యుండవలెను, 


85. సన్నా్యాసోవనిషత్తు ఫస్‌ 
6 జగత్తాప దిదం నొహం నవృశతృణ పర్వతమ్‌, 
యద్భాహ్యం జడ సుత్యన్తం తత్సా కాం కథ మహం 
విభుః, 2.18 
వృవతృణపర్వశములతో గూడిన ఈ జగత్తు నేను కాను. 


జవను, భాహ్యాము నగునది నే సెట్టగుదును 1 “చేను జగచ్యా్యాప 
కుంయను”* అను నిశ్చయము గలిగియుండవ లెను, 


7 కాలేనాల్చేస విలయీ దేహో నాహ మచేతనః, 

జడయా ఠర్హశష్కుల్యా కల్చ్పమానః క్షణస్థయా, 2-14 
లొ యి 
అల్బళాలమున'నే నళించిసోవునదియు, జతమైనదియు. నగు 

ఈ చేహము నేను శాను. అది జడపదార్థములచే కల్పింపంబడి 

తణకాలము కన్నా త్రమే ఉండునది అయియున్న ది, 

8 చైత్యపరిత చినాత మహ మేషో ఒపభానకః, శి.20 
న బాహ్యాఖ్యన్నర వ్యాపీ నిష్కలో ఒహం నిరంజనః, 
నిర్విళల్బ చిదాధాన ఏక ఆత్మాస్మి నర్వగి, ని-ని1 

దృశ్యరహతమైనదియు, (పహాశకమైనదియునగు చిన్మ్యాత 
మునే నేను. గాహళ్యభ్యంతిరవ్యా పక మైన దియు, సమ్మ_లమైనదియు, 

గ రంజనిమైనదియుు నర్వికల్పమైనిదియి, సర్శన్యాపకమైనదియు, 

వకమైంది గ, (పకాశరూపమైసదియు నగు ఆక్క శయ చేను, 

9 మమివ చేతనే సేమే సర్వే ఘటాపటాదయః, 
నూర్యాస్తా అపభాస్యన్రే దిపే నేవాత్మతేజన్నా శి.నిని 

వ్రైతస్యస్వరూపుయనై న నా చేశిస్కే ఆత శేజన్ఫు చేతనే 
సూూత్యువివఅకుంగల ఈ భుటపటాడి సమ స్సవస్సున్రులు దీష్యపకాశ 
ముచే వె పకాశింపంచేయయిడు చున్న ని, 


se ఊవనిషదత్నాకరము 
10 అనంతాొనందసంభోగా పరోవళమశాలథినీ 
శుద్ధేయం చిన్మయీ దృష్టి రయ త్యభిలదృష్టిషు, ని. 24 
అనంకానందము ననుభనిం చనదియు, పరమళాంలతిశొలినియు 
నగు ఈ శుద్ధచిన్మయదృష్టి అన్ని దృష్టులను జయించుచున్న ది, 


11 సర్వ భావాన్ర రస్టాయ చైత్యముక్త చిదాత్మనే, 
(పత్య కైపతన్యరూపాయ మహ్య మేవ సమో సమః 
శిర 
సమక పదార్థములందున్న దియు, దృశ్యరహితమైన చిగా 
క్‌ చైతన్య రాపమునగు నాకు నమస్కారము, 


2 


12 ఇచ్చా ద్వేష నముశ్జేన ద్వంద్వ మో హేన జన్లవః, 
ధరావివర మగ్నానాం కిటానాం సమతాం గతాః. 2.80 
ఇచ్చా ద్వే వములవేం గలిగిన ద్వంద్వ మోహముచే. జీన్టలు 
భూబిలములందలి పురుగులతో సమాన మగుచున్నారు, 
18 తుభ్యం మహ్య మనన్హాయ మహ్యంతుభ్యం చిదాత్మ నే, 
నమస్తుభ్యం పరేశాయ నమో మహ్యం శివాయ చృ 
2.32 
అనంతస్య రూప్పులళైన నీక్కు నాకో నమస్కా..రము. దిదాత 
రూపులై న నీకు నాకు నమస్కా_రనము, పనేశుయనైన సీకు నమ 
సరము, శీవ్టండనై న నాకు నమస్కా_కము, 
14 సులభ శ్చాయ మత్యన్లం నుబ్జేయ శ్చాప్తబన్టువక్‌, 
శరీర పద్మకుహరే నర్వేషా మేవ షట్స్పదః, ' 2.కక 


(5, సన్న్యాసోపనిషత్తు 361 
ఈ ఆత్మి మహాసులభ మైనది, అ ప్ప్వబంధువువ లే "అెస్సగ 
ఎజులగందగినది. అయ్యది సర్వులయొక్కం. శరీరమను పద్మమందు 
తును దవ లె చెలయుచున్నది, 
15 మనసా మనసి చ్చిన్నే నిరహంకారతాం గతే, 
భావేన గలికే భావే స్వస్థ స్పిష్టామి శేవలః నింతి6 
మనన్సుచే మనస్సు ఛిన్నిము కాంగా, నిరహంశారత్వము 
కలుగగా భానముశే భావము తొలలిపోలూ నేను శేనలము స్యస్థుం 
శనై యున్నాను, ( 
16 యస్య నాహంకృతో ఛావో బుద్ధి ర్యన్య న లిష్యతే, 
యస్సమ స్సర్వభూతేషు జీవితం తస్య శోభతే 2.89 
ఎవనికి అహంకారము అేగో, ఎవని బుద్ధి 'జేనితోను అంటక 
యుండునో, ఎవండు సమ సృ జీనలయెకల నమభావము కలిగియుం 
డునో, అట్టినాని జీవితమే శోభించును. 
17 యో ఒన్తఃశీతలయా బుద్ధ్యా రాగద్వేషవిముక్తయా, 
సాక్షీవ త్పశ్య ఫీదం హి జీవితం తస్య శోభతే, 2.10 
ఎవజప అంతరంగమున శీతల మైనట్టియు (శాంత మైనట్టియు), 
రాగచ్వే వరహితమైనట్టియు బుద్ధిశే ఈ (పసంచమును నాశ్రినలెం 
గాంచునో అట్టివాని జీపితనే శోభిం చును, 
13 (గాహ్యగాహకనంబం థే క్షీణ శాస్త్రి రుదేత్యలమ్‌, 
స్థితి మభ్యాగతా గాన్ని ర్మోక్షనామ్నాఖిధీయ తే. శి-4ని 


ావ్యాః (గావాక సంబంధము నశించినచో మోతీమను 
సేరుగల శాశ్వతమైన శాంతి తెస్సగ ఉదయిం చుచున్నది. 


862 ఉఊపనీషద్రత్నా కరము 
19 (ష్టనీకోవమా భూయో జన్మాంకురవివరితా, 
హృది జీపద్విముక్తానాం శుద్ధా భవతి వాననా. శ.44 
"వేయించిన వీ. త్తనముపంటిదియు, తిరిగి ఉన్మాంకురము "లేసి 
టియు, శుద్ధమైనదియు నగు వాసన జీవన్ను కుల. హృదయమందు 
కలుగును, 
20 పాపనీ పరమోదారా శుద్దసత్త్యానుపొతినీ, 
ఆత్యధ్యానమయీ నిత్యా నుషు ఫిస్థేవ తిష్టతి, 2.44 
పావనమైనదియు, నమహోజార్శన్రునదియు, శుద్ధన త్య రూప 
'మైనదియు, ఆత్మ ఛ్యానమయ మైనదియు, నిత్య న్రునదియు నగు శుద్ధ 
వాసన జీవన్ను క్తులందు సుషు_స్టియందున్న నానికివలె నుండును, 
21 చేతనం చిత్తరిక్తం హి _పత్యక్చేతన ముచ్యతే, 
నిర్మనస్క స్వభానత్యా న్న తత కలనా మలమ్‌, 
2.45 
చిత్తములేని చ్రైతన్యమే (ప్రత్యక న్రైఠతన్యమని చెప్పం 
బయును. అవమనస్క. న్వభావమగుటచే అందు సంకల్పపూలిస్యము 
ఉండ నేరదు. 
శిశి సా సత్యతా సా శివతా సొవస్థా పారమార్థికీ, 
సర్వజ్ఞతా పా సంకృప్పిః నను య్యత మనః కతమ్‌, 
2.46 
మసస్సు ఎచట 'నశించునో, అదియే సత్యత్వేము, అదియే 
శినత్వము. అదియే పరమార్థావస్థ, అదియే సర్యజ్ఞత్వము, పరమ 


సంత్భ సి, 


63+ సన్న్యాసోపనిషత్తు Cli 
258 సలపన్‌ వినృజన్‌ గృహ్హన్‌ ఉన్మిష న్నిమిష స్నషి, 
నిరస్త మననానంద స్పంవిన్మాతపరో ఒస్మ్యహమ్‌. 
2.47 
మాట్లాగుచున్నను, వినుచున్నను, (గహీంచుచున్నను, 
కన్నులు తెజచుచున్నను, మూయుచున్నను నేను అమనస్కా_నంద 
శనుయమైన చినా 'శ(టేపపుయనే అయియున్నాను. 
24 అత్మతా పరతే త్యక్వ్యా నిర్విభాగో జగల్టితొ, 
వృణజస్తంభవ దాత్తాన మవలంబ్య స్థికో ఒస్మ్యహమ్‌, 
శి.50 
“నాది ఇతరులది * అను భావమును నధలి జగత్‌ స్థితియందు 
"శీదభావము శేనివాయనై వ్యజ_స్తంభమునలె ఆత్మను అవలంబించి 
వ్రాపతన్వై యున్నాను, 
జక కదోపశాస్త మననో ధరణీధర కోటరే, 
సమేష్యామి శిలాసామ్యం నిర్వికల్ప సమాధినా.శి5శి 
"నేను శాంతచిత్తుయనై. ఎపుడు పర్వతగుహలో సిర్వికల్స 
చమాధియందు శిలాసామ్యమును (శిలవంటి నిశ్చలస్థితిని ఫొందా 
దునో-- 
26 నిరంశశ్యాస విశాన్రి మూకస్య మమ మస్త శే, 
కదా తార్షం కరిష్యన్రి కులాయం పనసప్పుతికాః, నిరతి 
నిర్వికల్ప సమాథిసిష్టలో శాంచుతవై  మూ(గవానివలె 


నున్న నాయొక్క. శిరస్సుపై పతులు ఎన్నండు గూఘ్మకట్టునొని 
యుంగునో-- 


984 ఉఊవనిషదశ్నా కరము 


శి? నంకల్చపొదపం తృష్టాలతం ఛిత్త్వా మనోవనమ్‌, 
వితతాం భువమాసా ద్య విహరామి యథానుఖమ్‌.ని.54 
తృహ్లయను తీ తీ-గలతోలూాడిన సంకల్పను లను వృశములు 
గల వనస్సను అరణ్యమును శేదించివేసి విశాలమైన భూమిని 
(ఆత సను) చేరి నేను సుఖముగ విహరింతును 
28 స్వాత్మన్యేవ శ్రైవల్యమ్‌ స్వరూపొనునన్ధా నేన _భమర 
కిట నార్రయపత్‌ , స్వరూపానుసంధాన ప్యతిరిర్హా ఒన్య 
శాస్త్రాభ్యాస ఉసష్ట్రకుంకుమభారవ ద్వ్యర్థః 2.59 
స్యా తృయంబే మోతము లభించును. స్వస్య రూపాను 
సంధానమువే (భమరశీటనా యమున మోతము సిద్ధించును. అత్మ 
స్వరూపానునంథధాసము" లేక ఇతరమైన శాస్తాభ్యానము చేయుట) 
ఒం మోయు కుంకువుబరువున'లె నిరరకమే యగును, 


29 ఏరండతై ల ఫేసప త్సర్వం పరిత్యజేల్‌. 2.59 
అముదముై నగల నుకుగునున లె అనద్వస్తువులను (దృశ్య 
మును త్యేలంశవలయును. 

80 స్వవ్యతిరిరం సర్వం త్యక్త్వా మధుకర వృత సర 
మాహరన్‌ కృథో భూత్వా మేదోపషృద్ధి పుకుర్వన్‌ 
విహశేర్‌ 259 

యతి తిన (ఆత్మ) కంచు అన్యమైన వస్తున్రలగెల్ల విడనాడి 
మాభుకరవృ కత్తితో ఆహారమును కొనుచు, శరీరమును సెంచకః 

(ొవ్వును వృద్ధి చేయక పఏవారించవ లెను, 

31 ఆహారస్య చ భాగౌ ద్వౌ తృతీయ ముదకన్య చ, 
వాయోః సంచలనార్థాయ చతుర్ధ మప శేషయేళ్‌ ,శి-59 


70. సూర్యోపనిషక్తు a0 


159 చిత్త సత్తా పరం దుఃఖం చిత్తత్యాగః పరం నుఖక్‌, 
అత ఖ్చిత్తం చిదాకాశే నయ క్రయ మవేదనార్‌. 
5.117 
చిత్తము ఉంగుటయే పరముదాఃఖము, చి శృతి శ్యాగమే సును 
సుఖము, కాలుట్టి చిల్తిమును చిజాకాశమంగు. నినినము గోసి 
దృళ్యచింతన "భేశకయుండుము. 

160 దృష్ట్వా రమ్య మరమ్యం వా 
'స్టేయం పాషాణపత్సదా, 
ఏళావతాత్మయత్నేన 
జితా భవతి సంసృతిః, 5.118 

విజ్ఞండు రమణీయముతై నవానినికాని రిముణ్‌యము "కొని 
వానినికాని చూచి సదా శిలాసదృశుంత్రే యుండవలెను, ఇ్రంతేమా 

(వు స్వకీయ (పయత్నమువే సంసారము. జయింపయిడినది యగు 

చున్నది. 

70. సూర్యోపనిష తు 
గ్‌. 

1 నమస్తే ఆదిత్య త్వమేవ (పత్యతం కర్మ వర్తాని త్వ 
మేవ ప్రత్యక్షం _బహ్మాసి, త్వమేప _పత్యతం విష్ణు 
రసి, త్య మేవ పత్యక్షం రుదోజసీ, త్వమేవ (త్య 
క్షం బుగసి, త్వమేవ (పత్యక్రం యజురన్‌, త్వమేవ 
'పత్యక్షం సొమాసి, త్వమేవ (పత్యక్ష మథర్వాసి, 
త్వమేవ సర్వం ఛందోజసి, 

శీ సూర్య భగనానుండా! సీకు నమస్కారము, నీవే (పత్యశ 
ముగ కర్మ కర్శవు- నీవే పక్యట ముగ (బహ్మాము అయియన్నాన్నవః 


410 ఉఊపనిషదత్నాకరము 
నీవే (పత్యతముగ వివ్షుకవ్రః నీవే (వక్యక ముగ రదుతోవు. సీకే 
(పత్యతముగ బుగ్యజుస్సామాథర్వణ "వేదములు, నీవే సమస్య 
ఛందస్సులు అయియున్నాన్సు, 


71. ఏకాకరోపనిషత్తు 


1 స నర్వవేత్తా భువనన్య గోప్తా నాథిః (పజానాం నెహి 
తా జనా నామ్‌, 9 
పరమాత్మ జగత్తును కాపాగువాండు,. (ప్రజలకు నాళ్గివంటి 
వాంగ (ముబ్యుండు, ఆధారభూతుంద) జనుల హృధణయాంతణా ళ్‌ 
మున వనీందునాలక, 


శి తంభూ ర్భువః స్వ సకం హొ న్వయంభు, రథ విశ్వ 
తోముఖః, 'య ఏవం నిత్యం 'వేదయతే గుహాశయం 
(పటం పురాణం సర్వభూతం పీరణ్యయమ్‌, హిర 
ణ్యయం బుద్ధిమతాం పరాం గఠిం న బుద్ధిమాన్‌ బుద్ది 
మతీత్య తిష్టతీతి. 18 

ఓ పరమాత్మా! నీవు భూర్మువస్ప్యన్లోక న్య రూోప్పుయన్స, 

స్య యంభును. (పసంచమంళయు "భ్యాపించియున్న చాయవ్స, వెవ(డు 
ఈ (పకశారము పరమాత్మను నమ స్తజీశ్రల వృాదయగుహ యందున్న 
వానినిగను, జగత్తునకు |పభువ్రుగను, పురాణపురువునిగను (పకాశి 
స్వ రూపునిగను, బుద్ధిమంతులకు పరనుగతిగను నిత్యము ఎెటు'గునో, 


అతయప బుద్దిమంతులి, బుద్ద్గినిదాటి ఆత యందు నితు చెయుంగాను, 
శ్‌ 6 6 మ ఇ 


(2, అక్ష్యువనిషత్తు 
72, అత్యుపనిషతు 
Fe] 
1 నర్వ మేక మజం శాంత 
మనంతం ద్రువ మవ్యయమ్‌, 
పశ్య న్ఫూతార్థ చ్చిదూవం 
శాన ఆస్స ప్ర యథా సుఖమ్‌, లి 


41] 


ఈ సమ _క్టయును ఏకనై, బజఖ్బరప్‌* తమ  భంత్నిమి అన్య 
తె, నిశ్చలమై, అవ్యయనై సళ్యాత్థమైనగ్లి చెయి జయుగ జీ 
కాందుదు శాంతుల్నన సుఖభుగ నుం' "ము, 


త్త 
శి అవేవకం విదు ర్యోగం చిత్తడఉయ దక కిటుకు, 


మయోగస్టః కురు దర్యాణి సీరస్తో డావమా రురు 3 


దృశ్యపడ్యాములను గూర్చిన 'ఫావన 
మని 'వేప్పబడివది, అదియే అక్క కినమైన చి గ్గక యనా "యోగ 
నుందున్నవాంయనై కర్మలను శోయును, "లేక అధికచోలేనిచో శయ 
కోయు నుంగుము, 


8 పాపా దృిఖేతి సతతం న చ భోగ మ సేశ్షతే, 6 
నిజ్ఞుణోగువాంగు చడా సాసభీజి కలిగియుంగణును. మణీయు 
అతడు భోగములను వాంభంసక యుంగును, 


4 మనసా కర్మణా వాచా నజనా నుపసేపతే, 
యతః కుతశ్చి దానీయ నిత్యం శాస్తాణ్య చేఫతే. 8 
నివేకవంతులస మనస్సుచేతను, నాక్కు_శోతేను, కర లనోతను 
భజ్జానులను లెక్సుగ పేనించుచుంగ. ను ఎశటినుండ డగా? శౌత్ర ము 


జే 
అను ౫ కొగివచి. వానిని నడా పరిశీలిందు ఏం" ను. 
న న 


412 ఉఊపనిష్మ్యదత్నాకరము 
5 మదాభిమాన మాతృ్సర్యలోఖ మోహాతి శాయితామ్‌, 
బహి రప్యాస్థితా మీష తృ్యజత్యహి రివ త్వచమ్‌ 13 
బుద్ధిమంతుడు వముదమును, అభిమానమునుు మాత్సర్యమునుః 


లోభమును మోహాతిళశయమును _ పాను కుబునమును వీడు నట్లు 
విడిచి వేయును, 


6 వనావని విహారేణ చితోపశమళోభినా, 
అనజ్జ సుఖ సొభ్యేన కాలం నయతి నీతిమాన్‌, 17 
నీతిమంతులస తశోవనములందు నివారించుచు, చి గజాంతితో 
నోభిం చుచు, అసంగనుఖసాఖ్యముతో శాలమాను గతవ్పుహుం, 
7 అభ్యాసా తాధుశాస్తాణాం 
కరణాత్చుణ్యకర్మ ణామ్‌, 
జన్లోర్యథా దేవేయం 
వస్తుదృష్టిః (వసీవతి, 18 
సొభుమహాత్ముల సాంగత్యమును, శొశ్ర ములను అభ్య 
సీం చుట చేతను, పుణ్య కార్యములను ఆచరించుట చేతను మనుజ సకు 
వస్తుదృష్టి (జ్ఞూనదృష్టి కలుగును. 
8 ద్విపకార మనంసర్గం తస్య ఛేద మిదం శృణు, 
ద్వివిధో జయ మసంస్ట్లః సామాన్య: (శేష్ణ ఏవ చ,20 
అసంసర్లము 'అసంగము) కంగు తెజింగులుగా. నుండును, 
ఒకటి సామాన్యమైనది, రెంవపది | శేష మైనది. 
9 నాహం కర్తా న భోక్తా చన బాధ్యో న చ బాధకః, 
ఇత్యసంజన షుర్దేషు సామాన్యాసంగనామకమ్‌, శికే 


72, అక్ష్యుపలిషక్తు 413 
చేను కోరినుకాన్సు భో కృనుకాను, బాభ్యుయను కాను, 
శాధకుషోనుకాను--అని తలంచి దృశ్యవస్తువ్చలతో నంగము లేక 
యుం౫౩ట సొమాన్య అసంగ మగును, 
10 _పాక్కర్మ నిక్కితం సర్వమీళ్యరాధీన మేవ వా, 
సుఖతి వా యతి వా దుఃఖం నైవాత నును క_ర్హృతా 
జిని 
సుఖముకాని, ద ॥8ఖముకాని సనుస్త్రము పూర్వశ ర్మాను 
సాఠమ నిర్మితమైనది, ఈశ్వరా ఫీనమైనదింఇట నా కర్నృత్వి మేమి 
యును లేదు, 
11 ఖోగాభోగా మహారోగా స్పృ౭పతః వఠమాపదః, 
వియోగాయైవ సంయోగా ఆధయో వ్యాధయో 
ధియామ్‌ శికి 
భోగములు మసహారోగములు సంపదలు గొప్ప ఆపదలు, 
నుంళెాగముు నియోగకరములు  ఆఘిొలు బుద్ది ఇక్క 
న్యా గాలు, 
12 కృత్వా దూరతరే సూన మితి శజ్దార్రభాపనమ్‌, 
న 
యన్మాన మాసనం శాన్తం తచ్చేంష్టానల్ల ఉచ్యతే. 
నిగ 
దృవ్యభావములను చూరీకరించి) (ఆత్మయందు సు గలిగి 
మౌనముగ నుం" ట (కేష్టముగు అసంగమని చెప్పలుడినదె. 
గ్‌ pa న లని 
18 అద్వ్వైతే ఫైర్యమాయాతే దైతే చపశమం గతే, 
పళ్యన్లి న్వస్నవళ్లోకం చతుర్జీం భూమికాం గతాః8। 
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డై ప్రఠము శమించి అద్వైతము స్థిరత్వము నోంద్యు ఈ (గ్రుషం 
చమును జనులు న్యస్నమునువ లెంగాం దుదుకు. నాల్లవజ్ఞావభాను 
కను ఫొండినవారు ఇట్టి స్థితియం చందు, 
14 లోకానువర్తనం త్యక్త్వా త్యక్త్వా దేహానువ ర్తనమ్‌, 
శాస్తాానువర్తనం త్యక్త్వా స్వాధ్యాసాపనయం కురు 
42 
లోశానునర్శ నమును, 'చేహానువ రృనమును, ₹ొస్ఫా)నుస ర్తి 
నమును పీడి అభ్యాసమును తొలంగుచుకొనుము. 
15 ఓంకారమ్మాత సుఖిలం విశ్వ_పాణజ్ఞాదిలతణమ్స్మ్‌ 
వాచ్యవాచరతా ధేదాభిదే నాసుపలన్ధికః. 43 
విశ్వ, లో్‌జను గ్రాజ్లుది లమేణమైన ఈ సమృ స్వ పపంచము 
ఓంకారిమ్మాతమే అయియున్నది. నాచ్యవాశకత్య ములు, సనా 
శదములు, ఇచట వారానముగ వేను, విచారిశీలునకు సర్వత్ర సక 
మైన (పణవస్వరూప (ైవ్మానస్తు సె గోచరించును, 
16 అకారమ్మాతం విశ్వ స్యా దువార స్తెజనః స్మృతి 
ప్రాజ్ఞో మకార ఇత్యేవం పరిపశ్యే త్య మేణ తు, 
44 
ఓంకారమందలి 'అి కారమ్మాత్ర విశ్వుయనియు, 'ఉీ కార 
మాత బెజసుం తనియు, “మి కారిమ్మాత (్రాగ్ఞతనియు (క్రమముగ 
నెలుంగ వలయును. 
17 సమాధికాలా త్యా)గేవ వి? నాల పయత తః, 
న్థూలసూత్య( కమా తత్సర్వం చిడాత్మని విలావయేత్‌ 
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(బుహ్మానిస్టుగు సమాధిదశక పూర్ణమే (పమెన్నావీలులనై 
సరాలసూత్య క్రమమున సమ స్తజగమ్తును చిదాత్మియంతు లయింపం 
చేయవలను, 

18 చిదాత్మానం నిత్య శుద్ధబుద్ధముప్త సదవ్వ్నయః, 
పరమానంద సనందేహో వానుదేవో ఒహ చమూ మితి. 
46 

“నిత్యమై, శుద్ధమై, లుద్ధిమై ముక్ఫోమై అద్య షీనా 
నందకహాసమైై, ఓంకారన్వ చూపైన చిడాత్శ్మిణు, వాసు'చేస్పుంటే 
'నసేముి-.-అని ఫొపించ వలెను. 

19 అదిమధ్యాపసానేషు దుఃఖం సర్వ మిదం యతః, 
ఉన్మాత్సర్వం పరిత్యజ్య త త్తనిష్టో భవానఘు, 47 
పాపనహాతా! ట్య జగ తృెంతయు ఆదిమ భ్యాంతెమిులంచును 
నుఖమంవు'ము.. అయియున్నంద అ నిసి సంతియు. అన్సుగ వదిలి 
(ఆక్క తిత్త్వనిస్టుత్యల్నై యుంశుము, 
20 _పజ్ఞానమస మాసండం _బహ్మాస్మీతి విఖావయేత్‌, 
---ఇత్యుపనిషత్‌ , 49 
'ుజ్ఞునభఘనమే అనందమనే, అయిన (ఎహ్మామునే చేను 


షః 
అని వివేకవంతులు సదా ఫొవించుచుంశనలయును, 


78. అధ్యాతోపనిషత్తు 
1 ఓమ్‌, అస్తశ్ళరీరే నిహితో గుహాయా మజ ఏకో 
నిచ్యమన్య పృథివీ శరీరం యః పృథివీ మస్తరే 
సంచర న్యం పృథివీ న వేద. 1 
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శరీరమునందు బుద్దిగవాలో జన్మరిహీ తొండ న్కూ నీకయాపు 
సును నిత్యుంగును, చేవాడేపుడునగు. నారాయణుడు నినసీందు 
చున్నాందు, ఈ పృథివి ఆతని శరీరము, ఈ పృథివీ లోపల అతాయ: 
సంచరించుచున్నా (డు. శాని సృథివి అతని నిలుంగలేదు, 


శి న ఏష సర్పభూతా స్పరాత్యా, అపహతపొప్యా దివో 
కేవ ఏకో నారాయణః 1 
వకరూపుంవను చేవజేనుడును అగు అ నారొయ వంగ 
సర్వజీవ్చలకును అంతరాత్మయై యున్న వాండును, సాసరహితైలను ను 
అయియున్నాండుః 


శి అహం మమేతి యో భావో చేహాజి దావనాత్యనీ, 
అధ్యాసో ఒయం నిరస్తవ్యో విదుషా (బహ్మానిష్టయా, 
1 
అనాశ్శయాసములగు జపే*ం దియాదులందు “శీను నాది 
అనుభావము అధ్యాసమే యగును, కావృన విజ్ఞయగువాయ (బ్రహ్మా 
నిష్టద్యారా ఆ అధ్యాసమును తొలణగింప వలెను, 
4 జ్ఞాత్సా స్వం (పత్యగాత్యాసం బుద్ధి తద్భ్భ త్రిసాషిణమ్‌, 
సోజఒహా మిత్చేవ తద్య్భత్తా్యా స్వాన్య(తాత్మనుతిం 
త్యజేత్‌, శి 
బుద్దికిని, చానినృప్తైలకును సాఫ్టి మొనట్టి తనయొక్క. (త్య 
గాక్మను తెలిసికొని. నీజ్లణు ౪ యాత్మ లీ చేను అనుభివవు 
కలిగ, అత్మకంకు అన శ్రముమైన వస్తువృులందు అన్మఖఫ"వమును నిక 
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యుర్తార _్రుత్యా స్వానుభూత్యా జ్ఞాత్వా సొర్వాత్మ్య 
మాత్మనః 4 


చేతను, (శుశివాళ్యముల చేతను, స్వానుభవము చేతను 
తిన సర్వాత శవమును గోకీనీకొ? తన ఆల 'శ్రైయం'జే సదా స్థితళలిని 
యం; * రూకీ మనస్సు నిశీం దును, 
6 న్మిదాయా లోతవార్తాయా: శద్దాదే రాత్మవిన్మృవేః, 
రాచి న్నాపసరం దత్వా చి స్తయాత్రాన మాత్మని, 5 
(అగ్ని న్మిదిపను, లోకవార్త్యలకును, శస్దాదివిషయములకును? 


తవిన) లికి వ థు re క్‌ 
అత్మవిస్న్యృతికిని ఏ మాత్రము అభకాశము సీయక హృదయము 
ఎందు ఆత్మను చెంతీంపుము, 


7 మాతాష్మితోర్మలోమ్య్చూతం మలమాంసమయం వసు 
త్యక్త్వా చండాలపసూరతి |బహ్మీ భూయ కృతీ భవ, 6 


తిల్లీనం్భ సల మలమువణన కలిగినదియు మలమాంసమయి 
నైనదియునగు. చేహమును చండాలుపపలె దూరముగ త్యజించి 
(గవ్మాత్వమును అవనీ కృకాస్థయన్రు కమ్ము, 
రి ఘుటాదాశళం మహాకాళ ఇవాల్తానం పరాత్మని, 
విలావ్యాభఎడఖా వేన తూష్ణం ఖిప సదా మునే, 7 
సినీ భురాకాశమును. నుహాకాశముంందు. సకీభవింపం 
జేయును, జీనాత్యను పరభూత్మయందు విభవింపఒం “ని సీస్‌ 


న నీ! న! నం 
ఖం ఎెఎబువ్‌ సదా తూంంకీలుణానా. యుంగువు, 
(0) ~~ 


ఏష జగదాభాసో దర్పణా స్త్రః పురం యథా, 
రా మె జ్ఞాత్యా వృెతకృత్నో భవాని. 10 


418 ఉపనిష్మదత్నా కరము 
పాపరహిఆ*ః. దేనియందు ఈ జగత్తు అగ్గమునంచు అంతః 
పురమువ లే (్రతిబింబించు చున్నగో, "ఆ (శ్రవ్మామే చేను అసి 
యెతీయ కృ తశృత్యుయపవు కమ్ము! 
10 అహంకార గహాన్మ్యు క స్వరూప ముపపద్యలే, 
చందవ ద్విషలః పూర్ణ స్పదానంద స్వయం పభ! 
1l 


అహాంి'కొర మను (గ్రహమునుండిీ నిముక్కుండై, కివుంస అతి 5 
స్వరూసమును బొంది సదానందుల్ణో, చంద్రునిపలె నిర్మిలు(జ్ఞై, 
పూష్ట్ణలు, స్వయం ప్రభువా. నిలసిల్లుచున్నా (డు, 

11 శ్రీయానాశా దృవే చ్చిన్లానాళో ఒస్మా ద్వాననొ 
త్రయః, 
వొసన్మాపకయో మోళ్లః సా జీపన్ముక్తి రిష్యతేే 12 
దృశ్యవిళారములను కలిగించు [కీయలను శోయకుండ. టే 
చింత నశించును, చింత నశిందుటచే వాసనలు నశించును, వాననలు 
"అెన్సగ నళించుటయే మోతము, అదియే జీవన్ముకియని వెస్పం 
బడుయన్న ది. 
12 సర్వత సర్వతః సర్వబహ్మ మాత్రావలోకనమ్‌, 
సద్భావ భావనాదార్థ్యా ద్వాసనాలయ మళ్ను శే. 18 
సర్య్యతి (వా 'శ్రైమ్మూతమునే శాంచుటయను సద్భావన 
మమొక్కోు దృథత్వముచే వాసనలు నశించును. 
18 _పమాదో (బహ్హానిమాయాం న కర్తవ్యః కదాచన 
(పమాదో మృత్యు రిత్యాహు ర్విద్యాయాం (బహ్మ 
వాదినః 14 
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(గ్రవ్మానిస్టయందా (వమత్శిత (సోమరితనము) ఎన్నడును 
కలి? యుంశరాదు.  బహ్మానిద్యయందు (ప్రమత త మరణముతో 
ఫొంకానమని (గాహ్మావేస్తెలు పలికిరి, 
14 యథా ఒపకృష్టతి శైవాలం కణమా(తం నతిష్టతి, 
ఆప్తణోతి తథా మాయా (పొజ్ఞం వాపి పరాజ్యఖమ్‌ 
అ ల శీ 
15 
నీటిలో (పక్క నెట్టయడిన నాచు తణకాలమైనను అచట 
క మరల యథ పకారము పీటిని కప్పి వేయునట్టు, బహిర్ముఖుం 
నైన యెనల మాయ (పాషన్‌ గూడ అవరించును, 
15 అర్హాత్మత్వం చృథికర్వ న్నహమాదిషు సంత్యణన్‌, 
ఉడాసీనజయా తేషు తిష్టే స్టటపెటాదివత్‌ 18 
తన ఆత్మయందు అత్మిభావమును దృథిపణ చుళొనుచు, 
అహంకారాదులను త్యజించుదు వాని యందు ఘటపటాదులన తె 
ఉదానీనుండ్రై. యుంవప'లెను, 
16 |బహ్మోది స్తంబపర్య స్తం మృషామాత్రా ఉపొధయః, 
స చే. కొ 
తతః పూర్ణం స్వమాత్తానం పశ్యే చేకాత్మనొ స్ట్రితమ్మ 
10 
(గ్రహా శ్రదేవులపు "మొదలుకొని తృణమువటిపంగల సమస్య 
(దృశ విరూప) ఉపాఘులు ఆసత్యములే యగును, కావున విజ్ఞండు 
సత్యమై పూళ్ణ్షమై ఏక మైనట్టి తిన ఆతి PG) కొంఛనలెను, 
17 సయం (బిహ్మో స్యాయం విట్టుః స్వయ మిర్యపః 
స్వయం శిహ్మ 


40 ఉ ఎని దత్సాకరస. 
స్వయం విశ్వ మిదం సర్యం ఫ్య 
కనే (కస ఆత్మ స్యయమిగ (వ్యా దీట్రులు . జస 
సస కానే శివ్రలబు తాన్‌ ఇందుంణం, గాన్‌ అంగర 
ఆయు తీసకంతు "వేడి నిద కిం! పను లేదా, 
1% స్వాత్మ న్యారోసి తానేషాధాట పమ్తనిరాణతః, 
స్వియమెప పరఆ (హ్హ పూర్ణ మద్యయ మక మమ్‌ 
21 
ఆత్మియుం దారొగహిటయకిబ కట్టన స) అన్నిటిని గం క 
ఈ:రగుటవలం జీస్ఫిలు "లె నే న్యగంవింగ ప్న Ming, 
బ్య హీ ములగ సుసవ్యా (| 
10 ఆసక్కుల్పో విశల్పోఒయ విశ్వ మీత్యేఖపస్తుని, 
నిర్వికారే నిరారాశే నిర్విశేషే ఫిదా రుత, 22 
an HK విస Ca UAW గర్వ భార్యను 
ని రాం కట ట్వి చమక జ టల పను (ఆత్మలను) hu స్మ 
mi gd ant 
నం వివాత్మశే వరే తక వేదకర రథం పసేక్‌, 
నుడ సుఖమ్మాతాంయయాం భేద! చేంపలోరిలః, 25 
పెరగ ట్వ ఎ పీకల చక్కి బా పసింటున? 
Mtge తిల Damn EE Thee కం ఎన! 
స! చిత్తిమూలో వికల్చోం౮ంం చిదాధడి స కిళ్చప, 


అతక్సత్తం సమా ధేహి (పెరి ది ఒకాత్యనీ, ౫6 


గి 


వ అధ్యాత్మోపనిషత్తు 421 


ఈ దృశ్య నికల్పమునకు మూలము చిత్నిమే అయియున్న ది. 
విత్తము లేనిచో ఈ నికల్బము లేదు. కావున (పత్య్యగూవమగు 
షరాతె యందు చిత్నెమును సిలుపుము, 
శికి అఖండానంద మాత్మానం విజ్ఞాయ స్వస్వరూపతః, 

బహిర్‌ స్తః సదానంద రసాస్వాదన మాత్మని, 27 

శ ఖండానంద స్వః శాపమగు ఆత్మను సంసంధు-సముగ వెట్టి 

తరములందు అ ఫెదాంంద * సాస్వాదన 


సొన 


Frc Oar 
గో లై 
మునే కొనించుచుంగ ను, 


వైరాగ్యము. మొక్క ఫలము బోధ (జ్ఞానము). బోధ 
మొక్క ఫలము ఉపరి, ఉపరతిమొక్క. ఫలము స్యానుభవమి: 
నలని కలుగు జాంటి, 
24 ధ్యాతృధ్యానే పరిత్యజ్య తమా ప్రేయెక గోచరమ్‌, 
నివాతదీపవ చ్చి త్తం సమాధి రభథిధీయతే, నిర్‌ 
భ్యాత్క, ఛ్యానము--ాసీనిని కెస్సగ నదలినపును (క్రమముగ 
థ్యేమెక గచరిమిగు. చ స్థతియే--గాలి వీచని చోట నుం" 
సీపమునంటి. అటి దిత్తిము యొక్క. నిళ్ళ లస్ట్రసీయ్‌ సమాగోయవి 
ణి _' wm ॥ 


'చెస్పటు చున్నది, 
శిత అనాడా విహ నంపారే సంధితాః కర్యకోటయః 
క్ర 
అనేన విల ౦ యాన్తి శద్దథర్మో వివర్థతే. 87 


అనాదియగు ఈ గంభాెముని పంచితమూన్రైా య కర్మిక కట్ట 


ఈ సపుాధితే సరించి లోవ్రుగు. క్యు మం ధర్మ 


సను, 


Ae ఉ పనిషదత్నా కరము 
26 ధర్మ మేఘ మిమం ప్రాహు స్పమాధిం యోగవి త్రమాః, 
వర్షత్యేష యథా ధర్మామృతధారా స్పెహ్మసశః 88 
యోగవేత్తిలు ఈ సమాధిని ధర్మ మేఘువాగి సీం్మాందు"ం, 
సలయసలా ఇది వేలకొలంది గర్మామృతిథారలను వరిం వను, 


27 వాసనానుదయో ఖో గ్యే వైరాగ్యస్య తదావధిః, 
అహంభావోదయా భావో బోధస్య పరమావధి! 41 
28 ఫీనవృ త్తే రనుత్పత్త్తి ర్మర్యాడోపరతేస్య సా 
స్టిత్సపన్లో యతి ధీయం య సదానంద మళ్ళు శే, 
ఖు Ey 
శశి 
భొోగ్యపద్యాముల యుల వొనన కలుగక సోన్బట సైరా 
గను యొక్క... అవధియకియు అవాంభెనము కలుగక నుట 
భోద్రయొక్క_  పరజూవధి య యు, పృ రాహిత్యము ఉపంతి 
యొక్క- అవధియనియు చెప్పబడినది, (ఈ బి రాగ్యబోగోపరి తులు 
కలిగి వితము: కై యుండు యితి సదా పరిమానంద మనుభపిందు 
నుండును, 


29 నిక్వికల్పా చ చిన్మాతా పృత్తిః పళ్దేతి కథ్యతే 


సా సర్వదా భవే ద్యస్య న జీవన్ముప్త ఇష్టుతే, 44 
నికల్నంహితనుగు చినగా త్రిస్ళుక్కరోం రజ్లాయుని. వెప్పం 
బ*ంను, అది సెబ్బప్సుగు ఎననిక్‌ ఉంగాస', * గాం నన్ను ర 
సలి చీంర్కొ-నయుః నూ 
30 న తత్యగ్పషిహ్మణో కదం రదాపి (ఒహ్మగర్లయో: 
(గ్రజ్ఞయా యో విజానాతి స జ్లీవస్ము క్ర ఇష్యత 46 


త్మొపనిషత్తు 429 


(క్యిగాశ్మిక్కు (అ్రహ్మమునకుసు మజియు (బ్రహ్మమునకు 
సృష్టికి ఎన్నిణును భేదము లేదని (వజ్ఞకో ఎవలౌఆుయగునో, అతశు 
శవన్ముష్పృయని చెప్పలుగును. 


81 సొధుఫిః పూజ్యమానే ఒస్మి న్పీడ్యమా నేఒపి దుర్దనైః, 
సమఖభావో భవే ద్యన్య న జీవన్ముర్త ఇష్యతే, 47 


సజ్జనులచే పూజింపయిడుచున్నను, దుర్జనుల చే వీడింప(బడు 
నున్నను, ఎండు గమభాపము. కలిగియుండునో, అట్టినాంయ జీవ 
న్ముప్పుయని వెప్పంబడును, 


విశ విజ్ఞాత బహ్మత త్త్వస్య యథాపూర్వం న సంనృతిః, 
అస్తే చేన్న న విజ్ఞాత బహ్మ భావో బహిర్ముఖః, 48 
(్రహ్మృతెత్తెాము చెలతీటినవానిక్‌ మునుపటిపకె సంసారము 
కలుగదు, కలిగినచో అతిండు బహీర్ముబుణో కాని (బ్రహ్మ శతక సము 
చెటీషినవాయి కాడు, 
8 అహం (బహ్మేతి విజ్ఞానా శ్కల్భకోటిశతార్డితమ్‌, 
సంచితం విలయం యాతి _టకోధా త్స్యప్ట 
కర్కవక్‌, 60 
“డేను (ట్రహ్మమును అనువిజా౨ము'రే పందలకొలంది కే 
ఉల్బముం అష్ట్రంచిన సంచితిళన్మా- 


మంపలి కరవ సశించికోవును, 
జ్‌ 


2] 
గ 


మెంయుకొొనిన. పదు గప 
Ss ois జ కం Shs ననో ఆ 
నిశ స్యా మసంగ ను.డాసీనం పరిజ్ఞాయ నభో్యధా, 
న క్షిశ్యతే యతిః రించిక్కదాచి డ్నావికర్మభిఇ 51 
డై ౮ 
అనుగమైై ఉదానీసమైనట్టి తిన అత్మ "సాటి యగ కర్మ 


లచే. అక "వఎస లెంఎన్నిండును, ఒకంగా నను శ్రాగమును బెందై(డః* 


424 ఉఊపనిష(దత్నా కరన 
కిక న నభో ఘటయో గేన నురాగన్ధేన లిప్యతే, 
తథాత్యో పాధియో గేన తధర్మై ర్నైవ లివ్యత్మే 5, 
అకాశము ఖభుటనంయోగము వలన ఫఘటమందలి కోల 
వాసనచే అంటయబకనట్లు ఆత్మి ఉపాధిసంయోగము వలన 6 
ఉపాధి ధర శ్రైములచే అంటంబవదు. 
36 అజకో ఒస్మ్యమరో ఒస్మీతియ ఆత్మాసం _పపద్యశే 
తదాత్మనా తిష్టతో ఒస్య కుతః (పారబ్ధకల్పనా, ర్‌! 
చేను 'అజరుయను, ' అవుకు 'నయియున్నా ” నని తలం 
చుచు ఆత్మిను పొందినివానిక్సి అట్టె ఆత్మిరూసముతో నున్నవానిక్‌ 
ఇక (వారగ్ధకర్మను గూర్చిన కల్పన యైచట? 
87 (పారబ్ధం సిద్ద్యతి తదా యదా దేహాత్మనా స్థితికి 
చేహాత్మో భానో నై వేష్టః (ప్రారబ్ధం త్యజ్యతా మతః, 
56 
జఊహాత్మ భావములో నుండు నప్పుడు (పౌరజ్ఞము. కలుగును, 
"బేహోత్మ భావము "లేనప్పూరు ఇక (పారగ్బమును గూర్చిన (పసక్సిమే 
చేదు. 
తిరి అధః స్తన్య కుత న్ప్త్త్వ మసత్త్వన్య కుతో జనిః, 
అజాతస్య కుతో నాళః పారబ్ధ మనత: కుతః, 58 
అభ్యాసము గావింపయిడిస దానికి స్థితి యచటక ఫ్థలిలేని దానికీ 
జన్మ ముచట? జన్మ లేనిది "నికీ నాథ మెచట? అన సద్వ స్తువ్రునకు 
(శేసిజానికి (రష మెచట? 
49 ఏక మేవాద్వయం _బహ్మ నేహ నానా స్టే కించన, 8కి 


బం అద్యయమగు (ువ్మామొకటియీ కలదు, 19 చేకత ము 
ఏ మా(తమును లేదు, , 


79 అధ్యాత్మోపనిషత్తు 42s 
40 స్వానుభూత్యా స్వయం జ్ఞాత్వా స్య మాత్రాన 
మఖండితమ్‌ 
స సిద్ద! సుసుఖం జిష్ట నిర్వికల్చాత్మ నాత్మని, 64 
స్వానుభవముచే అఖం౫మైన తిన అత్మను స్వయముగ 
జజల్కి సిష్టుక , స వికల్బములున్ను తేక ఆత్మయందు సుఖముగా 
నుంగాము, 


41 క్వ గఠం నేన వా నీతం కుత లీన మిదం జగత్‌, 
అధునై వ సుయా దృష్టం నాస్తి కిం మహ దద్భుతమ్‌, 
తగ్‌ 
ఇంతకు ముందు నేను జూచిన జగల్వు ఇంతలోనే అద్భృశ్యనై 
నోయినడది, అది యెచటికీ పోయినది? ఎవరు శీసీకొని పోయిరి? ఎచట 
శీసమైసది! ఇది బాల అక్చర్యముగ నున్నది, 
42 కిం హేయం గిముపాదేయం కిమన్య త్కిం 
విలకణమ్‌, 
అఖండానంద పీయూష పూర్ణ బహ్మమహార్ణవే 66 
అఖండానండామృ తేమను చే పరిపూర్ణ మగు _య్రహ్మ మను 
నమ్ము గనున్క వీవందగినది ఏది? (గహీంహదనినది వది ఏది జకేజుగా 
నున్నది? ఏది విలతణ మైనది? 
ఉతి న రించివ్నత పశ్యామి న శృణోమి న వేష్మ్యహమ్‌, 
స్వాత్మ నైవ సదానందరూ పే బణాస్మి స్యలతణ:, (7 
జీ నినట దేవిని ఒకంపేనను ము*చుట లేదా పినుట లే, 
"కొల్రినికొనుట లేము, ససానందగాపమైన అత్మగనేయున్నూను, ఆత్మ 
లశీణములే కలిగియున న్నను. 1 


426 ఉపనిష్యత్నాకరము 


44 అనంగోఒహ మసంగోఒహ మభింగోఒహ మహం 


హరిః, 
(ళాన్తోఒ మనసంతోఒహం పరిపూర్ణ శ్చిఠంతను, 
68 


45 అకరాహ మఖోక్తాహ సువికారోఒహ మప్యయః, 
శుద్ధవోధస్వరూపోఒ హం శేపలోఒహాం సదాశివ 
69 
చేను అసంగుతగు, నిరపయవుషను, అరూవులతను, హరిని, 
(పశాంతుతనుు అనంతుయోను, పరిపూమ్లణనుు సనొతనుటోను అ 
కర్పను, అభోక ను, నికారరహితుయాను, నాినర్థి తుడనుు శుద్ధబోధ 
స్వరూపులాను, శేవలుణోను, సదాశివుయును అయియున్నాను, 


74. కుండికోపనిషత్రు 


కం వా దుఃఖ మనుస్కృత్య భోగాం స్త్యజతి 
చోచ్చికాన్‌, 
గర్భవాసభయా ద్బీతః కీతోష్టాభ్యాం తథైవ చ, 
గుహ్యం (పవేష్టు మిణ్బామి పరం పద మనానుయ 
ళు 
మితి 8 
(ప్రపంచమున దుఃఖమును" 0  జేశసంతు శు భోగము 
అను సివుసొతుచున్నాయకు. గర్భవాసభయ మువీ $8ిం బందినవాయ్బాన్వై 
శీత్రోల్ళములనే శీతిల్లిన వాడాన్షై. రహాస్యమైనిదియ్య. నిరామయ 


మెసదియునగు పరమాత్మ పదవమున (గువేశింపందలం దుచున్నాను, 
Ba 


7. కుండికోవనిషత్తు 427 
శి సపుయ్యఖండనుథాంధోధా బహుధా వి? స్యాపిచయుక, 


ఉత్పధ్యన్తే వికీయ నే గ్‌ మాయాషారుతవ్నిభమూడక్షొ 


అఖండ నుఖనము దమగు సాయిరితు. జగన. అలయ 
మాయయను గాలియెక్క. వ్యిభమముచే అ నేకవిధః లుగ మ వచు 
అయించుచునున్న సి, 
శిన మే చేహేన సంబంధో మేఘేనేప విహాయసః, 
తి న జ అప ఇళ 
అతః కుతో మె తద్ధర్మా జ్యాగత్స్యపస్ననుషు ప్రి, 15 
ఆకాశమునకు మేభుములతోొ సెంబంధథవి చేను. సాకు 
"జేహిముతో సంబంభము లేవు. తాయిట్టి ఇక ఆ “వాధనై ములగ 
జ్యాగత్‌, స్వష్న సుషుస్సులు నా వెన్క? 
4 ఆకొళపత్కల్బ విచూరగో_హమ్‌ 
ఆఅదిత్యవద్భాస్య విఅవకోఒ హామ్‌, 
ఆహార్యప న్నిత్యవినిశ్చలో ఒ హక్‌ 
అంభఖోధిప త్నారవివర్ణితో ఒహమ్‌, 16 
నేను ఆకాసమువలె కల్పన లేనివాయను, సూమ్యనినలె మటీ 
మయుక్క- దానిచే (పశాశింపయినని వావ 


పె? నవలే నదా 
వ 


నిశ్చలుతను  సము(దమువలె సారముగేని ఎ | అనార 
స్వరాపులోన్సు, 
క నారాయణోఒహం నరకా స్తకోఒహం 
పుఠాన్తకోఒహం పురుషోజహ మీశః, 
అభఖండవోధోఒహ మశేషనాక&ీ 
నిరిశ్వరోఒహం నీరవాం చ నిర్మమః 7i 


428 ఉఊపనిష దత్నాకి రము 
చేను నారాయణుయను, నరకాంతకుయను పురాంతకును 
(శివుడను), పుకుఘణోను, ఈశ్వతయిను, అఖండబోధస్వరూప్తలును, 
సర్వసొప్రి.ని నిరీశ్వ మను, సిరహంకారుండను, మమత్వరహతి: 
తను అయియున్నాను. 
6 న సొకీణం సొక్యధర్మాః సంస్ప్కృశన్తి విలతణమ్‌, 
అవికార ముదాసీనం గృహధర్మాః వ్రదీపపత్‌.. నైని 
గృహధర్మములు దీపమును అంటనట్టు; నిలప:ముయాగు 
సాక్రిని సామ్యథధర్మములు అంట నేరవు* 
7 జలే వాసి స్థలేవాపి లుఠ క్వేష జడాత్మకః, 
నాహం విలిప్యే తద్ధనై క్ర ఘటధ ర్మై ర్నథో యథా, 
24 
జశమైన ఈ "దేహము జలవుందుంగొని, స్థలమందుంగాసి 
నారలుగాక! అశొశము ఘుబధర్మములశో అంటంబవనట్లు, నేను 
'జీహాధర శ్రములచే అంటంబకోను, 
8 సర్వాత్మకో ఒహం సర్వోఒహం సర్వాతీతోఒహ 
మద్యయః, 
శీవలాఖండవోధో ఒహం స్వానందో ఒహం నిరంతరకి 
26 
చేను సర్యాళ సృమండును, సర్వ మయు(కోన్కు సర్వా తీతుంయను 
ఆన్గయుణోను. శేన లాభఖంశబోధ స్వరూపుజను సిరంతర ఆత్మా 
నందరూపుయను, 
9 స్వమేవ సర్వతః సశ్యక్మన్యమానః స్వ మద్యయమ్‌, 
స్వానంద మనుభుంజానో నిర్వికల్పో భవా మ్యహమ్‌ 
27 


75 18. సావ్విత్యాత్మోపనిషత్తులు 428 

నన్నే (ఆత్మనే సర్వత కాంచుచు, ఆత్మను అద్వయముగా 

తలంచుచు అతా 'శ్రనందమును అనుభపించుచు సిర్వికల్చుయో 
సగుదును, 

10 గచ్చం స్తేష్ట న్నుపవిశ జృయానో వాన్యథా సపివా, 

యథేచ్చయా వసే ద్విద్వా నాత్తారామః సదా మునిః, 

28 __-ఇత్యుపనిషత్‌ స 

ముని నవచుచున్నను, కు =ర్చున్నను, శయనించుచున్నను, 

విధముగ నున్నప్పటికి సదా అఆస్యరాముండై స్వేచ్చగా నివ 


75. సావిత్యుపనిషత్తు 

~~ అవ 
1 క న్సవితా కా సొవ్మివీ మన ఏవ సవితా వార్సావిరీ, 
స యశ మన స్తద్వాగ్య(త వా వాక్తన్మనః, 8 


“సవితి ఎవరు? 'సావ్మిత్రి ఎవరు! మనస్సే సవిత, వాక్కు. 
సావిత్రి. ఎచట మనన్సు ఉండునో అచట నొక్క... ఉండును. ఎచట 
వాక్కు. ఉండునో అచట మనస్సు ఉండును, 


76 ఆత్మోపనిషత్తు 
అ సై! 
1 నత్యత్వేన జగద్భానం సంసారస్య (పవర్తశమ్‌, 
అసత్యత్వేన ఖానం తు సంసారస్య నివర్తకమ్‌, 4 


జగత్తు సత్యముగా తోందుట సంసారమును కలిగించును, 
జగత్తు అనత్యముగా తోంచట సంసొంమ ను తెలంించును, 


430 ఈ వనిషదత్నాకరము 
శి ఘటోజయ మితి విజ్ఞాతుం నియమః కోన్య'పేక్షితే 5 


“ఇడి ఘటము” అని 3ెలిసికొనుటకు ఏసి నియమము 
"కావలయును? 


శి భానునేవ జగత్సర్వం భాస్యతే యస్య తేజసా, 
అనొత్మక మస త్తుచ్చం కీంను త క్యావభాసకమ్‌, 8 
సూర్యునివే జగత్తింతయు. (పకాశించునట్టు, (బహ్మామి 
యొక్క కేజన్సుశే అనాత్మ, అనిత, తెళ్ళుతునగు ఈ సమర్త 
జగత్యన్ను (ప్రకాశించు మన్నది, 
4 కధాం దేహవ్యథాం త్యక్త్యా బాలః (క్రీడ పస్తని, 
తథైవ విద్వాన్‌ రమతే నిర్మమో నిరహం సుఖీ, 10 
గాలుయ. ఆశలిని చేహన్యధిను వదిలి ఆటవస్తువుప" 


(శ్రేడించునట్టు నిజ్ఞుండు అహంకార, మమ'కొరములు లేనివాళ్టో ఆత || 
యందు సుఖించుచు నుండును, 


5 కామా న్నిష్కామరూపీ సన్‌ చరత్కేకచరో ముని 
స్వాత్మనైవ నిదా తుష్టః స్వ. ౦ సర్వాత్మనా స్థితః 
క్షే 
ముని తనయిష్ట్రమువచ్చి నట్లు నకాకిగ సంచరింనున్కు నిషా 
ముక, స్వాత తోనే సదా నంతుష్ట్రుండై స్వయముగ సర్వాత్మ 
భావనతో (సమస్తము "తానే యనుభావముతో) “మెలంగు చుండును. 
ళ్ళ, వాజ్‌ 
6 అత్యాలక్ష్యగతిం త్యక్త్వా య ప్రిప్పే చ్మేవలాత్మనా, 
ఇవ ఏవ స్వయం సాకొ దయం _బహ్మని దుత్తమః 
19 


6. అతో 
ఓ ఆక్కావనివత్తు 481 


ఎశ్ర్యాలయ్య గతిని పీడి కేవలము అత్మకాపుల్లు ను ట్ర్మా 
విదుత్సిముంగు స్వయముగా నాశక్షాత్‌ శిన్రడో యుగును, 
7 జీవన్నేవ సదా ముక్తః కృతార్జో బహ్మవిత్తృమః, 
ఉపాధినాశా ద్వ్వహ్మైప సద్బ్రహ్మా మ్యేతి నిర్వ్యయమ్‌ 
శి0 
(బ్రహ్మానిత్త్రము6€గు జీనించియుంపంగ'పే. పెదా ముష్త్రయను, 
కృళాద్ధుంగును అగును, ఉపాధినాశమునే (ఉప ఛావములేమిచే) 
అతిలణు స్మ్యదూస్క అద్వయమగు (న్మామే యగుచున్నాయకు 
8 శెలూషో వేషనద్భావాభావయోళ్చ యథా పుమాన్‌, 
తఅశైప బహ్మవిచ్చేఏష్టు సదా బహ్మైప నాపరః 21 
సతులు (మీ) "పేవము వేసికొనినప కోని, -షేసికొననప్పు 
గుగొోని పురునులయ్‌ అయియున్నట్లు, (ేఘతగు (్రహ్మ వేత్తి సదా 
(బ్రహ్మే యగును, కాని అన్యుందు 39౮.4 
9 ఘయే నష్టే యథా వ్యోమ వ్యోమైవ భవతి స్వయమ్‌, 
తశ్రైవోపాధివిలయే _బహ్వ్యైవ బహ్మవి త్స్వయమ్‌, నిశి 
ఘటము వగిలినవో ఘటాకాశము గ్వయయుగను మహో 
కాశను యగునట్టు, ఉపాధిపిలయముచే (ఉపాధిభొవము తొలగి 
సపుడు) (బ్రహ్మ వేత్త స్వయముగ బ్రహ్మమే యగుచున్నా(డు, 
10 మాయార్ట్‌ ప్రొ బగ్భయోజ్‌ న న్తః స్యాత్మని వస్తుతః, 
యథా రజ నిష్కిఏయాయాం నర్చాఖాసవినిర్గమౌ 
26 
న్మిమ్మయమగు రిజ్ఞువునందు, స్ప్పాము మొక్క. అభెాసము, 
తిదభౌపము లేనట్లు నమూయాకల్ఫితములగు బంధమోాతములు 
ఎాక్త్రవముగ ఆత్మయందు లేను: 


77. పాశుపత బ హోూపనిషత్తు 
1 (పత్యగాతా పరంజ్యోతి రాయా సొతు మహ త్తమః, 
ఇతి వై లావి 
తథా సతీ కథం మాయాసంభవః _పత్యగాత్మని. 16 
(గత్యగాత్మ పరంజ్యోతి స్వ్వరూసము, మాయ మహాతమస్సు 
(చీశట్సి. కాయిట్టి (పత్యగాత్మ యందు మాయ యెట్లు సంభనిం 
చును? 
బి నాస్తి స్వాత్మాతిరేకేణ న్యయమే వాసి సర్వదా 84 
అత్మకంటె చేజుగ ఎన్నగును సదియును లేదు, 
3 స్వాత్మన్యేప న్వయం సర్వం సదా పశ్యతి నిర్భయః, 
byl 
జ్ఞాని తన ఆత్కయండే సమస్తృమును సడా శాందుచు నిర్భ 
యుల యుంగును, 
4 ఏవంరూపా పరా విద్యా సత్యేన తపసాొపి చ, 
స భీ' జ 
(బహ్మచర్యాదిఖి రై ర్లభ్యా వేదా స్తవర్మనా తిశి 
ఇట్టి పరావిద్య సత్యముచేతను, తపస్సుచేతిను, (్రహ్మచ 
ర్యాది ధర్మములశేతను _వేదాంతమార్లమున  పొందందనినద్వై 
యున్నది, 
5 ఏవం న్వరూపవిజ్ఞానం యస్య కస్యా స్తీ యోగినః, 
కుతచి ద్గమనం నాస్తి తస్య సంపూర్ణరూపిణః, తిక 
ఇట్టి స్వరూపనిజ్ఞానమును పొందిన యోగ సంపూల్లిరూ 
పు(డ్రై యుందును, కావున, అట్టి వాండి(క ఎచటికీని గమనము చేయ 
వలసిన సనిలేదు, 


78. పర్యబహ్మోపనిషత్తు 4$$ 
6 ఆకాశ మేకం సంపూర్ణం క్యుతచిన్న హీ గచ్చతి, 

తద్వదృ)హ్కాత్మవి చ్చ్రిష్టః కుతచి నైవ గచ్చతి. 

త్‌ 

ఆకాశము సంపూర్ణ మైనది అగుటవేత ఎచటికినిపోదు ఆల్లు 

శేషుతోగు (బ్రహ్మ్‌త్త ఎచటికిని భోజేరయ, 
7 ఆభక్యుస్య నిపృత్త్యా తు విశుద్ధం హృదయం భవేత్‌, 
ఆహారశుగ్దా చి త్తస్య విశుద్ధి ర్ఫ్‌పతి స్వతః. 86 


ఛక్రీ_ me డానిని త్యజించుటపలన హృదయము పరిస 
మగును, అహార శుద్ధిఎలన చిత్సిము స్యయముగ నిశ్యు మగును, 


ర్‌ి _త్తశుద్ధా శ్రమ నం (శుట్య ని గన్టయః స్పుటమ్‌, 


అభత్యం (అహ్మా విజ్ఞాన విహినమ్యైప దేహినః తి? 
చిత్తిము ఘుద్ధిముకా6గా క్రమముగ జూసము కలుగును, 
అత్తృతీ హృదయ] గంధులు (అజ్ఞా న్యగంఘిలుు "అెస్సగ ఇన్నములి 
సోన్చను. (బహ్మోను శవము కేం శ. అభయ్యమును గ్రైకొనును. 

9 (బహ్మ విజ్ఞానసంపన్న ! (సతీత మఖిలం జగక్‌, 
పశ్యన్నపి సదా నైవ పశ్యతి స్వాత్మనః పృథక్‌. 46 
ఇత్పు పనిషత్‌ = 
(టహ్మ విజ్ఞానసంపన్ను (డు పతీతనుగు ఈ సమస్యు జగ 

బసు తేన అత్యకం బ 'వేలుగల గాంచకుంగును, 


78. పర బహ్మోపనిషత్తు 

అజాయ 
1 యదక్షరం పరం (బహ్మ తత్సూూత మితి ధారయేశ్‌ " 
1 


454 ఊపనిష్యదత్నా కర 
నాశరహసీతమగు పరబవ్య్మా మే సూత్రము. అట్టి (టపి 
సా్యతిమునే ధరించవ లెను, 
ని పునర్జన్మ నివృ త్త్యర్థం మోకస్యాహర్ని శం న్మేత్‌ 
నూచనొ త్సూ(త మిచ్యుక్తం సూతం నామ పదం 
పదము 
మజిల జన్మ కలుగకుండుట కొల కే, మోతను కాలి 
అహార్ని శములు పర్యబహ్మమును స్మంళన "లెను, (బవ ఎత 
సూచించుట. పలన స్యూశేమని చప్పంటబడినది, పరబవ్మా సుద 
సూత్రము, 
తి తత్సూతం విదితం యేన స మునుజుః న ఖితుడ౪, 
స వేదవి త్సదాఛారః స వ్విహా పం్తిపొపనః, 

ఆ (బవా ్యనూత్రమును తెలిసికొనినవాయే  ముము షః 
అతో సన్న్యాసి, ఆతడే వేదవేత్స. అతంయే నదాచారపదపలి 
అతో (నావ్మాణుంయ.. ఆశండే పంక్కి పావను(డు, 

4 యేన సర్వ మిదం _పోతం న్మూతే మణిగణా ఇవ, 
తత్స్యూతం ధారయేద్యోగీ యోగవిద్బాంహ్మణో 
యతిః, 

ఈ బగత్శంతయు దారమునందు నుగణులవ'తె "జేనియం 0 
(గుచ్చరుడియున్నదో, ఆ (బవ్మామను సూ్యతమునే యోని 
యు, (శవ్మానిష్టుండును యతియునగు యోగి ధరించవలెను, 

క తస్మా త్సర్వ(పయత్నేన మోళొపేకీ భవే ద్యతిః. 1 


శాయిట్టి సమస పయ త్న ముల చేతను మతి (యత్న కీల: 
మోతమును అ పేక్షించి అడ్దానికొజ్నక్తై యత్నించవ లెను, 


1 అకరత్వా ద్వ రేణ్యత్వా ద్ధూతసంసారబస్థనాఠ్‌, 
తత్త్వమన్యాది లక్ష్యత్వా దవఘూత ఇతీర్యత్తే 1 
అతరుం శగుటవలనను, వెేణ్యు(కు ((కేమైయు) అగుటవల 
నిను భూతమైన (ఎగురగాట్టయిడిన్న సంసార బజంధనముకలవాయగుట 
వలనను 'తతై (మనీ? మొదలగు మసొబాక్యములు లత్యముగా 
గల వాణాగుట నలనను, *“అవఘసూతో అని వెస్పలుడుచున్నాండుం 
శి న కర్మణా న (పజయా ధనేన త్యాగేనైకే అమృతత్య 
మానశుః క 
శర శ్ర చేతింగాని, సంజొనమువేతంగాని, ఫసమువేతలాని మోతు 
ము కలుగదు, ఒక్క త్యాగము చేతనే జనులు మాకుమును పౌందిరిఎ 
శ ఆపూర్యమాణ మచల్మపతిష్టం 
సమ్ముద మాపః (ఫవిశ న్తియవ్యక్‌, 
తవ్వత్కాామా యం (ప్రవిశ న్తి సర్వే 
సశాన్తి మాప్నోతి న కామకామీ, 7 
జలమువే సంపూర్షముగ నిండింపంబడీ నదియు, నిశ్చలమైనది 
యునగు సము్ముదమును నదీజలము మున్నగునవి యే (ప్రకారము 
(ప్రవేశించుచున్నవో, ఆ (ప్రకారమే భోగ్య విషయము. లన్నియు 
(ట్రన్మానిస్టుని ఫొంది (ఆతనిని వికృతిము చేయలేక) అణలపోవ్ర 
చుస్నహో, ఆత జే శాంతిని పొందును గాని విషయాసక్సి కల 
వాడు కాదు, 
4 దుఃథినో ఒజ్జాః సంసరన్తు కామం ప్ముతాద్య పేజయా, 


par] 


పరమానందపూర్లో ఒహం నంసరామి కిమిచ్చయా,11 


438 ఊసనిషదత్నా కరము 
అజ్ఞానులు దుఃఖసె,లై; వు(తాదులను కోరి ఈ సంసారమున 
ఇష్టమువచ్చినట్లు తిరుగుదురుగాళ! పరమానంద పూర్హుయనగు సేను 
ఇయ దేనిని కోరి ఈ సంసారమున. తిగుగుదును? (నాకు ఏ కోరికయి 
లేదు శొన్చున సంసారబంధిము' లేదు). 
గ అనుతిష్ణన్తు కర్మాణి పరలోకయియాసపః, 
సర్వలో కాత్మకః కస్మా దనుతిష్టామి కిం కథమ్‌, 1 
పరలోకమును పొందంగోరువారు కర్శలను వెయుదురుగాక! 
కాని సర్వలో కాత్మకుయగై నె నీను ఎందు పోంగోరి ఏ కార్యమును 
ఎట్టు చేయుదును? 
గ 
6 అథవా కృతకృతోఒపీ లోకానుగహకామ్యయా, 
శాస్త్రీయేణై వ మాశేణ వ -ర్రేజహం నుమ కా కతి: 
మూ a ~~ ఈ 
నికి 
నేను కృతకృత్యుంయనై నను లోకాన్ముగవాము కొజనై 
శాస్త్రీయమార్గమున వర్నించెదను.. దానివలన నాకేమి సోని 
కలుగును, 
7 డేవార్చన స్నాన శౌచ భిశాదౌ వర్తతాం వపుః, 
తోరం జపతు వా _శీద్వ త్సళ త్వ్యామ్నాయ 
మస్తకమ్‌, శి 
8 విష్ణుం ధ్యాయతు ధీ ర్యద్వా టహ్మానందే విలీయ 
తామ్‌, 
సాత్యహం రించి దప్య్మత న కుర్వే నొపి కొరయే.శీక 
నాశరీరము 'బేవ'తొర్చనముసందును, స్నా సకౌొచభిక్షాదులందు 
ను (పవర్శించు(గాక! నానోరు 'తారకనుగు (ప్రణవమంత్రమును 


0, అనదూతోపనిషతు 


థా 
బ్‌ Slane 
జవీంచు$గౌక! నా మస్మకమూ. వేదమును సాంచాలగాక్ష! ఏ) ౪౪ 
ey ” | 
నిష్ణువ్సను ధ్యానించుంగాక! _్రైహ్మోనందముఖంమ్మ సిం నాయానా! 


సేనిగట సొత్సినానుండి సమిచేయుటబేవు జేయ? 22, 


9 ధన్యోఒహాం ధన్న్యోఒహం నిత్యం న్య్వాత్మాస షంజసా 
వద్మి, 
ధన్యోఒ హం ధనోర్టజహం (ఎహ్మానందో విభాతి మే 
స్పష్టమ్‌* న 
చేను ధన్యుోను, ధన్యులను, సద త్మ స్వర మున ను జీను 
చక్కగ నెజు6(గుచునాన్నను. (స సళళ్చుసందము సెక స్పష్ట మున గోవ 
రీంచుచున్న ది (అనుభూతి మగుళున్నది. 


10 ధన్యోఒహం ధన్యోహం దుఃఖంసాంసొరికిం స 
వీకేస్య, 
థన్యోఒహం ధన్యోఒహం స్యాసాజానం పరాయితం 

ఈ లం 
కాపి 28 
చేను ధన్యులును, భన్యులః 
నిపుడు అనుభవిందచుటలేదు, ఎ అజ్షావిమిప్పుు ఎవతి. జం యు 
నమై పోయినది. 


, _ సొంహరికదుణమును శీ 


11 థన్యోఒహం ధన్యోఒహం కర్తవ్యం మేన విద 


—_ 


ae 


ధన్యోఒహం ధన 


శని ఎసెఫ్టతే Got 


నీను ధన్యుంయను ధన్యులను, ని+ కప్పును 


ఒకీంై సనులేదు, నేను పొండందిగిం దానినంతెయు బొందనిస్త 


4"8 ఉఊపనిష(దక్నా కరము 

12 అహో వుణ్య మహో పుణ్యం ఫభిశం ఫలితం దృథమ్‌ 
అన్య పుణ్యన్య సంప శ్రే రహో పయ పుహో 

వయమ్‌ 31 

బిసా! నాఫుణ్యను చక్కగా ఫలించింది. అనా! ఈ పుణ్య 


సంజఒతి ఆగ్ని ర్యకరి మైసరి, 
లి "కా 


18 అహో జ్ఞాన మహో జ్ఞాన మహో సుఖ మహో 


సుఖమ్‌, 
అహో శాస్త్ర మహో శాస్త్ర మహో గురు రహో 
గురు, తిని 


అస! ఈ జ్ఞానమెంతె గొప్పది! ఈ సుఖమెంతిగొ్‌"ప్పది! ఈ 
శాస్త్ర మెంత గొప్పది! ఈ గురువు ఎంతగ్‌"ప్పవాంగు. 
ps ©. ల 
80. | తిప్పరాతాపిన్యుపనిషత్తు 
7 
1 అతో నిర్విషయం నిత్యం మనః కార్యం మును. క్షుణా, 
యతో నిర్విషయో నామ మనసో ము క్రి రిష్యతే, 6-1 
మనస్సుయొక్క... విషయ శాహీత్యమే మోతోము. కావున 
ముముతుస్రు మనస్సును సదా నిరిషయముగా నొనిర్బవచలయును, 
శి నిరస్తవిషయాసజం సంనిరుధ్య పుసో హ 
యదా యాత్యమనీభాప స్తవా తత్పరమం పవమ్‌,5.4 
నిషయాసంగమును పదల నును, హృాదయను ని నిల 
కాల్చి నాధం డెవుణ అమనస్క-భ "సము స నే అప్పం. మోత 


జనమును బశయును, 


10, (తిపురాకాపిన్యుపనిషత్తు 498 


8 తదేవ నిష్కలం _బహ్మ నిక్వికల్బం నిరంజనమ్‌ 
క్‌ 
తదృంహ్మాహ మితి జ్ఞాత్వా (హ్మ్‌ నంపద్యతే గధ్రహూత్‌, 
58 
అదియే నిష-బమైను సిర్వికల్బమైన, నిజమైసట్టి (బవ్మాము. 
అ (బ్రహ్మమే చేను అని యెతీలి జీవులు (గ్రనుముగ ఆహా 
మును పొందును, | 


4 ఏక ఏవ హీ భూతాత్మా భూతే భూతే ప్యపస్టితః, 
(om 
ఏఠధా బహుధా చైవ వృశ్యతే జలచన్థ్రవఠ్‌ , 512 
ఒకే ఆత్మ (పతి జీవియందును కలదు. అది ఒకసిధఘుగను, 
అశేకవిధములుగను, జలమందు చం్యదునిన లె కసపించు దు్నునె, 


x అ ను 
క తద్విద్వా సక్షరం ధ్యాయే ద్యదీ చ్చే చ్చాన్తి మాత్యసః 
5-16 
తనకు శాంతి కావలెనని కోరు విజ్ఞంగు అ అనం సుగ్రావ్మా 
మునే ఛ్యానించవ లెను, 
2 షం ఇ i i Pe 
6 ద్వే (అహ్హణీ హి మ స్తవ్యే శబ్ద బహ్మ వరం చయర్‌, 
శబ బహ్మ ణి నిష్టాతః పరం ఆఅహ్మాధిగచ్చ తి 5.17 
శు బహ్మము (శాస్త్రాదులు, పరబ్రహ్మము అను “ెండీం 
టిని సిజ్జు శాలిసికొనప లెను, శబ బ్రహ్మము సందు ఆయా] ర్చ న 
వా. సర్మణహ్మమును సొందును, 
7 ూసనేతం సమాధాయ స మహ త్పరమం పసదు, 
ae 
ఇష్యూలం నిశ్చలం శాస్తం బహ్మోహమిజె సంస్మ చేత్‌, 
5-20 


440 ఉపనిషడక్నా కరము 

జ్షూనన్నే త్రిమిను పొంది మహాత్త రపద్నమై, నిష్క_లమై, స్‌శ్చి 

లమ, శాంతమైసట్టి (్రహ్మాముచే చేను అని 'అెన్సగ స్మరించిన లెస్స, 
8 ఇత్యేకం పరం (బహ్మరూపం సర్వభూతాధివానమ్‌, 

తురీయం జానీతే సోఒక్షరే పరమే వ్యోనున్యధిపసతి 

ర్‌_డి1 

ఈ (వకారముగ వకమును, సర్వ భూతములందాను అధివనీం 

'చునదియు తొరీయమును అగు పర బహ్మాగాపమును శెలిసికొను 

నాండు అహీరమగు పరమ చిదాకొశమున నివసించును, 


అస ళా 
81. చేవ్యుపనివత్తు 

1 సర్వే వై దేవా దేవీ ముపతస్థుః కాపి త్వం నుహాదేవి 
స్మాబవీ దహం (బహ్మస్వరూపిణీ మత్తః |పకృతిపురు 
షాత్మకం జగత్‌ శూన్యం చాళూస్యం చ i 
డేవత లందజును చేవిని సమోపింఏ యిట్టడిగిరి.-కీ హా 
"జీ!!! నీ నెవరు? ఆమె యిట్ల చెప్పెను నేను _్రహ్మస్యగూ ఏణిని. 
(పకృతి పుఠపాత్మకమైనదియు, ౩నాన్యమైనడియు, శూన్యము కాస్‌ 

దియు అగు ఈ జగమ్హై నానుండి కలిగినది, 

శె తే దేవా అబువన్‌-_ 

నమో దేవ్యై మహాోదేవై ౪ శివాయై సతతం నమః. ఈ 
సమః పేక ఖ్రై భద్రాయై నియకాః _పణతాఃన్మృతామ్‌ 

ఆ జెవత లెట్లు పలికిరి (స్తుతించిల. 
హాజేనియు, శివస్వ రూవిణి యు, (ప్రకృతియు, భద 

యునగు జీవికి ఎల్ల స్వుశు నమస్కారము, 


8, దేవ్యువనిషత్తు జే 


తి హృత్ఫుండరీకమ ధ్యస్థాం (పాఠన్ఫూర్యసమ్య వథామ్‌, 
పొళాబ్యాశ ధరాం సౌమ్యాం పరదాభయహ సామ్‌, 
(తినే,తాం రోక్తవననాం భ క్హకామదుఘాం భష. 15 
హృదయకమల మధ్య మందున్న దియు, (వాతఃకాల సః ముని 
నంటి తీజస్సు కలదియు. పాశము, అంకశము ధరించిసదయు 
సౌమ్యరూనిణియు, వర్బపదయ్సు అభయవాన్త ముతో 1: - కపరియా 
నూంయ న్మేతిములు కలదియు. ఎళ్లిని నస్త్రము. ఫిరించిందెంు, 
భ్‌స్త్తల అభీష్ట ములను నెర'వేస్పనదియిు. నగు జీవిని గండి, 
బుస్నాను, 
4 నమామి త్వా మహం దేవి మహాభమావినాశినీద్‌, 
మహాదుర్గ్య పళమనీం మహాకారుణ్యదాపిణీమ్‌, 10 
మహాభయ మును పోయొట్టుసదియు, మహోపదిలను ఎనెంఏ 6 
జేయునదియు, మహోకొదణ్య స్వ గూకిణియు అగు ఓ జేపీ! నీకు 
సమస్కరించు నున్నా ను, 


5 వీక్రైన సర్వత వర్తతే తస్మా దుచ్యత ఏరా. 17 
"దేవి ఒకతెయె అయినను అంతటను తెలయుచున్నగి, కొప్పన 
అమె “వక అని చెప్పబడినది, 
6 తాం దుర్గాం దుర్గమాం శేవీం దురాభారవిఘాతినీమ్‌, 
నమామి భపఖీతోఒహం సంసొరార్జవకారిణీక్‌ 19 
దుర్గము మైనదియు, దురాజారములను నళింపంకేయు. నటింయ 3 
సంసారసమ్ము ధమును చాటింపంజేయుసదియుసగు దు గ్గా పనికీ సంగా 
రము నెడల భీతిల్లిన నేను నమన్కరిందుచున్నాను, 


ఒప << 
82 తిపురో పనిషత్రు 
శే శర్వః సర్వస్య జగతో విధాతా ధర్తా హర్తా విశ్వ 
రూపత్వ మేతి 15 
శిన్రడు సమస్త జగత్తు యొక్క విధాతయు జగత్తైను ధక 
చువ్షాగును,' నంహరించు వాటజనుు జగ దూపమును పొందు 
వాగును అయాయున్నా౭డు, 
రితి, కఠరుదోపనిషతు 
నేల _ 
1 సారమేఫ రసం లబ్ధ్వా సాక దేహీ సనాతనమ్‌, 
సుఖీ భవళి సర్వత అశ్యథా సుధికా కుజః, క్రి 
సొరభూళ ము సనాతనమైంట్టి |బహో ్మమృృతర నమును పొంది 
జీన్సుండు సర్వత సుఖవంతుం శగును, అన్యఖా సుఖ మెచట? 
శి తదేవాథయ మత్య సశ ల్యాణం పరమామృతమ్‌, 
స్మృదూపం పరమం _బహ్మ (శీవరిచ్చేదవర్దితమ్‌. 27 
ఆ పర్మబహ 'శ్రము అభయమై, మహామంగళ స్యరూస్యమై, 
పరమామ్భుతమై స్యదూపమై, అఖంషమై (పరిచ్చేదము లేనిదై ) 
నెలయుచున్న ది, 
తి యదా హ్యేవైష ఎతస్మి న్న్ప మహ్య నరం నరః, 
విజానాతి తదా తస్య భయం సా న్నా్యత సంశయః, 
28 
'ఎఫుడు నునుజు(డు ఈ పర్మబహ మునందు నస్వల్బమైనను 


శేదమును గాంచనో (జీవ్యబవా 'శ్రములమ। గ శేదమును గాం మనో!) 
అపుడు నానికీ భయము కలుగును, ఇట సంశయము 'లేద్సు, 


89. కరర్ముదోవనిషత్తు 49 


4 అస్టైవాసందకో శేన స్త్రమ్బాన్లా విష్ణుపూర్వకాః, 
భవన్తి. సుఖినో నిత్యం తారతమ్య క్రమేణ తు, నిర 
ఈ (బహ్మానందముచేతనే వున మొదలుకొని గనడ్జిపోగన ణకు 

గల జీవ్రు లంధయును ఆ శారతమ్య క్రమముగ సుఖవంతు లగుచున్నాకు, 
క నిర్విశేషే పరానన్దే కథం శబ్దః (వర్తతే, తిని 


నిర్వి శేపమై పరమైసట్టి (ాహ్మానందమునందు ఇక నగ 
మెట్లు కలుగును? (పదజాల మెట్టుంగును!)' 


6 తద్భగిహ్మానంద మద్వస్థ్వం నిర్గుణం సత్య చిప్పసమ్‌ 
విదిత్వా స్మాత్మరూ పేణ న వఫత కుకళ్చన, 34 
అద్యంధ్య మై, నిర్ణణమై సత్యము మె చిర న్నమైనట్ట ఆ (ళో 
సంనమును కనరూపముగ నెటీయిన స కజక్‌ ఇతి "జీన వలనను 
భయ పతయ, 
7 ఏవం యస్తు విజానాతి స్వగురో రుపదేశతః, 
న పాధ్వసాధు కర్మ భ్యాం -సదా న తపతి (పధుః కిక 
ఈ (పకారముగ ఎను గురూపబీశముచే ఆ పర్మబహ్మ 
మును ేలిసికొనుచున్నా (డో, అట్టి విజ్ఞంగు కర లచే ఆ ఆపమును 
బొందండుం 
8 సర్వోపాధివినిర్ము క్షం స్వాత్మానం భావయే త్ఫుధీః 
ఏవం యో వేద తత్త్వేన బహ్మ్మభూయాయ కల్ప శే, 
41 
బుద్ధిమంతుండు తన అత్మను సర్వో బాధిరహితముగ భావించ 
వలెను, ఈ (పకారముగ ఎవ(డు తేన స్వరూపమును యధాళ్థీముగ 
"కఇలిసివొనునో అతండు (బవ త్రైత యును పొందును. 


శీత ఉపనిష్యవత్నాంరము 
9 నర్వ వేదా న్తసిద్ధాన్తసారం వచ్మి యథార్థతః, 
న్వయం మృత్వా స్వయం భూత్వా న్వయ మేనా 
వశిస్యతే 42.__.ఇత్యువనిషర్‌, 
సనుస్త వేదాంతసిద్ధాంతసారమును యభాస్థమాగ నచింగు 
చున్నాను. జీవ్రు(డు స్యయమ।గ మరణేంచి (దేవాభావను:ను aga 
గొట్టుకొన్సి న్యయముగ (ొవ్మాస్వహపులా స్వయముగ 
'తొను శేవీంచునున్నా గు, 


84. భావనోపనిషతు 
మ్‌ 
1 ఆత్మన మఖండపుండలాకార మావృత్య సకల 
(హ్హాండపుండలం స్వ ప్రకాశం ధ్యాయేత్‌, 
అఖండబింబస్వరూపమై, (బహ్మోంపమంతియును ఆవరించి 
స్వ పకాశ్ళను నెలయుచున్న ఆత్మను ధ్యానించవ లెను, 
స్వ వ్యతికిక్షవస్తు సంగరహిత స్మరణంవిభూషణమ్‌, 
తనకంటె (ఆక్మకంబ) ఇతరమైన నస్తున్చలతోడి, (దృళ్య 
ముతో) సంగమును త్యజించుట విభాషణము, 
తి నచ్చిత్సుఖపరిపూర్ణతా స్మరణం గంధ, 
సచ్చి త్సుఖరూపమైన పరిపూళ్తాత) యొక్క న్మరణమే 
గంధము, 
ప్రి య న్నోర్ధ్వజ్వలన నచ్చిదుళల్కాకాశదేహో 
పః, 


83, రుదహృదయోపనిషత్తు 45 
తనదేసాము వాయువ్రుశే అవచ్చిన్నమై, జార్థ్యజ్యాలతో' < 
నూడీనదై_. వకరూసమున సచ్చిదానందజ్యోతిరూపముగ "వెలుంగు 
చున్నట్లు భొవించుటయే తాంబూలము, 
4 అవస్టాతయాణా మేకీకరణం తాంబూలమ్‌, 
జాగదాది మూ(ేవస్థలు వకమని భానించుటయే "తెంబూ 
అము, 
క తురీయావస్టా నమసొ్యారః 
తుకీయస్థితియే సమస్కా_రముః 
6 దేహళూన్య్యపమాతృతా నిమజ్జనం బలిహరణమ్‌, 
"జీహము'లీనట్లు భావించుటయే బలిహరణముః 
సయ ష్‌ 
7? స్వయం తత్పాదుకా నిమజనం పరిపూర్ణధ్యానమ్‌, 
ఆను స్యయముగ  భగవ'క్సాదారవిందములందు విలీన 
మైనట్టు భావించుటయీ పరిపూర్ణ భ్యానము, 
8 ఏవం ముహూర్త తయం భావనపరొ జివన్ముక్తా భవత్‌ 
ఈ (ప్రకారముగ మరా6డుముహూర్త్య ముల కాలము దృథ 
ముగ భావనశేసినచో మనుజుండు శీవన్నుప్త (డగును, 


85, ర్ముదహృదయోపనిషత్తు 


1 యే నమస్యన్తి గోవిందం తే నమస్యన్తి శంకరమ్‌, 
యేఒర్చయ న్లి హరిం భక్తా శేఒర్చయ న్తి వృష 
ధ్వజమ్‌= గి 


Cr ఈఊపనిష్యదత్నా కరము. 
ఎవరు గోనించునకు నవాస్క-రించుచున్నా గొ వారు శంక 
నకు నమస్క.రించుచున్నా గు. ఎవటు హరిని భక్తీతే అరించు 
చున్నారో, వారు శిఫ్ఫుని అరిం వచం నుం 
శి యే ద్విషన్తి విరూపాక్షం శే ద్విషన్తి జనార్జనమ్‌, 
యే రుదం నాథిజాన సన్తి కే న జానన్తి శేశవమ్‌్‌ 7 
ఎవరు శివుని 'జ్వేషించుచున్నాగా గ్‌ నారు జనార్షనుని (నిస్లి' 
వును, జ్వేవించుచన్నారు. ఎవరు ర్యుదోని కెలినికొనుట లేదో, 
నారు ేశన్చని తెలినికొనుట లేదు. 
8 సర్వాధిష్టాన మద్వంద్వం పర్యబహ్మ సనాతనమ్‌, 
నచ్చిదానందరూపం త ఓవాజ్యానసగోచరమ్‌. 26 
పర్మబవా శ్ర సర్వాధిష్టాన మైనది ద్వంద్వరహిత మైనది, 
సనాతన మైనది, నచ్చిజానందరూప మైనది, అవాజ్మానన గోళం 
మైనది, 
4 తన్మి న్ఫువిదితే సర్వం విజ్ఞాతం స్యాదితం శుక, 
శదాత్మకత్యా తృర్వుస్వ తస్మా ద్భిన్నం న హి 
క్వచిత్‌ శి? 
ఓ శుకా! సమస్తజగత్తు (హ్మిళ్ళ కమే అయియుంగుట 
వలనను, (హా 'శ్రముకంయె వేళైైనది ఎచటను "లేదు కావ్పునను, ఆఅ 
పర ఇహ్మామును లెన్ప్సగ నెతింగినయనల ఈ సశుస్క జగళ్ళు 
నిలు బడినది అగుచున్నది 
క సత్యవద్భాతి తత్సర్వం రజుసర్చవ దాగ్గితమ్‌, 
తదేత దకరం సత్యం తద్విజ్ఞాయ విముచ్యతే. 84 
బు 
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ఈ జగర్పంతియు. (తొటియందు పామువ లె సత్యముగ 
షోందుచున్నది. అశరమై సత్యమైనట్టి (బ్రహ్మము నెతేటినగ్‌ 
వురి. నిముగ్కుం వగును, 

( జ్ఞానేనై న వ హి సంసారవినాళో నైవ కర్మణా, 
ఆశయం _బహ్మ నిష్టం స్వగురుం గచ్చే ద్యథావిధి, 
లిక 


జ్ఞుసముశేతనే సంనొారబంధ వినాశము సంభనించును గా 
కరి ye గాదు, (కోర ద్వారా వరంపరగా మోతమునకు జ్జ 
బృత్సి కారణభూత మగును, "కా బట్టి గోతియుండును (బైవ్మా 
నిష్టుంగును అగు గురుపు నకు యధనిధ్ధి 'నివలి జ్ఞాన మార్టం 
నెను. 


7 గుతుస్తమ్మై పరాం విద్యాం దద్యా దృంహ్మాత్మ 
బోధినీమ్‌, 
గుహాయాం నిహితం సాశాదకరం వేద చేన్నరః. 86 


పహృాదయగుహయందున్న సాక్షాత్‌ _ అతరపరఖసా గ్రమును 
ఎతిలిన వాడై న గురువు తెన్ను సమీోాగిం ఏన శిసస్యసకు బ్రహ్మో 
త ్మబోధక మగు పరా-విద్యను బోధించవలయును, 
కి ఛిత్వా ఒవిదా్యావహాగర్జిం శివం గచ్చ త్సనాతనద్‌, 
శ్‌ 'దేతవమృతం నత్యం తద్చోద్ధవ్యం మును తుభిః, శి? 
(బ్రహ గ్రనిఘ్రయ అ్య్థానవ్యూధయ మహ్మగంధిని 'ఛీదించి ఎఎ 
సరు. “పసన సనాతనమైన (అ్రహ్మామును పొందును, అది అబ్బు 


తము సత్యము అయియున్నదిః అయ్యది ముముతువులు తప్పక 
"వల్రిసికొ నందగినది, 


448 ఉపనిష్యదత్నా కరము 
9 ద్వా నుపర్జౌ శరీరే ఒస్మి జ్ఞోవేశాభ్యో సహ స్లితా 
ఇ జ ౦ 
తయో ర్జ్‌పః ఫలం భుజ్మే కర్మణోన మహేశ్వరః, 
41 
ఈ శరీరమునందు సుందరము,లై న తెక్క_లుగల శెంగు పళులు 
జీశేశ్వ రులు నవావాసము చేయుచున్నారు. అందు జీవ్రుంణు కరి శై 
ఫలములను భుజిందును. ఈశ్వరు( తట్టు కాదు, క 
10 కేవలం సాకీరూపేణ వినా భోగం మహేశ్వరః, 
(ఫకాశతే స్వయం భేదః కల్పితో మాయయా తయోః, 
42 
ఈశ్వరుఃడు కర్మ ఫలభోగము లేక శేవలము. సాక్షి రూపము 
తో స్వయముగ (పకాశిందును, ఆ జీవేశ్యపలకు భీదను శేవ 
లము మాయచే కల్చింసం బడిసదిం 
11 అద్వైతం పరపూనందం శివం యాతితు శేపలమ్స్‌ 
47 
అధిష్టానం నమ స్తస్య జగతః సనత్యచిద్దనమ్‌, 
అహ మస్మీలి నిశ్చిత్య వీతళోకో భవే న్మునిః, 48 
ముని తత్త్వ బోధిశో అవై్యైతనున్సు శివస్వ రూపమును అగు 
శేవలము. పరమానందమును పొందుదున్నాయ, సమస్త జగత్తు 
నిక్‌ అధిస్థాన్నను, సత్యమై, చిస్త్రనమైనట్టి (ుహ్మమే చేను అని 
నిశ్చయించి ముని కోకరహితుం చగుచున్నాను, 
86. యోగకుండల్యుపని వత్తు 
శః అఆ? 
1 యోగాభ్యాసేన మే రోగ ఉత్పన్న ఇతి కథ్యతే, 
తతో ఒభథ్యాసం త్యచే దేవం (పథమం విఘ్నముచ్యత్తే 
1.58 


81. యోగకుండల్యువనిషత్తు 449 


“యోాగాఖ్యానముచే నాకు గగము కలిగినది అని తలంచి 
ఆ అపోహాచే కొందటు. అభ్యాసమును ఫీడుదురు-క్లది మొదటి 
విఘ్నము. 
శి ద్వితీయం సంళయాభఖ్యం చ తృతీయం చ ఏమ త్తతా, 
ఆలస్యాఖ్యం చతుర్థం చ న్నిదారూపం తు పంచనుమ్‌, 
1-59 
సంశయము రెంజవ విఘ్నము, (ప్రమ్శొతి మూడవ. విభ్నుముి 
సోమరితనము నాల్గవ విఖ్నుము* (అతి న్మిద ఐవన నిఖఘ్నుముః 
త్‌ షష్టంతు విరతి రాళ స్తిః న ప్రమం పరికీ ర్తితమ్‌ 
విషమం చాష్టమం చై ప అనాఖ్యం నప ముం న్మతమ్‌, 
1.60 
(సొధభననుండి) విరలి ఆవ. నిఘ్నముః (యాం పకన 
నిఖ్నము, విషనుము ఎనిమిదవ విఘ్నము, అనాఖ్యము తొసి. 'శ్రైదన 
విఘ్నము. 
4 అలద్ధి ర్యోగత త్త్వ్వన్య దశమం (హోచ్యతే బుధైజ 
ఇత్యతద్విఘ్మ దశకం విచారేణ త్యజే ద్చుధః, 1- 61 
'యూగతత ను లగింగకపోవుట పదియవ నిధ్నుము. ఈ 
(కారము లైన పది నిస్నుములను వివేకవంం ౬గు_ నిచారణ చేతే 
తిః శంచవలయును, 
గ్‌ ఘటనుధ్యగతో దీపో దాహ నై చెప (్రకాశతే, 
ఖిన్నే తస్మి స్ట పే చైప దీపజ్వాలా చ భాసతే, తి.15 


ఫఘటవుధ, బృమాందుంగల దీపము గెవా, స్టమున (1 సకాగిరాపద! 
ఆ ఘటము. పగలోోయినసుగు దీపా పల oy హ్య్ధముసకు హ్‌ 


(సజాళిం గును 


450 ఉఊపనిష్మదళ్నాకరషము 


6 స్యకాయం ఘటమిత్యు త్రం యథా దీపో హీ నకక 
గురువాక్యసమాఖిన్నే అహ్మజ్ఞాసం న్ఫుటీ భవేత్‌, 
3-16 
అచ్లే తన "జేహము ఘటముని వప్పయిడీనది, దీపము? 
(హాము + "సరూపటేళమునే “జెహా మను ఘటము భిన్న మైనయికంణ 
(దేహగిమానము), ఊపాహంభాొపము హో "లయపోగా) (డై హ్య్మూనాల 
స్పష్టముగ (ప్రకాశించును. 


7. ఠర్ణధారం గురుం (ప్రొప్య కృత్వా సూక్ష్మం తర ర్చి చ, 

అభ్యాసవా సనాశక్య్యా తఠ సన్తి భవసాగరమ్‌ త ఓ? 

గురువను నానికుని పొంది, గురువాక క్ట్రములను చక్కగా ఆః 

రించి అభ్యాసదార్థ్యిముచే సంసారసము[దమును జనులు ౧01 
చేయుచున్నారు, 

8 సోఒహనుస్కితి నిశ్చిత్య య స్పధా ప పరే పుమాగ్‌, 

శబ్జై రుచ్చాపచై ర్నీచై. ర్బాషితోఒపి న లిష్యతే..20 


Ee సర్భబవ్మామే చేను అని సదా నిశ్చయించియ +.- 
మనుజుడు స్తరివాక్యములనే భూషింపణుడినను, నీచవాక గ. 
జరాపీ,0పలుడినను వానిచే ఏమియు అంట(ఎ౫ఐక యుంధును, 


9 బహ్మాండం చైప సిండాంతం లోకా భూరాదుయు 8 
ర నూలి న్‌ 
స్వస్వోపాథిలయా దేస తీయస్తే (పత్యగాత్మని Bay 
(్రవ్మాంచము, పంజాంపము, భూలోకము ముద్దు ౪ 


ములు తెను ఉపాధులు లయించుటతి" స (సత్యాల aye 2 
నినమై ఫోఫ్వుయన్న విం 


68, యూగకుండల్యుపనిషత్తు 451 

10 మాయయా మోహిత: పశ్చా దృహుజన్మాంత రే 
పునః, 3.27 

వ సరిపొకాత్తు స్వవికారం చికిర్లక, 
హం కథ మయం దోష సృంసారాఖ్య 

ఉపాగతః తి-ఫ8 
జా(గత్స్వ స్నే వ్యవహరన్‌ నుషుస్తే ర్వ గతి ర్మమ, 
ఇతి చిన్లాపలో భూత్వా ఎ న్వభాసా చ విశేషతః, 3.29 


అజ్ఞానాత్లు చిడాభానో బహి స్తాపేన తాపితః, 
దగ్ధం భవశత్యేవ తదా బూలపిండ మివాగ్నినా 3.80 


మాయచే మోహాతుయంను. జీవృయా బహుబజన్మల అసంతె 
రము సత్మే-ర గృ పరిపాకము 2 డ్‌ తనకుంగల నికారములనుగుఅిం ఏ నీలా 
కిందును జీ నెపటోను? సంసొంమను ఈ దోపము నాకే 
వాటిల్లీనది? జాత్‌ , స్వష్నృములందు మెల(యగుదు సుషుస్త్రయలంసి 
నమసమిట్లు కలుగును? నే నప్పు) ఎందువోవుదును? అ? ఇల్ల 
ఏచారిశాపరులై న జ్ఞాని అన్నే దూదిపీంబవ లె బ్ఞానాగ్నీణే “ఇ జర్మని 
మును నశింషలా జేయును. 
11 మనోమయ జ్ఞానమయా వమ ద్ట్‌డ్జ్వా క్రమేణ రు 

ఫఘటస్టిదీస న శ్వ ద సా "రేప (పకా కాశతే. ఏసీని 

అప జీ మనో "ముయిదిజ్ఞాననుయ 3 కశములను జీప్పింతు డను 
ముగ భాంన్ని చే దహంచ్చిరై చి (అఆ ఫారెగ్‌ "ల్సి కుగగా 
(అంటీ " కపమునలె అంత౮ స "పు న TE రును 
12 భ్యాయ న్నాస్తే షుని'శ్చెవ మూ నే రామ్మృతేప్తు 

యై 


యం 


a ఉపనిష్య ద్రళ్నాకరను 
జీవన్నుప స్ప విజ్లేయ న్స ధన్యః కృతకృత్యవాన్‌, 
తికి 

ముని తెన అంతరాత్మను యావ్ట్రవితముం ధ్యానించుచు 

నుంం న అట్టినాణు జీపన్ముట్కెయు, ధన్యుయ, కృతికృతిర్య లప, 


87. భన్మజాబాలోపనిషత్తు 


1 అహ మేవాత్మా న్లరాత్మా _బహ్మ జ్యోతి ర్యస్కా న్న 
మల్లో ఒన్యుః పరః అహ మేవ ఏరో విశ్వాధికణ్శ మా 
అవి యం శి 
మేవ విదిత్వా ఒమ్మశత్వ మేతి, తరతి ఛేకమ్‌ మా 
'మేప విదిత్వా సొంసృతికిం రుజం దాపయతి తస్మా 
దహం ర్ముడో యః సర్వేషాం పరమా గతిః సోజ హం 
సర్వాకారోః, (ద్వితీయోఒధా్యాయః) 
ననే ఆత్మను, అంతరాత్మను, (వా వాతిని నాకంటి 
"నెణుగ మజయొకటి లేదు. నేను అతీతుయను, విశ్వ ముకం ౫ అధి 
కంతను. వును తు నన్నే ఎజెలి మోషము నొంవాన్కు శోకయును 
= యును, నన్నే ఎల్‌ సంసారరోగమును దూరీకరించును, "కావున 
నేను ర్మునుయోను, సప్వలకును పరిమగతిని, లు చేను నం “వికాస 
కమై యున్నాను, 
శి యతో వా ఇమాని భూతాని జాయ గై 
బిప న్తి యత్సయ స్త్రాధిసంవి విశంతి 
విదిక్కోపానీత భూలేథి శ్రే వేధి రధీష్టనో 


లే 


83, రుదాక్షజాబాలో వనిషత్తు శి 


"దేనినుండి ఈ _ప్రాణులందిటు ఉన్మించుగ న్నా" క్‌ 
చీనించుదుసన్నగ్‌ స్స్‌ చేనియందు (వచేశించుమన్నాగో, 
“కలిసికొని ఉపాసింపవలయును. (వాణవోట్లచేతను, 

గే 


జని రేత 

అక్‌ నిన్ను 

'చ్‌వతిలవేతను 

కేరయిడువాయను జేజే అయియున్నాను, 

తీ _బహ్మవి దాప్నోతి ప పరమ్‌. (ద్వితీయోజ ధా, యు 

హమును పేలీసికి న ఉత్తహ వస 9 

(హ్మాము, లిసికొనువాంపఏ ఉత్త్యహ కగు ఆ గ్రహా 

మునే పొందుచున్నాలం 


4 మామేవం విదిత్వా సంసృతిపాశా తృంముచ 
తస్మా దహం పశుపాశవిమోచళః, (,, 


నా 
wow 
bl: E 

ఈ (పకారముగ నన్ను కౌలినికొని జీవ్రుయు నుంనార పాశము 
నుండి పిముప్తుంచగుచునన్నంయ,. కనుకనే నేను ఒళుపె-క విమోం 
కును, 


ఏ0. ర్న దాతజాబాలోపనిషత్తు 


gto 


1 అథ హూనం కాలాగ్సిరుదం భసుండః ప ప్రచ్చ కథం 
రుదాకోల్ప క్తి స్త స్రద్ధార ణా త్యం ఫలమితి, తం ప 
వాచ భగవాన్‌ కాలా గ్నిరుచః (తివురపధార్థ మహం 
నిమీరికాటు ఒధవమ్‌. తేభ్యో జలద్వివో భూమో పతితా 
సే రుదాజ జాతో సర్వాన్యుగ్రహాక్షాయ లేషాం 

సామోభబొ సరన తశేణ ద కర్‌ షవిదోనలర్తంల న్భసన్చిర్శ 
ర ద్విగుణం ఫలమ్‌ 

భగవంటి.లాగు కాలాన్నిర్యగాసి ఖసుం, ల కసా డిని 

జను. మహో తా! కృబతిలు ఎట్టు ఉత్పన్న ఎంాబని! వానిని 


స్మ ఉఊవనిష[దత్నా కరము 


ధరించుట వలన ఏమి ఫలము కలుగును? ---అది విని భగవంతుడగు 
'కాలాగ్నిర్ముదుండిట్లు చచించను, రౌపురనధ నిమిల్తేము నేను నిమో 
నికే తున యుంత్యు ఆ న్మేతములనుండి జలబించువులు 
భూమిపై పవంగా అని ర్యదాతులుగ ఏర్చడినని. అవి అందజను 
అన్ముగహించు కొఅకు సంభవించినవి, వాని నామమును ఉచ్చరిం 
చిన మ్యాత్రముశే సదిగోవులను దానమువేసిన ఫలము, దర్శన 
స్పర్శనములచే అంతకు రెట్టింపు ఫలము కలుగును, 


ని త్యద్నుదాతం కరేణ స్పృష్ట్వా ధారణ మ్యాతేణ 
ద్వినహ్మస గోోపదానఫలం భవతి, 
ఆ మృదామణను చేతితో శాకి ధరించినంత మ్మా త్రముశో 
కండు తేల గోవులను దానను వేసినంత ఫలము కలుగును. 


89, గణపత్యుపనిషత్తు 
inode 


1 నమస్తే గణపతయే త్వమేప (పత్యకం తత్త్వమసి, 
= ల ఎం, 
త్వమేవ శేవలం కర్తాసి త్వమేవ శేపలం ధర్హాస్కి 
త్వమేవ కేపలం హర్తాసీ, త్వమేవ సర్వం ఖల్విదం 
(ఎహ్మాసి, త్వం సొతొదాత్మాని, నిత్యం బుజం పచ్మి 
సత్యం వచ్మి అవ త్వం మామ్‌, 
ఓ గణపతీ! నీకు నముస్కారము.. నీవే (పత్యాగముగ సర 
నూత్మివు, నీవే కేవలము ఈ జగత్తుయొక్క_ సృష్టి స్థల కొర 
శ = టి 
కుయవు, ఈ సమస్తము సీకే నీవే (బహ్మము అయి. యుళ్బా ప్ర, సేవే 
ఎల్బపుతు సౌశ్రాక్‌ ఆత్మవ్రు. నేను సత్యమును. చెప్ప్వుతురాష్టాను. 
నమ్ము ర క్రి ంన్నముూ. 


90. దర్శనో పనిషతు 

కాది 
1 సాంక లే శృణు వజ్యామి యోగం సాష్టాంగదర్శనమ్‌, 
యమశ్చ నియమశ్ళ్చవ తడై వాసన చేప చ 1.4 


శి (ప్రాణాయామ స్షథా (బహ్మన్‌ (వత్యాహార స్తతః 
పరమ్‌, 
ధారణా చ తథా ధ్యానం సమాధిశ్చాష్టమం మునే 
1.5 
(్రహ్మనిష్థుణనగు ఓ సాంకృతీ! సీకు నేను అస్టాంగ యాగ 
మును తౌలుపు మన్నాను, నినుము, యనుము, సతమ, అస 
నము, (ప్రాణాయామము, (వత్యాహారము, ధారణ, భ్యానము 
ససూగధి-అను నిఏ యోగముయొక్కం ఎనిమిది అంగములు, 


3 అహింసా సత్యను 'స్టేయం (హ్మచర్యం దయోర్ల 


జ 
మ్‌, 


క్షమా ధృతి ర్మితాహారః భెచం చేతి యమా ఏశ,!.6 


వ 


బఅహుంగ్క సత్వము అస్తేయము (నొంగిలింపకుంి | టి 
(్రహ్మ చర్యను; ధయ, ఆర్జివయు (బా *త్వమ్య, శమ (ఓ) SD 
తనయ ౮కాహోరము శః చపుం--అను ఈ ఓర యిమము లః 6 
ఖా నుం 
4 అన్య సర్వగతో ఒప్చివ్కో నగాహ్య ఇపీ యా 
సులలి 


సొ వాలాంసొ పరా Ww హోకా మనే వేదొ స్తవాడిఫ్‌ః 


par) 


18 


|| ఉ పనిషదత్నా కరము 


మున్‌! ఆక్మ సర్వవ్యాజక్యమై నునగి, “సేగింపరానిది, అగాహ్య 
మైనది- అను భావము కలిగియంపట (కీపమను అహ*ంసయని 


“వేచాంతవాదులు ేర్కొంనిరి, 


గ సర్వం సత్యం పరం్యబహ్మ న చాన్యధితి యా మతిః, 
తచ్చ సత్యం పరం ఫోం చేదాస్తజ్ఞానపారగైః, 
1.10 
సమస్తము సత్యమైన పర్యవ్మానేు కాని మజీయొకతి 
శాదు- అను భవము (శేస్ట్రమగు. సత్యమిని వేదాంజేజ్ఞాన వేత్త 
అగు మహాసీయులు చెప్పిరి. 
6 ఆత్మ న్యనాత్మభాచేన వ్యపహారవివర్ణితవ్‌ 
య త్తగసెయ మిత్యుప్త మాత్మవిద్భి re 
1.12 
మసామలీ' ఆత్మయందు అనా'తి ్రభానముతో వ్యవహారము 
బలుపకుంగుటరోం. ఒసేయి మిని (గౌంగిలింఎపండుటఅన్సి అత్మ 5 


'వేత్మిలు శజ్బ్యదుచు, 


ti _అ్రహ్మాఖథానే మనశ్చారం _బహ్మాచవ్యుం పర సప, 
1 


సరింతవి*! (బవ్మాభావమునుచు మణజస్సును అగ్నము శోయ 


బసే, పం. 


గ దర్శనోపనిషత్తు శ? 
శరీరము చేతను, వాక్కు_చేతేన్సు మనస్సు చేతను, సర్వజీవు 
అందును తనయందువ ల (వు కలిగియుండుట “దయి యసి 
"వేదాంత వేత్తలు పలుకుదుకు. 
9 పుకే మీకే కల్యతే చ రిపొ స్వాత్మని సంతతమ్‌, 
ఏకరూవం మునే యత్త దార్జపం (పోచ్యజే మయా, 
1.16 
మునీ! ప్యుతునియందును, మ్మిత్రైనియందును, భార బ్టయం 
దును, శ్యమన్ఫుఎందును, తనయందును సదా ఏకోగూపముగా (యవ 
ర్నించుట “అర్జనమూ (బుజుత్వము) అని నేను (పవచింతును. 
10 కాయేన మనసొ వాణా శృతుఖిః పరిపిడితే 
బుద్ధికోభనివృత్తి ర్యా తనూ సొ మునిపుంగవ, 1.17 
మునీశ్వ రా! శత్రువులు ఇాధించినప్పుడు శరీరముతోను3 
వాక్కుతోను, మనస్ఫుతోను, హృదయమునందు. నీ నిధమైన 
తభ లేకయంగుట ఈమ (ఓర్పు) యగును, 
11 చేదాదేవ వినిర్మోతః సంసారన్య న చాన్యథ్యా 
ఇఫ్‌ విజ్ఞాన నిష్పత్తి రతిః హోకా హి వైదిశైః 1-18 
అహ మాత్మ న చాన్నో ఒన్మీ త్యేప మృపచ్యుతాొ 
మతిః, 
జ్రానమువలసశే సంసారబంధము తొెలలసను గాని మతే 
మొకదానిచే కాదు ౨ను. విజ్ఞానము “ధృతి యని వేద'వేత్తిలు 
పలికీకి నేను అత్మను, మజీయొకయను కాను. అను దృథ్యమన 
భూవయు కాత భృతి యనయుగును. 


458 ఉఊపనిషదత్సా 


12 అల్బమృష్టాశనాభ్యాం చ చతుర్ధాంశావశేసక్రము 
తస్మా ద్యోగానుగుణ్యేన భోజనం మితభోజనష్‌ 


స్వల్బమైన, శుచియైన ఆహారమును నాలుగవభాపో 
వదలిపెట్టి ఇరువేళల యోగానుగుణ్యముగ భుజించుట మి 
ముసి శప్పంబడినది, 
1తి న్వదేహ మలనిర్కోతో మృజ్జలాభ్యాం మహాము' 
యత్త చ్చౌాచం భవే దాహ్యం మానసం నున 


అహం శుద్ధ ఇతి జ్ఞానం శౌచ మాహు రని 


మృల్కికతోనుు జలముతోను తన శరీరమునందలి మూ 
మును తొలగించుకొనుట బావ్యాశెచము, (వా, శం! 
మూనసకెచ మగును, “నేను శుద్ధుతను” అను జ్జునను జా 
బుద్ధిమంతులు పలుకుదురు, 
(4 తస్మా తృర్వ్యపయత్నేన మునే ఒహింసాదిసా 
క Sa re 
ఆత్మాన మకరం (బహ్మ విద్ధి జ్ఞానాత్తు వేదనా 


మునీ! కొవ్రున నీపు కహింసొది సొఢనలను అవల 
(ప్రయత్న శీలుతనై నాశరహితిముగు ఆత్మను (బ్రహ్మమును జ 
ద్యారా ఎబు(గసముం స్ట 
16 తప నృంతోష మా స్తిక్యం దాన మీశ్వరపూజన క్‌ 
సిద్ధా స్త శవణం చైప హై ర్కతిశ్చ జపో పయ 


10, దర్శనోవనిషత్తు yy) 


16 ఏతే చ'నియమాః |పోక్తా స్తా న్వత్యోమి కమా 
చ్చు్ర)ణు, శశి 
తపస్సు, సంతుష్టి అస్వీకభానము, దానము, ఈశ్వరప్ప జ 
నము, సిద్ధాంత్మ శవణము, లజ్జ మతి జపము, (నతీేము---అను నివి 
నియమము లని ఇప్పలుడినసి, నానిని గూర్చి (శ్రమముగ తెలిప 
దను వినుము, 


14 కో వా మోక్షః కథం తేన సంసారం _పతివన్నవాన్‌, 
ఇత్యాలోచన మర్ధజ్ఞా స్సపః శంస న్తి పండితాః, ని. 
మోషమసలా సీమి? జీన్రంతు సంసారమును ఎట్లు పొం 
చెను? ---అను ఇట్టి సర్యాలోచనము తపన్సు అని అటూ సహక ల 
పండితులు చెప్పుదురు. కట్టి తపస్సును వారు (పశంసించుదురు, 
18 (బహ్మాదిలోఠపర్యన్లా ద్విరక్త్యా య ల్లభే క్పి)యమ్‌, 
సర్వత విగత'స్నేహః నంతోషం పదముం విదుః, 
2.6 
గ్రౌతే స్మా-ర్హేచ విశ్వాసో య త్తదా స్తిక్య ముచ్యతే 
(బ్రహ్మ లోకపర్యంతము కలిగియుండు శై రాగ్యముచే హృద 
యమునందు పొందు (వ్ర దృశ్యమం దంతట రాగము అీకుంగంట, 
సంతోషము (సంతుస్ట్రి అని పెద్దలు చెప్పుదురు. (ఈ స్మా శ్రర ము 
లందు విశ్వాసము కలిగియుండుట ఆస్కీక్య మనయిడును, 


మయా, డై? 


40 ఉపనిష్యదళ్నా 
(శ్రనుశీలుండును, చేదవేత్తయ।శగు. వానికి న్యాయా 
మును (శస్ధతో ఒనంగుట చానమని చేను పలుకుదును, 
20 రాగాద్య'పేతం హృదయం వాగదుష్టానృతొదిన 
హింసొదిరహితం కర్మ య త్త దీశ్వరపూజనవ్‌ 
శాగాదిగోసములు. లేని హృదయము అసో 
దూపితము కాని వాగిం్మ దెయము, హుసాదిరహిత మైన కర్మ 
పూజన మని చెప్ప(బడ చున్న ని, 
21 సత్యం జ్ఞాన మనస్తం చ పానన్లం పరం (ధు; 
(పఖ్యగిక్యవగ న్తవ్యం వేదాన్త శవణం బుధొా 
సత్యము; జ్ఞానము, అనంతము; పరమా- “ంభము, 
(ధభువము, (త్యుగాత్శస్యరూ పము: ఏనినినూర్చ BOD 
(శ్రవణముచేయుట వేదాంత శవణ మని బుధు అలుల ంబుతు 
నిశి వేదలౌకికమా శేషు కుత్సితం కర్మ యదృ బేత్‌ 
తస్మి నృవతి యా లజా (హీః పైవేతి వకీర్తి 
'వెదికేషు చ సర్వేషు _శద్ధా యా సా మతిర 


చేద లౌకిక మార్లనులందు నిందితకర్మలయె కోల కల 
“శూ అని చప్పణడును. వేదోక్త కర్మలందు కలుగు (శ 
యనయిగ ను 


శిత వేదో క్తేవైవ మార్గేణ మంతాభ్యాసో జపః స్మ 


వేదోకమా్భముననే మం |(తాఛ్యనగము చేయుట 
చెప్పంబడినది, 
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24 కల్బన్యూ తే తథా వేచే ధర్మశా స్టే) పురాణే, 
ఇకిహాసే చ వృత్తిరా స జః పోచ్యతే మయా, 
Ri 


కోల్పసూ( తమునందును "వేదయిునంసున్న ఇ శ్ర 
సందును, ఫురాణమునందును, ఇతిసోసవు,,0టును ట్రవృస్నై కల 
యు౦శుట జప మని నేను పలుకునును. 


నక స్య స్తికం గోముఖం పద్యం వీరం సింహాసనం తధా, 
భదం ముకాననం వైప మయూవాసన మేవచ, 
సుభాసనసమాఖ్యం చ నపమం మునిస్పంగప, ఏ1 
మునీశగరా! సస, కాననమి గోయుఖాగనము, సుద? 
శీరాసనము, cn భడాసనము, ల 
రాసనమ్ము నుఖెాసనము---అని తొమ్మిది ఆససములు కొలను, 
డిఠ ఆసనం విజితం యేన జితం తేన జగ ర్త్ర్యయమ్‌, 
అనేన విధినా యుక్తః (పొణాయామం సడా కురు, 
3.13 
అసనమునందు విజయమును నౌంగినఛా ౫ ముస్తృశములను 


జయిం చినవాలయ్‌ ముసుకు, ఈ (కారవు ఇచోూగన్ని hE టై ఆ 
(“నామమును సనా అచరింస్తము. 

ని ఇద ప్‌ విదా 
27 ఆత్మరీర్ణం సముత్సృజ్య బహిస్తీర్థాని యో (పబ్‌, 


క్‌రస్ట్రం ఎ సుహారత్నం త్యర్వా రాచం వఐమారప, 


అత్మతీమును వడలి ₹వ్యాన్మా మును సేదింనవనాలా: 
|. వ యుగం 
వేతియందలి మహారత్నిమును నదలి ౧ ౫ క్కంను. చున 
గును, 
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శకి చిత్త మ న్తర్గతం దుష్టం తీర్ధస్నానై ర్న శుద్ధ్యతి, 
శతళోఒ పి జరలై దోశం సురాభాండమి వాశుచి, శ కశ 


చిక్శేమందు అంశర్గతములై న మలినగుణములు కేవలము 
తరి ్నా నములవేత తొలలోదేరవు, జలముతో సెక్కు.సాస్టు ల్లి కడిగినను 
కల్లుకుండ శుద్ధవడునా? 
29 అంతఃస్థం మాం పరిత్యజ్య ఐహిష్టం యస్తు "సీవతే, 
హ స్తస్థం పిండ ముత్స్భృజ్య లిహే తూ్క్యూర్చ్పద | 
మాత్మనః 4.58 
అంతరంగమున (హృదయమును గల నన్ను (కళ్ళ గను) వీడ 
చాహ్యామైన  (పతిమాదులను 'నేనించువాల:: తనవేతియందలి 
అన్నపుముద్దను వలి మోానేలిని నాకువాణో యగును, 
80 శివ మాత్మని పశ్య ర్తి పథిమాసు న యోగినః, 
అజ్ఞానాం భొవనార్థాయ (_పతిమాః పరికల్పితా:, 
స] థ్‌ 
4.59 
యోగులు తమయందు (ఆత్మయందు) శిన్సని చూచు 
చున్నారు, అజ్ఞానులు (ఆత 'శ్రళ్షునము లేని సొనూన్యులు) భావించుట 
కొఅకు (సతిమలు కల్పింపలుడినవి, 
శ1 అపూర్వ మవరం _బహ్మ స్వాత్మానం సత్య 
మద్వయమ్‌, 
(పజ్ఞానఘన మానందం యః పళ్యతి స పశ్యతి, 
4.60 
అపూర్వమై, అపరమై, సత్యమై, చిర్భనమై, (సజ్ఞానభునమై, 
ఆనందరూపమై, ఆత స రూూపమైనట్టి (వామును చమూా-చువాంబే (అను 
భూత మొనర్చుకొనువాండే) నిజముగ వూచువాం తగును 
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88 నాడీపుంజం సదా ఒసారం నరథావం మహామునే, 
నముత్సృ జ్యాత్మనాత్మాన మహ మిత్యేవ ధాధయం 
4-41 
మహామునీ! నాడీ సమూహమును, సదా, అసొరమును అగు 
మనుష్య భావమును పీకి “నేను ఆత్మనే అని నిశ్చయము గాసింగు 
కొనుము, 
తక అశరీరం శరీరేషు మహాన్తం విధు మీశ్వరమ్‌, 
ఆనంద నుకరం సొళా న్మత్వా ధీరో న శోచతి, 
4.62 
ఫరీరరహితుంగున్ను శగీరములందు వనీందునా(యను, మహా 
త్విరరూపుండును విభువును, ఈశ్వ రుల తు దె నరిష్య గాల న్కు 
తకకులపను అగు సరభూత్మను నొశ్రూస్వుగ గెతీలి ఫీరుయు ఇళ 
నోకము నొందంయ. 
84 (పొణాయామేన చిత్తంతు శుద్ధం భవతీ స్కుపత, 
చిత్తే శుద్దే శుచః సొక్ష్‌ త్సత్యగ్గ్యోతి ర్వ్యవస్టిత్కి 
6.16 
స్మువతా! (సాణాయామమునే చిత్తము. శుద్ధినుగును, 
చిల్తిము శుద్ధమైనయెవల శుద్ధన్రన జ్యోతిస్వ రూప (పత్యగాత్మి 
నొశ్ర్వూత్కరించును, 
35 నష్టే పాపి విశుద్ధం స్యా చ్చి త్తదర్చణ మద్భుతమ్‌, 
పున ర్పషిహ్మాదిభో గేథ్యో వైరాగ్యం జాయతే హృది, 
6.46 


44 ఊవనిషద్రక్సా జ రము 
పాషము సశీంపయగా చిత్తవును అద్దము అశ్చర్యకదళము గా 
శుస్ధనుగును, మణిల (2 హ్మలోకాది భోగముల యడల కరా 
గ్యము హృదయమందు కలుగును, 
836 విరర్తన్య తు సంసారాక్‌ జ్ఞానం శైవల్యసాధన లొ ల్‌ు 
లేన పాపాపహాని స్సా్యాల్‌ 'జ్ఞక్వా దేవం సదాశాలుమ్‌, 
6.47 
నంసారమునుండి విరక్కులడై. న వానికి మోతసా౭న 'నమెగు 
జ్ఞానము కలుగును, ఆ జ్ఞానముచే. బేవుయగు సదాశివ్చుము గెలిసి 
ఫొనుటవే పొసము నశించినోవును, 
87 జ్ఞానామృతరసో యేన సకృదాస్వాదితో భవేత్‌ 
స సర్వకార్య ముళ్సజ్య తల వై9ివ పరిధావణి, ౮-48 
జ్ఞునా చృుఠరసమును ఎవడు. ఒక్కసారి ఇస్యాదిం చ. 
అత గు స్య్‌శార స్రములను వదలి దానివెంటనే పరుగిగినుం 


88 ఇర్యదియాణాం విచరతాం విషయేషు స్వథభావట 8, 


బలా దాహరఠణం తేషాం (పత్యాహార సృ ౮ శక్యతే, 
7.1 


విషయములందు స్వభావముగా సంచరింను ఇంగా క 
నానినుండి బలాషా గొరిముగ వెనుకకు వుజలించుట క. న. “తియ్‌ 
ఇప్పలు, నుం 


తిథి య తృశ్యతితు తత్సర్వం (బహ్మ పళ నృ వమా 


CEN 
(శత్యాహాలో భవే దేష (బహ్మ విద్భిః పురోదిఆః 7 సీ 
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చేనిని వగాచునో కది యంతయు సకా(గచిత్తముతో (బ్రహ్మమనే 
యని తెలిసికొనుట (పక్యాహారమని (బ్రహ్మా వేత్తలు పూర్వము 
చెప్పిరి, 
40 ఏవ మభాాసియు తస్య పురుషస్య మహాత్మనః, 
సర్వపొపాని వశ్యన్తి భవరోగశ్చ న్నువత, 7.0 
ఈ (పకారముగ అభ్యసించు మహామ్మైనకు పాపను లన్నియు 
నశించను, సంసారరోగమున్ను తొలణిపోనును, 
41 దేహే త్వాత్మమతిం విద్వాన్‌ సమాకృష్య సమాహితః, 
ఆత్మనాత్మని నిర్ద్వంద్వే నిర్వికల్చే నిరోధయేల్‌, 
7.13 
విజ్ఞండు చేహమునందు ఆత బుద్ధిని నదలి ధ్యాననిష్టులై శ 
నిర్ష ంద్వమై నిర్వికల్పమైనట్టి ఆత్మయందు మనస్సును నిలుపవ లెను, 
42 పురుషే సర్వశాస్తారం బోధానందమయం శిపమ్‌, 
ధారయే ద్భుద్ధిమా న్నిత్యం సర్వపాపవిశుద్ధయే,.8.7 
సమస్తృలోకములను పరిపాలించువా(€డును, జ్ఞానానందమయ'6 
గును, శివస్య గూపు(డును అగు పరమాత్మను బుద్ధిమంతెవండు 
నమస్త పాపనివృత్సి కొక భ్యానింపవలయును. 
48 సొకొదాత్మని సంపూశ్ణే ధారయే తృఏణవే నరః, 
ఇంద్రియాణి సమాహృత్య మనస్తాత్మని యోజయేఠ్‌, 
8.9 
మనుజులు ఇంద్రియములను న్‌గహించి, సంపూర్ణ మైన 
దియు, (వణవ స్యగూపమైఎదియునగు సొత్తు త్‌ ఆత యందు మన 
స్పును సిలుపవ లెను, 
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44 ఆధథాతః సం్యపపక్యామి ధ్యానం సంసారనాశనమ్‌, 
బుతం సత్యం వరం (బహ్మ సర్వసంసారభేషజమ్‌, 
91 
ఇంక నిపుడు సంసారబంధనా శకమగు థ్యానమును గూర్చి 
వొష్పుచున్నాను, వినుము, పర్యబహ్మాము బుతమై, సత్యమై 
సమస, సంసారరోగమునకు కొపధమై యొస్పుచున్నది, 


45 ఊర్ధ్వ రేతం విరూపాఠం విశ్వరూపం మహేశ్వరమ్‌, 
సోఒహ మిత్యాచరేణైవ ధ్యాయే ద్యోగీశ్వ రేశ్వరమ్‌, 
కని 
ఊర శేతుంగును, పిరూపాముంగును, నిశ్వరూపుండును, 
యోగీశ కేశ రుడను అగు పరమాత్మను *అతండే. చేను అను 
ఆత భావముతో ఆదరభానముతో ఛ్యానించనలయును, 
46 ఆత్మానం నచ్చిదొసంద మనన్తం _బహ్మ న్మ్నువత, 
అహమస్మీ త్యభిధ్యాయే స్థ్యేయాతీతం విము శ్రయే. 
9.5 
స్మువతా! “ అత్మస్వరూపమై, సచ్చిడానందమై, అనంతమై 
ధ్యీయాకీతిమై నట్టి (బహ్మమును నేని అని బంధవిముక్షీ కొజుకు 
లెస్సగ ఛ్యానించన లెను. 
4? అథాతః సంపవత్యామి సమాధిం భవనాశనమ్‌, 
సమాధి సృంవిదుత్చృ్తిః వరజీవైఠతాం (పతి, 10.1 
ఇక నిపుడు. సంసారబంధనాశ్‌కమగు సమాథినిగూర్చి 
ఇప్పూచున్నాను. వినుము, పరమాత్మిజీవాత్మిల యేకత్వముసు 
గూర్చిన విజ్ఞానము కలుగుటయే సమాధి యగును. 
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48 నిత్యః సర్వగతో హ్యాత్మా కూటస్టో దోషవరితః, 
10.2 
ఏక స్సన్‌ ధిద్యతే _భాన్న్యా మాయయా 
న స్వరావత్రజ్బ 
తస్మా దద్ర్వైత మేవాస్తి న (పపంచో న సంస్ఫృతిష 
Hg 
నిత్యమై, సర్యవ్యాపక మై, కూటస్థమై, దోవవర్ణిత నైన ఆత్త గ్‌ 
వీకమైనప్పటికి (భాంతివశమున ఆశేకముగా తోచుచున్నది, 
మాయచే అట్టు తోంయచున్న దే కాని స్వరూపతః ఆత్మలో అనే 
కత్వము లేదు. కావున అదై్యైళరూపమగు ఆత్మయే కలదు. (పపం 
చము గాని సంసారము గాని శేవు. 
49 నాహం దేహో న చ ప్రాణో నేందియాణి మనో 


నహి, 
సదా సాక్షి స్వరూపత్వా చృవ ఏవాస్మి కేవల, 
10.4 


50 ఇతి ధీ ర్యా మున్నిశేస్ట సొ సమాధి రిహోచ్యత్కే 
సోజహం (ఖహ్మ ననంసారీవ మత్తో ఒస్యః 

కదాచన. 10-5 
మునివర్యా! "నేను చేవాము కాను, (ప్రాణము కాను, ఇంది 
యములు కొను మనన్ను 'కొన్కు సదా సొక్రిస్ట రూపుటకనై 
(ఆత యె) యుండుటవలన "కేవలము శీన్టంయ నే అయియున్నా ను... 
అను బుద్దికలీగియుండుటయే సమాధి యని చెస్పంబదుచున్నదిం 
*అ (బహ చే నేను, శేరు సంసారిని కాది సాకంకె వేణు 
వదియును ఎన్నణుచు లేదు.అని భావించుటయే సమాధియగును 


436 ఉవనిష్మదత్నాకరము 
51 యథా ఫేనతరంగాది సముదా దుక్తితం పునః, 
సమ్ముదే తీయతే తద్వ జ్ఞగ న్మృయ్యనులీయతే.10.6 
సమ్ముదమునుండి నుపగు, అలలు, మున్నగునవి లేచి మజుల 
సముదమునంచే లయించునట్లు ఈ జగత్తు నాయందు లీన నుగు 
చున్నగి, 
కడి యదా మనసి చైతన్యం భాతి సర్వత్రగం సదా, 
యోగినో ఒప్యవధానేన తదా సంపద్యతే స్వయమ్‌, 
10.9 
సర్వవ్యాపకమగు చైతన్యము ఎపుడు మసస్సునందు 
కౌంప్పులేక నచా భాసించునో, అపుడు యోగి స్వయముగ పర 
మాత్మిరూసము'నే పొందును, 


కతి యదా సర్వాణి భూతాని స్వాత్మన్యేవ హి పశ్యతి, 
సర్వభూతేషు చాత్మానం (బహ్మ నంపటథ్యతే తదా, 
10.10 
బెపుడు విజ్ఞయ నమస్తజీవులను తెన అత్మయందును, 
నమస, జీన్చలందును తన ఆత్మను చూచునో, అవు జాత(డు (బ్రహ్మమే 
య/సనునన్న (కం 
శ& యదా సర్వాణి భూతాని సమాధిస్టో న పశ్యతి, 
ఏకీభూతః పరేణాసొ తదా భవతి కేవలః. 10.11 
ఎపుడు జీవ్రయ నమూథిస్థండై ? సరమాలత్మతో వకీభాతుంై. 
సముస్త్యపాణులను (దృశ్య ప్రపంచమును) గాంచకయ.ం[ నో అప్పు 
జాతం కేవలుం ((బహ్మాస్వరూపుండై) నెలయును, 


కక యదా పశ్యతి చాత్మానం కేవలం వరమార్థతః, 


21. కారసారోపనిషత్తు 48] 


మాయామ్మాళం జగత్య్యృత్స్నం తదా భవతి 
నిర్వ్యృతిః 10-12 
(బహ్మానిష్టులయం ఎపుడు తన ఆత్మను పరమార్థిముగ 
(పరమాత్మరూషముగ్యు గాంచునో,  అపుగు అఖంవసుఖము 
ననుభవించును, 
56 ఏవ ముక్త్వా స భగవా న్లత్తాతేయో మహామునిః, 
సౌంకృతిః స్వస్యరూపేణ నుఖ మాసే ఒతినిర్భయ:;, 
10.18 
ఈ ప్రకొరముగ. భగనంతొటోగు. దళ్ళో(కేయమసోనుని 
సాంకృతికి బోధింపగా సాంకృతి అతినిర్భయు6కో స్వ న్వరూపమున 
సుఖముగ నుండెను, 
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అథ హైనం భారద్యోజః ప పచ్చ యాజ్ఞపల్కం, 

డిం తారథమ్‌, డిం తకొారయతీతిి స హోవాచ 

యీోాబ్జివల్యూకిః, 

ఓం నమో నారాయణాయేతి తారకం చిదాత్మఠ మి 

త్యుపాసితవ్యమ్‌, ఓమిత్యేకాతర మాత్మస్వరూపమ్‌, 

నమ ఇతి ద్వ్యతరం (_పకృతిస్వరూపమ్‌, నారాయశేతి 

పంచాకరం పరం్యబహ్మనస్వరూపమ్‌, ఇతి య ఏవం 

చేద, సోఒమ్బతో భవతి. 

కారద్యాజుయిం యాబజ్ఞ్ఞనల్కు్యని సమీపించి తారకమంగత 

మేది? సంసొరసమ్ముదమును చాటించునది వది? అస్‌ అకిగను, 


470 ఉపనిషద్రత్నా కరము 
అపుడు యాజ్ఞవల్కు్యుండిట్లు వచించెను..-*ఓమ్‌ నమో నారాయ 
ణాయి అనునది తారకమంగతము, అది చిత్వరూప మునుభావముతొో 
ఉపానీంపనలయును, ఓమ్‌” అనునది ఏకొశురము, అత్మస్వ రూపము 
అయి యున్నది. “సమా అనుళంపతరములతో కూడినది (పకృతి 
స్వరూపము. నారాయణాయ" అను ఐదు అతరములతో కు డిసది 
వర్భబహ్మాస్యరూపము, ఇప్లెతీగిన విజ్ఞాయ అమృతుయగును. 


శి ఓమి తక్యేతవక్షర మిదం సర్వం తస్యోపవ్యాభ్యానమ్‌, 
భూతం భవ్యం భవిష్టు ద్యచ్చ్బాన్యత్‌ , ఖల్‌ 
“ఓమ్‌ అను అకరము పర్యబవా ్రస్వగూపము, భూత, స్పర్ష 
మాన, ఛవిష్యత్తులతోను తదితేరములలోను కు*డిన ఈ సమస్త 
(ప్రపంచము అన్దాని ప్యాఖ్యానమే యగును, (సమస్తము (ున్మా 
రూపమే యని భావము), 
తి నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్త సత్య పరమానం దానంఠా 
ద్వయ పరిపూర్ణః (బ్యా వాహం రామో ఒస్మి భూ 
ర్భుపన్సువ స్తమై నమో ననుః, 
నిత్యమై, శుద్ధమై బుద్ధమై ముక్త మై సత్యమై, పరమా 
నందమై, అనంతమై, అద్వయ్యన్వ, పరిపూర్జ్యమై నట్టి (బ్రన్మామునే 
నను, అట్టి రాముడే నేను, భార్భువస్సున స్వరూపులైన ఆ 
పరమాత్మకు నమస్కారము, 


92 వుహావాక్యోపనిషత్తు 


1 తమేసం విద్యా నమృత ఇహ భవతి, నాన్యః వర్ధా 
అయనాయ విద్యతే, 


శ పంచ్భబహ్మో పనిషత్తు 471 
పరమాళ్ళను సెలిసికొనిన నిజ్ఞంు ఈ (ప్రపంచమున అమ్మతు: 
వగుచున్నాడు, ఇట్లు భగవంతుని ఆలినికొనుటతస్ప మోషమునకు 
మజీయొక సూర్షము. లేదు. 
శి సోఒహ మర్కః పరంజ్యోతి రర్కవ్యోతి రహం శిపః, 
ఆత్మన్యోతి రహం శకః సర్వజ్యోతి రసావదోమ్‌... 
చేను సూర్యుంయను, చేను పరంజ్యోతిని, చేను అత్మశ సతిని 
చేను కేజోపంతమైన పవితిజ్యోతిని, నేను ఓంకార స్వరూపుంవను. 


98 పంచబహో క పనిషత్తు 
~~ — 
1 అపస్ట్యాతితయాతీతం తురీయం _బహ్మసంజ్లితమ్‌, 
జ 
(బ్రహ్మ విష్ట్వా దిథి స్పేవ్యం సర్వేషాం జనకం పరమ్‌, 
18 
(అ్రహ్మాము జ్యాగదాది అవస్థ్యాతయమునికు అతీతమైనదియు 
శురీయన్వ రూపమును, _్రహ్మ, విష్ణ్వాదులవే చేవింపయిడం నదియు, 
సర్వులకు జనకరూప మైనదియు (కారణమై యున్న దియు), పరమై 
నిలసిబ్లుచున్నది యు అగును. 
శి ఈశానం పరనుం విద్యా త్చేారఠం బుద్దిసాక్షిణమ్‌, 
ఆకాకాత్మఠ మవ్య క్త మోంకొరన్యర భూషితమ్‌. 1ఓ 
సర్వులకు _కేరకుడును, బుద్ధికి సాశ్తి యు, ఆ'కొళొత రంకును 
అవ ప్ట్రస్కయున్కు శీంకార న్వరభూవి,అ.డన్సు అగు పరమేశ్వరుని 


ఎతుగనలయును, 


తి యేన ప్రకాశతే విశ్వం యతై వ (పవిలీయతశే, 


477 ఊపనిషదత్నా క రను" 
తబ్బ9హ్మ పరమం శాస్త్రం తదృంహ్మాస్మి పదణ 
పదమ్‌. శి( 
'జేనిచే ఈ (ప్రపంచమంతియు ,(పకాశించుచున్న దో, బేని 
యందే లయించుచున్న దో, అట్టి శాంతమై, (ోస్పపడయైనట్టి 
(అహ్మామునే చేను, 
4 పంచ బహ్మాత్మకం సర్వం స్వాత్మని (చవిలాప్య చ, 
సోఒహ మస్మీతి జానీయా ద్వద్వా నృఏహ్మామ్పుతో 


త. శీత 
ఐత్యేతదృ9హ్ల జానీయా ద్యః స ముక్తో న సంశయః, 
24 


వాస్త పముగ (వా 'శ్రస్యరూపమై యున్న ఈ సమస్త (పపం 
నమును తన ఆత్మయందు. లయింపంజేసి బుద్ధిమంతు686 “ఆ 
ఆత్మయే చేను అని యెజుంగన లెను, అతృటి అతంకు ర. 
మగును, అట్టి (్రహ్మా (అత్మ జ్ఞానముచే అతు. నిన్బంశయియముగ 
ముమ్మైయిగును, 
ఈ పుండరీకం తు తన్మ ధ్యే ఆకాళో దహరోం. సి తతొ, 
సె శివః స వ్పెదానందః సోఒన్వేష్టవ్యో ముముతుఖభిః. 
విగ్‌ 
హృదయపుంకరీకమునందు దహాళాకాశము (చిదాకాశ వు) 
కలదు, అది శివస రూసము, సచ్చిదాసందము, అద్దానిని మము 
తప్పులు అన్వేషీ.0సనలయును. 
6 అయం హృది స్థిత నికీ సర్వేషా మవిశేషతః, 
తేనాయం హృదయం పో్యః శివః సంసార మో చర; 
- ఇళ్యుపనిషత్‌ 3G 


84, 95. (సాణాగ్నిమోత్ర గోపాలతాపిన్యువనిషత్తులు Mn 

సర్వజీవ్రల హృడయమ. లందు సాక్షియు, శివ్చండును, సంసార 
'మాచకుండును అగు పరమాత్మ సమమనుగ వెలయుచున్నా 65, 
కాంబట్టి అది హృాదయమని చెప్పంబడినది, 


94 పాణాగ్ని హోకత్రో పనిషకు 
స! లో. —_ 
1 అభయం సర్వభూతేభ్యో న మే ఫీత్కి కదాచన _ ఇతి. 
చేను సర్వ జీవ్రలకును అభయ మొసంగుచుస్నానుః నా శేన్న 
డును భయము లేదు, నావలన ఎవరికిని భయము కలుగకుండు6 
గాక! 
95 గొపాలతాపిన్యుపనిషతు 
Ee hii ie | జ 
1 ఓమ్‌ సచ్చిదానంద కూహొయ శృష్ణాయాక్టి ష్టకారిణే, 
నమో వేదాన్హవేద్యాయ గురవే బుద్ధిసాకి నే, 
సచ్చిడానందరూపుడున్కు ఉత్సమకార శముల నొనర్చు 
వాను "వేడాంత'వేద్యుండ ను, గురువును బుద్ధికి సాశ్రియు నగు 


శ్రీకృష్ణునకు నమస్కారము, 


శి కః పఠమో దేపః కుతో మృత్యు ర్పిభేతె కన్య విజ్ఞానే 
నాఖిలం విజ్ఞాతం భవతి శేనేదం విశ్వం సంసరతీతి, 
పరమబైవ మెనరు? న్భుత్యువ్రు ఎవనివలన భయపననుః 
ఎనని నెటీలినయెవల సమస్తము ఎటు(గలుడునది యగును? ఎవని 
చలన ఈ (ప్రపంచము వ రించుచున్న ది? 


474 ఉపనీష్యదత్నాక రమా 


లేనే 
తి కృష్ణో వె పరమం దైపతమ్‌ గోవిందా నృత్యు ర్చి ఇత 
గోపీజనవల్లభజ్ఞా నేనై తద్విజ్ఞాతం భవతి స్వాహేదం 
విశ్వం సంసరతి, 
కృష్ణుడే పకమడై వము, అ గోవిందునివలన మృయ్య్వును 
భయపడుచున్నది. ఆ గోవీనాథుని జ్ఞానమువేతినే ఈ సనమ గణం 
బెటుంగంబడినది యగుచున్న ది, ఆ పరమాత్మవలన నే ఈ బగా 
నృర్గించుచున్న ది 
4 చిన్తయన్‌ చేతసా కృష్ణం మకో భవతి సంనృలతేః, 
మనస్సుతో కృష్ణుని చింతన చెయ వాయ ఈ సంసార భంభం 
నుండి విము'క్తుం డగును, 
క ఆత్మాసం గోపాలోఒహమితి భావయే త్స మోక్ష 
మళ్చు తే. 
“నేను గోపాలుయను (కృమ్ణుడను) * అని భావన వీయవ అను 
అట్టినాంయ మోక్షమును పొందును. తన అత యే కృష్ణపరమాత్మ ఇ 
6 ఓమ్‌ శ్రీకృష్ణాయ గోవిందాయ గోపీజనపల్ల భాయ, 
ఓం తత్సద్భూర్భువస్సువ స్తస్మై నమో నమ,... 
గోనిందుండును, గోపీజననల్ల భుంయను అగు కృష్ణునకు నము 
స్కారము. (పణవస్వరూపుయును, భాప్ఫవన్ఫువ స్వరూపుండంచం 
(విశ్వరూపుంయను) అగు కృష్ణునకు మటల మఅల నమస్మా_రను. 
7 ఎకో చేవః నర్వభూతేషు గూఢ; 
సర్వవ్యాపి నర్వభూతా న్తరాత్మా, 
కర్మా ధ్యత్షః సర్వ భూతాధివాసః 
సాకీ చేతా కేవలో నిర్దణశ్చ, 


88, 91. కృష్ణ యాష్థవల్మోోపనిషత్తులు 47 

సమ స్టజీవులందును నిగూఢముగ నుండునాండును సర 
వ్యాపియు సర్వ పాణులందును అంతరాత్మ ఉండునాొ(డును, 
సర్యాధ్యితుంగును సర్వ భూతములందును అధివసించువాండును: 
సాక్రియు, వ్రైతన్యిన్వరూపుయను.. కేవలుండును, నిర్గణుండును 
అగు పరమాత్మి బకలే 'దేవ్రంు, 


96 కృష్ణో పనిష త్తు 


1 స ఏప జగద న్హర్యామీ, స ఏవ సర్వాత్మకః, స చివ 
ముముతథి ర్థ్యేయక, స ఏవ మోక్షషపదః ఏతం 
స్మృత్వా నర్వేభ్వః పాపేభ్యో ముచ్యతే, తన్నామ 
సంక రశ న్విష్టుసాయుజ్యం గచ్చతి, తదేతత్‌,.. 

కృష్ణపరమాత్మ యే ఈ జగత్తునకు అంతర్యామి. ఈతలో 

స ర్యాత్మకుండు. అఆతలో మునుశ్రువులకు ధ్యేయము, అతో 

మోయ సదుం, ఇతనిని స్మరించి మనుజుయ నమస్త పాపముల 

నుండియు విడివడుచున్నాండు,. అతని సానునును సంకీ ర్లనచేసి 
విష్టుసాయుజ్యనును బవయుచున్నా(డుం 


టీ అటి 
97 యాజ్ఞవల్యోపని సత్తు 
1 ఈశ్వరో జీవకలయా (పవిష్ణో భగవానితి, 
(వణమే ద్ధండవద్భూమా వాళ్వచండాలగోఖరమ్‌, ఓ 
'గపంతుండ్రై న ఈశ రుండు జీవకళతో జీవునియందు (వే 
శించియున్నార వను భావనతో నిజ్ఞంతు. గుట్టము చండాలుయం, 
ఆవు; గాడిద మొదలై నవానిక్‌ దంత్యపణామ మాచరించవ'లెను. 


ns ఉపనిషదత్నా కరం 


శి మాంసపాంచాలికాయాస్తు యంతలోశే ఒబ్లపంబ రే, 
Ca (1 భే ష్‌ 
స్నా య్య స్థ గన్థిశారిన్యః స్త్రియః రిమిప శోఖథనమ్‌, త 
మాంసపుబొమ్మయు, యర తమువలె చలించునదియు సత 
ములు, ఎముకలు, (గంథులుకలదియు, అంగపంజరము శలదియయుం 
నగు (స్ర్రీయందు సుందరమైనది ఏమి కలదు? 
తి త్వజ్యాంసర శ్రదాష్పాంబు పృథ కృత్వా విలోచన 
సమాభోకయ రమ్యం చేత్కిం ముఖా పరిముహ్యాసి, 
G 
ఓ మనుజుయా! (గ్రీయిక_ శరీరమున 'చర [మాంస ర క 
అ శుజల, 'న్మేతాదులను వేజుశేనీ చూగుము, అచట సదయు 
రమణీయమైన నన్ఫువ్చన్ని జా? ఏల వ్యర్ణినుగ మోహము. ౫౦ 
చున్నాన్ర? 
ఓ శృశానేషు దిగన్రేష న ఏవ లలనా న్లసః, 
శ్వభి రాస్వాద్యశే కాలే అఘుపిండ ఇవాన్థనః, 8 
శ్య శానములందును దిగంతములందును, ఆ (తన సే 
పక్కలచే అన్నపుముద్దవలే తినలుగుచున్నది, 
5 అలభ్యమాస స్తనయః పితరౌ శ్లేశయే చ్చిఠమ్‌, 
లబ్ధో హి గర్బపాతేన పసచేన చ బాధతే, 15 
కలుగని పుత్రుండు చిరకాలము తల్లిదండ్రులను శ్లేశష్టును. 
Lit శరన 
కలిగిన ప్యుతుంయు గర్భసాతము చేతను, (పనవభొాధ లవేఅలను 
గాధించును, 
6 న పాణిపొదచవలో న న్మేతచపలో యతిః 
న చ వాక్ళపలశైవ (బహ్మ భూతో జితేంద్రియః, 18 


తి యాజ్ఞవలో్క్యోపనిషత్తు 47 

యతి హ_క్షపొదముల చపలత్యము, నే తచపలత్య ము, వాష్ట్ట 
గామ్స్సుక్ష_ చపలత్వము లేనినాలడై యుండన'లెను, అతంు (బహ్మా 
స్వా రూవులా, జిచేం దెయుంో. యుంహోన తెన్ను, 


₹ 0పా బద్దే న్వదేహే చ సమైకొత్మ్యం | పపశ్యతః, 
వివేరినః కుతః కోపు స్వ దేహావయ వేష్వివ, 19 
శతువ్రునందును, బడద్జుని యందును, తన శరీరమునందును 
ఇ "కీ ఆత్మ కలదని భావించి సమబుద్ధికల వి'వేకికి తన శరీరముయొక్క 
ఆఅ పయనములందువలె కోప "మెట్లు కలుగును? (కలుగదని భౌపము.) 
చ అపకారిణి కోపశ్చే తోపే కోపః కథం న శే, 
ధర్మా ర్థకామ మోజాణాం పసహ్య పరిపన్ధిని, 20 
అపకారము చేయువానియెవల కోపము కలుగుచో, కోపము 
(అపకారము చేయును కానున) నెశల కోపమేల కలుగదు? కోసము 
అవ ర్మాగ్ధకామమోకములకు (భలమైన శ ఘ్రైన్ర కడా? 
అ నమోఒస్తు మమ కోపాయ స్వా శయజ్వాలినే భృశమ్‌ 
కోపన్య మను వైరాగ్యదాయి నే దోషబోధినే. 21 
తన్ను అ్మశయించువానిని నెంటనే దఫ్రీంచునదియు, నాకు 
ఇహ. రాగ్యమును. కలిగిం మనదియు, దోషములను బోధింగ నదియు 
నగు నాయొక్క కోపమునకు నమస్కారము, 
10 మృత సుప్తా జనా నిత్యం (పబుద్ధ నత సంయమీ, 
(పబుద్ధా యంత తే విద్వా న్ఫుషు ఫ్రం యాతి 
యోగికాట్‌, శకి 
జనులు జేనియందు (ఆత యందు) నిత్యము న్య్‌దాణ్యులై 
ఆయుందురో, నసంయమశీలుల్హైాన యోగి అందు నేలుకొనియుంగాను. 


48 ఉననీషేడల్సా ౬ చచ్చు 


జనులు దేనియందు (వ్విషయాదులందు) ములుకొనియ:ందున్‌ గ 
యందు యోగీశ్యరుగు 3 (ద్రించుచుంగును, 
11 చిదిహోస్తీతి చినా మిదం చిన్మయ మేవ చ, 
చిత్తం చెదహ మేతే చ 'లోకా క్చిదితి భావయ నైతి 
ఈ (పపంచమునందు చైతిన్యము (చిద్యన్తువగు అత్మ) కు 
ఇది యంతయు చింష్మతమ్మే చిన్మయ మే అయియుస్ని టె, “సలు 
నీవ, ఈ లోకములు అన్నియు పై. తన్యమే యని ఫెవీంప్పుముం 


98. వరాహోపనిషత్తు 


1 నిత్యానిత్యవి వేకళ్ళ ఇహాము తవిరాగతా, 
శమాదిషట్కసంప్తి ర్మువ.కా తాం సమభ్య'సిత్‌ 
సాతి 
(నరావాభగవంతుండు బుభున్రునకు ఇట్లు వొప్పిను 
సిత్యానిత్యవస్తుని'వేకము, ఇహామ్యుతఫలఫోగనిరాగ బు 
నొమూవిమట్క_సంప త్రి ముముఖత్వము.అను నీ సాధవచరున్త్ర యి 
మును లెన్ఫగ అభ్యనించవలెను,. " . 
bp గ న! 
ని ఏవం నికేరదియో భూత్వా సర్వత మమతా మతి, 
విహాయ సాకీచై తన్యే మయ కుర్యా దహం మతిమ్‌. 
నక 
ఈ ప్రకారము జీ శేష దియుల్టో సర్యతి మమత్యబుద్ధిని 
పటలి సొతిచై తన్యమగు నాయందు అవాంబుద్దీ కలిగి ముం లాడు, 
(శౌను నైతిన్య నుని భావించవలెను) i 


శీషి వరాహోవనిషత్తు శని 


శ్రి దుర్గభం (పాష్య మానుష్యం తాపి నరవ్శిగహమ్‌, 
(వాహ్మణ్యం చ మహావిష్ణో ర్వేదా న్న శవణాదినా, 
శి 
4 అతిపర్ణ్మా శమం రూపం నచ్చిదానందలక్షణమ్‌, 
యో న జానాతి సోఒవివ్వా నడా ముక్రో భవిష్యతి, 
dG, 
చమన మనుష్య జన్మమ పాది అందును పురుషుడా 
జగ్యాంచ్చి (గౌహ్మణ్యము వ బవనీ మహావిష్ణు జేన్రనప వెందిన 
వేదాంత శ్రవ గాగులద్యారా, ప ర్లా్యశమములను చాటిన స్వరూపము 
కలదియగు సచ్చిడానందస్య రూపమును కెలిసిపొననివాండు అజ్ఞా 
నియే 'యగును, అట్టివాం డి ఎప్పుగు ముం తగును? 


ర అహమేవ నుఖం నాన్య దన్యచ్చే నైవ తత్సుఖమ్‌, 
శి 
(సచ్చి డానందన్య రూపు(జ నగు నేనే సుఖమును, అన్నము 
"కాదు, 
6 న్వ్యపకాశం ఈ మాక్సాన మ్మపకాశః కథం స్పృశేత్‌. 
2.9 
స్వ పకాొశమగు ఆ ఆత్మను అ్మపకాశము (దృశ్యము) ఎట్లు 
స్పృశించం గలదు? 
₹ స్వయం భాతం నిరాధారం యే జానన్లి నునిశ్చిశేమ్‌, 
తేహి విజ్ఞానసంపన్నా ఇతి మే నిశ్చితా మతిః 210 
స్య సకాశమె వేశొక ఆధార. మేమియు లేనివై న పర 
మాత్మత, _త్వీమును అలిసికొనినవా శే విజ్ఞానసంపన్ను లని నా నిశ్లి 
'కాళ్మీ పాయము, 
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2 


8 న్వపూర్ణాత్తాతిరే రేణ బగొత్తీ జేశంరాదయః 
థె జఫ o 
నసన్తి నాస్తి మాయా చ శేభక్ఞశ్చాహం విః 


పరిపూకా మగు స్యా త్మికోం 7) వేలుగ జగత్తు 
ఈశ్వ రాదోలు "లేమి, మాయయు “లేదు, జాని యన్నిటికంకే 
విలవీణుటోను. 
9 సర్వాసాకిణ మాత్గానం వర్ణా శమవివర్ణితమ్‌ 
టహ్మహపతయా పశ్యన్‌ |బహై్యైప భవతి స్వర 


సర్వసొక్రియు, నర్థా(శనువివర్ణితమును అగు ఆత్మను, 
ముగా గౌంచుచు విజ్ఞంయు స్వయముగ (బవ శ్రమే యగుచున్నా 
10 దేహాత్మజ్ఞానప జ్ఞానం దేపోత్మజ్ఞాన బాధకమ్‌, 
Eg EN ఇ 


ఆత్మ న్యేప భవే ద్యన్య న నేచ్చన్నపి విముచ్య' 
2 


డేహోత స్య జ్ఞ నమును తొలభిం చునట్టి "చేహాత్నజ్ఞానముః 
జ్ఞానము ఆత్మయందు కలిగియుంగుచో అతి కోరకున్నాను మొ 
మును పొందును. (కనగా “నేను బేహామునూ అని ఎట్లు తల 
చున్నాంథో అశ్లు "నేను ఆత్మను” అని తలంచుచో ముక్తు తగన 
భావను.) 
11 సత్యజ్ఞానానందపూర్ణ లక్‌ణం తనుసః పరమ్‌, 
(ఉహ్మానందం సదా పశ్యన్‌ కథం ఐ 'థ్యేత తధ్యం 
సత్యేజ్ఞునా నం దపఠిపూర్ల మై నదియు, తముస్సుసకు పరమై 


నగు (బస్మానందమును సదా గాంచునాల.. ఇంక కర్మ చేత అ 
బంఫంపలు" ను? 
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12 సర్వగం నచ్చిదానందం జ్ఞానచకు ర్వి రిత్ష్యశే, 
అజ్ఞానచళు ర్నేకేత భాస్య స్ట ఆనం భాను మస్టవర్‌,2.18 
నర (నా శ్రపకమైనదియు, సచ్చిడానందన్య రూపమైనదియు నసీం 

(బ్రహ్మమును (ఆత్మను జ్ఞాసన్మేతిము కలఐాఃణు భూచును. అజ" సె 

"న్మేతము క్ర లవాంగు ప్రకాశించు సూర్యుని (గుడ్డివాడా. వగా 

జాలసుట్టు 1 ప? యాల 

13 డజ్ఞాన మేప శధన్బషహ్మ సత్య(పజ్ఞాస లక్షణమ్‌, 

విష (హ్మపరజ్ఞునాదేప మరో ఒమ్మతో భవేడ్‌, 
$19 
సత్యస్య సజ్జ నరూపమగు (జ్ఞానమే అ (బ్రహ్మి, అట్టి 

(శ్రహ్మాపరిజ్ఞా పమువననజే సే నునుఃల. అమృతో న 37 2% 


14 తద్భహ్మానంద నుద్యంచ్వం నిర్గుణం సత్య విద . 
[3 వ 


oe 


విదిశ్నా స్పాత్మనీ హ్‌వం స స బజీతి ఈ ef శ్చున De: 


ద్వంద్వ, రహితమై, నిగ్గుణ్యన, నత్యచ్చు ౫, గ్‌ నటి ఆ (బన 


రందమే తన గూపముగా నెలల జీను ఇంక తనికి. భయస్క 
సందును, 
ఓర్‌ అజ్ఞస్య దుఃఖౌఘమయం జ్ఞసోసందమయం జగత్‌, 
అస్థం భువన మన్ధన్య (నకాళం తు సుచవషామ్‌, శి 22 
a జగత్తు అజ్ఞానికి దుఃఖముయముగనుు, జ "నికి ఆవందవుయ 
ముగను గోచరించును! (డ్జివానికి జగత్తు అంధకాగమయ ముగ? , 
నంచి న్మేతములుకలవానికి (నకాశమయముగను గోచరమగంనిపకవా! 
16 న్వస్వగూవం తు చిన్మాాతం 
నైవ దేహాదినంఘూతో ఘట 


482 ఊపనిషద్రత్నా కరము 
సమ_స్తజీవులకును న్వస్వ రూపము సదా చినా మే అయి 
యున్నది, జీవుల స్వరూపము "చేహోదినమూహము కాదు, వీల 
యనిన అది కుండనలె (దృళ్యముగ) దృష్టికి గోచర మగును, 
17 న్వాత్మనో ఒన్యదిపాభాతం చరాచర మిదం జగత్‌, 
స్వాత్మమా_తతయా బుద్ధ్వా తనస్మీతి విభావయ, 
శశిక 
స్వాత్మకంశు "వేలుగా కనిపించుదున్న ఈ చరాచరజగత్తును 
స్వాత్మమూ(ముగా నితీల ఆ అక్కయే "నేను అని భావింపుము, 
18 (బుహ్మ విజ్ఞాననంపన్న 8 (పతీత మభిలం జగఠ్‌, 
పశ్యన్నపి సదా నైవ పశ్యతి స్వాత్మనః పృథక్‌, 
శల 
(ాహ్మనిజ్ఞ్వననంపన్నులయు. (పతీతిమగు ఈ జగత్తునంతయు 
మూదుచున్నిను తన ఆత్మళంయె వేటుగా చూడండు, 
19 మత్స్వరూప వరిజ్ఞానా తృర్మభి ర్న న బధ్యతే, 
యః శరీ రేయ్యిదియాదిభ్యో విహీనం సర్వసాడిణమ్‌, 
2.28 
విజుయణు నా స్వరూపముయొక్క_ పరిణ్ఞానమువలన కర శ్రంచే 
బంధింపయితండు... "నేను శెరీ"రేర్మ దియాది రహిటటాను సర్వసొత్షిని, 
20 స్వస్య్వరూ పత యా సర్వం వేద స్వానుభ వేన య 
స ధీరః సతు విజ్ఞేయః సోజహం త త్త్యమ్‌ బుభో 
భవ, 280 
ఏవండు స్వానుథవముచే ఈ సమస్తమును స్వస్య రూపముగా 
శెబుయునో అత జే. ధీరుయు, ఆ ఆత్మయే ఎటుల. దగినది 
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ఓబుభూ! నీవు 'సో౭హంి భావము (ఆ ఆత్త మే నేనూ అనుభావము) 
కలనా(తశకై యుండగ. ము, 
శి1 స్వస్యారూపానుసంధానా సృత్య స్తం నసర్వసొక్షిణమ్‌, 
ముహూ గ్రం చిస్తయే న్మాం యః సర్వబంధైః 
(ప్రముచ్యతే, ని_కిడి 
సర్వ సాశ్రైేయగు నన్ను స్వస్వరూపానుసంధానముద్యారా 
ముహూర్తమా(కశాలము. (కొద్దిసీవై నన్ఫు ఎవండు థ్యానించునో, 
అతండు సమ _స్పబంధనములనుండి విడినడును, 
శిశి సర్వభూతా స్తరస్థాయ నిత్యము ర్త చిదాత్మ నే, 
(పత్యవ్ర్రైతన్య రూపాయ మహ్య మేవ నమో నమః, 
స్తిత్రిరై 
సను స్మ పాణులయందు  నివనింగువా(గును నిత్యము కుం 
గును, చిదాత్మకూపు(గంను, వశ్యకొనై తన్యరూప్పుండును అగు 
పరమాత్మనై న నాకు నమస్కారము, 
నికి త్వం వాహముస్మి భగవో చేవతేఒహం వై త్వమసి, 
తుభ్యం మహ్యమనంతాయ మహ్యంతుభ్యంచిదాత్మ నే 
నమో మహ్యం సజేశాయ నను స్తుభ్యం శివాయ చ, 
2.84 
ఛగవంతుయనైన "జీవా! సీను చేనే యగుదును, చేను సీ 
వగుదువ్రు. అసంతరూపులమైన సనీకున్కు నాకును పర మేశ్ళ్య రుషో 
దైన నాపను శివిషోనై.త సీకును నమస్కారము, 
శి& 80 కరోమి క్వ గచ్చామి శీం గృిహ్హామి త్యజామి కిమ్స్‌ 
యన్మయా పూరితం విశ్వం మహాఠల్చాంబునొ-'యథఖాం 
2-85 


44 ఊపనిషదక్నా కరము 
చేజేబు చేయుదును ఎచటికీ పోవుదును, దేనిని _(హీంతున్సు 


“జీనిని వగుతును? కల్పాంతమునందు సమ్ముడజలమువె నలె నానే 
ఈ జగ_త్తంతయు పూరింపసయడియున్న ది, 


శిర అంతస్పంగం బహిస్ప్రెంగ మాట్టిసంగిం చ యు 
wi AEs 
BILD 
నర్వసంగనివృవాత్మా స మామేతి స సంశయః,శి కికి 

sn 
అంతస్సంగమును, బపీంన్సంగమును, సేహాసంగతును ఎటట = 
త్యజించునో, ఈ విధముగ సర్వసంగములను ఎవటసు త్యజించు!” 
అట్టినాంు నన్ను సొందును, ఇట సంథయనుం లేదు, 

26 ఉప సోపి యో ఫాసో వీవాత్మపరముత్మ నో 
ఉపవాస స విస్ణియో స తు రొయిస్య భోషణర్‌ 259 
“ఉపి అనలా సమీపమున, “వాసము అనింగా జీనాల్మ 
రు 
పరనూత్మల సమా=యున నివసించుట-ఉపబ న మిగుగు, అంతల 


స్‌ 


శాని ఉపవాన వుని ఇరీరయును శకి, జల వేయుట ఫొను, 


ని? కాయళోషణమా తేణ క త్యత హ్య్యావివకినామ్‌, 
పక్మీకతాడనా'దీప సుతః కిం నం పుహోోేదొగః డి 0 
శరీరమును సుష్కీంసం జీనీఎంతేమూ[తెముణ సవ భమ 
కలుగును పుట్టను కొట్టినంతన్నూ తము శో లోసంల నుగలభర్నము 

(కాన్ముకోథాదులు) చసిపోప్రున*? 

28 అన్హి (బహ్మేతి చే జ్వేద పరోషజ్ఞాన మేప శక్‌, 
అహం (బహ్మాతి ఖీజ్వేద గాతుజక్క్కంర సృ ఉచ్యతే, 
R41 


10. వరాహోవనిషత్తు 48% 


(బహ్మముకలదు అని మెలుగుట సకోశుజ్ఞానము. ఆ 
(ైహ్మామును “నేనే అని గౌలిపికొనుట నాఖథాత్కారము అని 
చెస్పంబడును. 


29 యస్మిన్కాలే స్వమాత్తానం యోగీ జానాతి కేవలమ్‌, 

తస్యా శ త్కాలా తృమారభ్య జీవన్ముకో భప aa 

242 

"యోగి సస్పటొనుం% గర్మలమైశ తన ఆత్మను సాశ్యాూత్క_ 
రించుకొనునే, అబ్బటినుండి అతియబ చీరకు ప్రుంయు అగును, 


శీ0 అహం (_బహ్హేతి నియతం మోక హేతు ర్మృహాత్మనామ్‌ 
చ్వే పది బంధయోతాయ నిర్మ మేతి మమేతి చ, 
మమేతి బధ్యశతే జను నిర్మమేకి విముచ్యతే 2.48 
“శీను [(బహ్బామును అను భావము మసోసులకు మోతు 
(బప సై 
“సిమెనై వై. యున్నది. “నాది. నాదికాదు అను శకెంగుపదములు 
(శవుముగ బంధమును మోతమును కలుగంజేయును “నాది' అను 
నగి బంధమును “నాదికాదు అనునది మోశమ+ను కలుగంజేయును, 
381 భాహ్యాచిన్తా స రోర్తవ్యా త వాంతరచి న్రికా, 
సర్వ ఎస్తం నముత్సృజ్య స్వాస్టో భప సదా బుభో, 
2.44 
బుభూ! శావ్యా చింతను అభ్యంకరచింతను కెండిటిని చేయ 
రాము, సమ చింతను అెస్సగ పాఅందోలి నడా స్వస్టు-వ్యవై 
యు౦ంగుము, 
శశి నంకల్చ్బమా(తకలనేన జగత్పమ్ముగం 
సంశల్పమా(తకొలనే హి జగద్విలాసః, 


406 ఉపనిష్మదత్నా కరము 


సంకల్చనూత మిద ముత్సృజ నిర్వికల్ప 
మా(శ్రిత్య మామకపదం హృది భావయస్వ. శై 
సంకల్పమా[తమువలన నే ఈ జగ్నత్సంతయు, ఈ జగదింలాక 
మంతయు6 గలుగుచున్నడి, సుకల్పమ్యాతమగు దీనిని వదలి నికి 
కల్బమైన నాయొక్కస్థానమును ఆశ్రయించి అద్దానిని హృదయ 
మందు భానింపుము, 
శతి మచ్చి న్తనం మత్కథన మన్య|ోన్యం మత్పి భాషణమ్‌, 
మచదేకపరమో భూత్వా కాలం నయ మహామతే, న్లా40 
నుహామతీ! నన్నుగూర్చి చింతించుట, నన్నుగూర్చి చెప్పు 
కొనుట, పరస్సరము నన్ను 'హార్చి సంభావీ,ం దుకొనుట్క, నా యంచె 
తర్సపంయవైయుండుట గావించుచు కాలమును గడప్పము, 
84 అనాత్మతాం పరిత్యజ్య నిర్వికారో జగక్టితా, 
ఏకనిష్టత యాంతస్థ సంవిన్మా(త పరో భవ, 2.49 
అనాత్మత్వమును (దృశ్యభావమును) కీశి జగట్ట్సి తియయందు 
నిర్వికారంన్ననై వకనివ్భత్రో, సృదయాంతస్థ చిన్మా_తాత్మపవ; 
చవ్చు కము త్రి! 
శీత తస్మా న్ముముళుథి రైప మతి ర్లీవేశవాదయోః, 
కార్యా కిం తు బహ్మతత్త్వం నిశ్చలేస విబార్యతామ్‌, 
2.56 
__ముముమువ్చులు జీవేశ్వరవాదములలో బుద్ధినుంచక' (బహ్మా 
తత్త్వమును నిశ్చలముగ వివారించవలయును, 
86 అద్వితీయ బహ్మత_త్ర్వం న జాన న్తి యథా తథా, 
(థాన్తా ఏవాఖిలా స్తేషాం క్వము క్రిః 'క్వేహ వా 
సుఖమ్‌. శిత? 


88, వరాహోపనీషత్తు 487 
అది;తీయమగు (్రవ్మాశక్ష స్టమును ఎజులక (భాంత్యులై న 
వారికి మోతు మెచట? సుఖ మెచట? 
శీ? స్వప్నస్థ రాజ్యథికొభ్యాం (పబుద్ధః స్పృశతే ఖలు 
శింర్‌8ి 
(దృళ్యనుఖములు అధికమైనను, అల్బమైనను వానివలన 
వసు (సయోజనము) స్వప్న మందలి రాద్యమువేంగాని, భీక్రాటు 
నము చేంగాని సుల్కొనినవానికి సంతోసముకలుగునా? 
88 అవిశేషేణ సర్వం తు యః పశ్యతి చిదన్వయాత్‌, 
న ఏవ సొతుద్విజ్ఞానీ న శివః స హరి ర్విధిః, 2.68 
ఎవంగు చిన్న యానుభవమునలన సమ_స్తజగత్తును అ భేదమును 
గాంచునో ఆతణో సాక్షాత్తు విజ్ఞాని, అతండే. శివ్చుంు, ఆతిలో 
విస్థున్ర, అతతో (అవ్మా దేవులు, 
89 దీర్ణన్వప్న మిదం య త్తద్దీర్ణం వా చిత్తవ్మిభమమ్‌, 
దీర్హం వాపి మనోరాజ్యం సంసారం దుఃఖసాగరమ్‌, 
el ws జలజ. af we "3 
నుప్తే రుక్టాను నుష్త్య స్తం (యై సకం (వవిచి న్ల్య 
తామ్‌. న_6& 
ఈ సంసోరము దుఖసోగరము, ఇది ఒక దగ్ధ స్వప్నము, 
దీస్టమగు చిత్నభాంతి దీర్ధమగు మనో రాజ్యము శాయిట్టే మేలు 
కొనినప్పటినుండి ని ధ్రపోవువఆకు (బ్రవ్మా 'మొక్క-దానినే 'లెన్పగ 
చింతింపవలయును. 
40 ఆరోపితన్య జగతః _ప్రవిలాపనేన 
చిత్తం మదా శృకతయా పరికల్చితం స్కో 


488 ఉఊసనిషదలభ్యా కరము 
శతూ న్నిహత్య గురుషట్కుగణా న్నిపొతా 
దధనద్విపో భవతి కేవల మద్వితీయః, 2.85 
౧థి 

ఆరోవీంపలుడిన జగత్తుయిక్క_ విలయముచే చిత్తము లైన 
నుయ మగును, అంతఃశ్యతువులను శానూదిఅరివవ్వర్టమును జయిల 
చిననా(ణు గంధగజరాజువ లే అద్వి తీయు. శోభిల్లును, 

4} అద్యా స్తమేతు వపు రాశశితార మాస్తాం 
క స్తావతాపి నుమ చిద్యపుషో విళేషః, 
కుంభఖే వినశ్యతి చిరం సమవస్థితే వా 
కుంఖాంబరస;[ న హి కోఒపి విశేషలేశః 26 

నా శరీరము "నేల నశించినన్కు "లీక ఆశం దక రా ర్కమి 
ఉండినను చిన్మయియావై న నాకు దానినే కలుగు ని కషి మేమియిను 
చేదు. కుండ పిలీపోయిసను, నిలిచియువ్నను అందలి ఆకాశమున 
శేమియు విశేషము కలుగదుకడా! 

ఓ? అహినిర్హ్వయనీ సర్బనిర్మోళో జీవపర్థితః, 
వల్మీకే పతిత స్తిష్టే త్తం సర్పో నాభిమస్యతే 2.07 

పాము వధలిన జీనరహీతమైన కుబునము ప్యుయందు పగి 
యుంగును, డానిని సర్పము అభిమాసించదుకణా! 

48 ఏవం స్టూలం ఛ సూక్ష్మం చ శరీరం నాభిషన్యతే, 
(ోత్యగ్దానశిభిధ్వ స్తే మివ్యాజ్ఞానే నహెతుశే 

(= 
నేతి నేతీతి రూపత్వా దశరీరో భఫత్యయము, 2.08 
అశ్షు తత్మేజ్ఞానముకోలానాలం స్థులనూక్షు శరీరములను అసి 
మాసింపలయ, రజ్జఃనవం (్రత్యేగాత్మజ్ఞానమనా అనవే గగ్ధము 


18, నిరాహోసనిషత్తు 408 


కాయగా, “నేతి చేతి [ఇది (దృశ్యము) కాదు క్షదొకాదు] అను 
విచారణశే జీవుడు శరీరరహితుం వగుచున్నాయ, 


44 మరుభూమౌ జలం సర్వం మరుభూమ్మాత మేవ తక్‌, 
జగ త్తషియ మిదం సన్వం చిన్మాాతం న్వవిణారతః, 
శ. 72 
మముఘాపి యందు. శకానుపించు జలనుంతయు మరుభూమి 
మాత్రమే యగును, అనే ఈ ముబ్లొ"కము లన్నియు స్వవిశారణచే 
చినా టైమే (ఆళి FG) యి/ను, 
యూ 
45 సలిలే సెస్టపం యవ్వత్సామ్యుం భవతి యోగతః, 
తథాత్మమనసో రైర్యం సమాధి రితి కథ్యతే. శి75 
నీటియందు. ఉప్పు కలిసిసోసుసట్లు ఆత్మ మనస్సు కలిపి 
పోవుట నమాధి యని వెప్పుబడంను, 
46 దుర్లభో విషయత్యాగో దుర్లభం త త్త్వదిర్భనమ్‌, 
GY గొ న్‌ా. 
దుర్లభా సహజూవస్టా సద్ధురోః: కరుణాం వినా. నా-₹6 
సద్గురువురాిక్క కయుణ. లేనిచో. విషయ త్యాగము దుర్గ 
థను, (అత్మ తత్వ దర్శనము దోర్లభము, సహజావస్థ కలుపట 
దుర్గభము, 
4&7 ఉత్పన్న శ క్రీబోధస్య త్య త్తని శేషకర్మణ:, 
యోగినః సహజాపస్టా స్వయమేవ ప్రకాశతే, ఏ7 
వుండీ చఅనాయ ను (అత్నిని సవల కర్మలను సుర్‌ 
నవలినపాలును అగు రానికి వాజానస్ట (మాభిస్టోి సర్షయయు 
ఇ ఖు! 


గనే కలుగును, 


490 ఉపనిష్యదత్నాకరను 
48 రసస్య మనస శ్చైవ చంచలత్వం న్వభావతః 
రసో బదో మనో బదం కిం న సద్ద్య్యతి భూతలే, ని_78 
ఠి ధి (వ 
పాదరసమునకు మనస్సునకు చసలత్వము నహజ మైనది 
సాదరనమును బంధించినయెవలు మనస్సును బంధించిసయెకల ఈ 
(వపంచమున నీద్ధింపనిది వీమియుంగును? 
49 పుంభానుపుంఖ విషయేషణ తత్పరోఒపీ, 
అ్రహ్మావలో కనధియం న జహాతి యోగీ. 2.8% 
సంగిత తొల లయ వాద్య వశం గతాపి 
మౌలిస్ట కుంభపరిరకణ ధీ ర్నటివ. 
సటి సంగీత కాళలయనాదధ్యములను _ గావించుచున్న ప్పటికి 
శిరస్సుపైంగల భుటము తొనంకకుండ జూ్యగతగ చూచుకొనునట్లు, 
అనేకవిషయములను పర్య వేశ్రిందుచున్నప్పటికి యోగి బహళ న 
లోక నబుద్ధిని వదలకుండును. 
50 దృశ్యతే _భూయతే యద్వదృ9హ్మణో ఒన్యన్న 
తద్భ వేక్‌ 
నిత్య శుద్ధ విముక్తెక మఖండానంద మద్వయమ్‌, 
సత్యం జ్ఞాన మనంతం యత్సరం (బహ్మాహ మేప 
తత్‌, తశ 
కనయిగునది, వినంబినునది అంతయు (్రహ్మాముకం కు "బేటా 
కాము. (బ్రహ్మము నిత్యమై, శుద్ధమై, విముక్తృమై, ఏకమై, అఖండ 
నందమై, అద్వయ్యన, క్గునమై, అసంత్యనై యున్నది, అట్టి (్‌వ్మా 
మునే నేను, 
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51 ఆనందరూపో ఒహ మఖండదోధః: 
పరాత్సరో ఒహం ఘన చిత్ప్రకాశః, 
మేఘో యథా వ్యోమసచ స్పృశన్లి 
సంసారదూఖాని న మాం నృృళశన్తి 88 
నేను అనందగూపుడోను. అఖంవబోధ స్య రూపును, పరా 
త్పరుంయను, ఘునచ్మిత్సకాశమును, నుభుము ఆకాశమును స్ఫృశీంప 
సెట్టు సంసారదుఃఖములు నన్ను స్పృృశింప నేరవ్ర. 
కని సర్వం సుఖం విద్ధి సుదుఃఖనాశా 
త్సర్వం చ నృదూప మనత్యనాశాత్‌, 
చిదూప మేవ (పతిభానయు క్రం 
తస్మా దఖండం మమ రూపమేతక్‌, 8-4 
(జ్ఞానముచే) దుఃఖమంతేయు నశించిపోవుటవలన సమస్తము 
సుఖ మనియే  యెణుంగము, అసత్యము నశించిపోన్రటనలన సను 
సము స్మ్యదూప మానియే యుజుంగుము. (ప్రకాశముతో కూడినది 
కావున సమస్తము చ్మిదూప మనియీ యెటు0సము, కాలిట్టి అఖండ 
మైన (న్మానే నా స్వరూప మగును, 
గ్‌తి సత్య చిద్దన మఖండ మద్వయం 
నర్వవృశ్యరహితం నిరామయమ్‌, 
యత్సదం విమల మద్వయం శివం 
త త్సదాహ మితి మౌన మ్మాశయ, 3.6 
సత్యమై, చిర్భనమై, అఖంకమై, అద్యయమై, సర్వ దృశ్య 
రహీతమై, నిరామయమ్వై, నిర్మలమై; శివన్య రూపమైనట్టి వ్‌ (ువ్మా 
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పదము. కలదో, ఆడ్‌రో నదా శేను అయియన్నానని భావించి 
మా'నమును అశయించి యరండ మం 


54 జన్మ మృత్యు నుఖ దుఃఖ వర్ణితం 
జాతి నీతి కులగో[త దూరగమ్‌, 
“చిద్వివ ర్హజగతో ఒన్య కారణం 
త తృదాహ మితి మౌన మాశయ, SB? 
“జన్మ మృత్యుః నుఖదుంఖ రహితమై, జాకినీతికలగో (ఆ 
పర్థితిమ్స వై తిన్యముయె క్కం ఓినరి వైన బగర్మనకి కారణా కస్ట 
_్రహ్మమే నేను) అని భావించి హస మాశ్రయించి యః ౧ 
55 నిరుపొధిఠ నిత్యం యుత్సుప్తా సర్వసు? థాత్చరమ్‌, 
సుఖరూపత్వ మస్తేతదానంద త్వం నడా మమ. 3-40 
ఉపాధిరహితిమైసది, సుషువ్వి యందు కస 
యగు ఆనందనే సదా నాకు కలిగియన్నది, (నరక స్వరూ 
పమై యున్నది): 


56 మమ చరణస్మరణేన పూజయా చ 
యాగ పరిముచ్యతే హి జన్తుః, 
హి మరణ (పభవ (పణాశ హేతు 
న; చరణస్మరణా దృతేఒ స్తే కించిత్‌, 8.12 


స స చపద్నలు ఎను స్మరించుట చేతి ఫు “ంచుం పాతి 
“శ నతు స్వః కీయ రట ఆష్ట సమ నంకి సిమా మంచన సు, జజన మరి 
అములను పో "ట్టువది నా పాదపద స్మరణము కం క అస్య మైనది 
కేషాకటి వరియును "లేదు, 
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57 ఆదరేణ యథా స్తౌతి థసప న్హం ధనేచ్చయా, 
తథా చే ద్విశ్వకర్తారం కో న ముచ్యేత బంధనాత్‌. 
8.13 
భనముకొజ కె ధనవంతుని ఆదరముతో ఎట్టు స్తు ించుదురో 
ఆ (పకానముగ జగత్కవ్నై యగు పరమాత్మను. స్పుతించినచో 
ఎసయి బంధనమునుండి విముక్తు ఆప కాసుండును? 


కరి న కర్తా నైవ భోకా చన చ భోజయతా తధా, 
"కేవలం చిత్సదానంద బమ్మా వాహం జనార్దనః, 8.18 
వాస్తవముగ కర్కలేయతు భోక్త లేడు, భుజింసల కింను 
వాయు. చేయ. కేవలము చిశ్చదాసనంద (ువ్మామే. జన్నానుల 
కండు. ఆ (ైహ్మామే "నేను, 


59 జలస్య చలనాడేవ చంచలత్వం యథా రవేః, 
తథాహంకొరసంబంధా దేవ నంసార ఆత్మనః, 8_20 
జలముయొక్క_ చలనము వలననే ((సతిబింపితు సూర్యుని 
యొక్క. చలనము సంభవిందునట్లు (తోంచునట్లు అవాంకారమిు 
యొక్క. సంబంధము వలననే ఆత్మకు సంసారము కలిగినట్లు తోంయ 
చున్నది 


60 చిత్తమూలం హి సంసార _స్రతృ్రఎయత్నేన శోధయేత్‌ 
హస్త చిత్త మహత్రాయాం కైషా విశ్వానతా తవ, 
8.21 
సంసారమునకు మూలను చిత్తమే అయియున్నది, శాయిట్టి 
చానిని (సయత్నపూర్వకముగ శుద్ధము వేయవలెను, చిత్తిము 
మయొక్క_ మహత్తునందు సీక విశ్వాస "మేల? 


404 ఉఊవినిషదత్నా చ 
61 క్క ధనాని మహీపానాం |బహ్మణః క్వ జగన్లి ఇ 
ప్రొక్తనాని _పయాతాని గతాః నర్గపరం పరాః 

కోటయో _బహ్మణాం యాతా భూపా నష్లాః వరా 
Es శ 
గవత్‌, తి. 
రాజలయొక్క-ధనము ఎచటికీ పోయినది? (బ్రహ్మా చెఫ్సని 
తులు ఎచటి కేశిని? పూర్వపు సృష్టు లన్నియు గతించిసోయి 
కోట్లకొలంది గ్రహ ోంనములు కాలగర్భమున విలీనముతై ఇ 
నని, ఎందజో రాజులు దుమ్మునలె ఎనిరిపోయిరి. (సశిం చిర, 
62 ఉత్సాన్యమానా రాగాద్యా వివేవజ్ఞానపహ్నినా, 
యదా తదైఫ దహ్యాన్తే కుతప్పేషాం _పరోహణ 
ప్‌. 
ఉత్పన్నమ్ములై న రాగాదులు ని'వేకజణ్ఞానమను అన్న వే దపి 
"వేయబవంగా ఇంక అవి మఅల ఏల మొల కెత్తును?! 
68 యథా సునిపుణః సమ్యక్‌ పరదో షీ క్రణీ రతః, 
తథా చేన్నిపుణః "స్వేషు కో న ముబ్యేథ ఇస్థనా 


ఇతగ లదోవను.లను గాంచుటయందు "నేర్చరి మైనట్లు 
సష్య్యుందు తన దోవములను గాంచుటయందు "నేర్చరియగునేని 
ఎవండు బంథధనమునుండి విముప్తేందు కొకుండును? 


ra కం కీ ఆ 
64 నాక్మజ్ఞ మ్యైష విషయ ఆత్మగ్ణి హ్యోత్మమ్మాతద్య 
ఆఅత్మనాత్మనీ సంతృష్తో నొవిద్యా మనుధావతి, తి, 
సిద్ధులు "మొదలగునవి ఆత]; జూానికి సంబంధించిన విషయ జ 


కాన్ర్ర్క ఆత్మిజ్ఞండు ఆత్మమా(కమునే శాంచును,. భత) యం డే 
తృప్పిని బొందినవా(డు అవిద్య'వెంట పరుగిజండు, 
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65 యే కేచన జగద్భావా స్తా న విద్యామయా న్విదుః, 
జేప స న క _వి8 
కథం తేషు రిలాత్మజ్ఞ స్త్యక్తావిదోక్టోనీ ఎజ్జతి 8 
ఈ జగల్మేశండలి _ పదాక్గములను అనిద్యానుయములుగ 
ప లెబుటపదుకు, మణీ అవిద్యను పదిలిన అత్మజ్ఞ్యండు ఆట్టివాని 
యంకు (విజ్ఞ్యానాలందు) ఏల మునుంగును? 


66 |దనవ్యమం(తడింయాకొలయు డయ స్సాధుసిద్ధిదాః, 
బరషూత్మపద ప్రాప్తా నోపకుర్వ న్తి కాళ్చన్మ, తింని9ి 
(దవ్యమంత డ్రీయాకాలయుకలు సిద్ధులను "తెన్సగ కలుగం 
శేయంగలవు కాని ఆవి 'యేనియు సరమాత్మి పద్మసా పికి ఉప 
కరించవు, 


67 సర్వేచ్చాఠలనా శాస్తా వాత్మలాభో దయాఖిధః, 
స పునః సిద్ధివాంభాయాం కథ మరత ,చిత్తకఓ 3.80 
న వాంఛలు శమించిసపుడే -త్మలాభము 
కలుగును. అట్టి అత్మను భొంచెస చిత్తరహీతుయు మజల సిస్ధులను 
వలకోరును? 


య్‌ 


63 అద్ట్యెతే స్థైర్య మాయాతే ద్వైతే చ పశమం గతే, 
పశ్యన్తి స్వపస్నపఫల్లోకం తుర్యుభూమి నుయోగతః.4- | శి 
అదై (తభావమునందు. స్టిరత్యమును బడయంగా, బత 
భావము శమింపగా, తురీయభూమికయందు లెన్సగ నిలుకతం బొం 

దిన విజ్ఞులు లోకమును స్వష్నమువ లేం గాందుసురు, 
69 కేవలం కీణపుననం ఆస్తే ఒదర్వ్వైతే ఒతినిర్భయ్య 
447 


48 ఉఊననిష దర్నావరశ్ను 
(అహాంకారిరహచుంరై న) గ్రహా? వు సవలము శ్‌ ఇ 
మనన్కు-ట్రై అగై. (ఆభొనము౦దు అతినిర్భయుం డ్రై యుం” "ను, 
70 అంతబ్యాన్నో ఎహిహ్మాన్య చ్యూన్యుకుంభ ఇవాంబరే, 
nd it, ge పీ 
అంత్కపూర్ణ ఏహెఃపూర్ణః పూర్ణకుంభ ఇవార్డ'బ, 4-18 
(దైహ్మనిస్టుాం ఆకాశముంందలి ఇహాన్యభఘః-మువ లె అస్త 
క్యూన్యుయి బహ మహ్మాన్యుండు అయియుండదును. వులీయి సము 
(దమునందలి ఫూర్ణీ ఘు ఎమిప లె అంకోపూస్థుండు, బహిశపూసుయా వ 
అయియుంగును. 
వ ల రాస 
71 భావనా మభిలాం త్యక్వా యవ్నిష్టం తన్మయో భవ. 
4.19 
సమస్త భావఎలను వదలివేసి ఏడి 'శేపించునో అస్దానియందు 
(స 
(అట్టి ఆత్మయందు) తం యుకె యుం%. ము, 
72 రాగద్వేషభయాదీనా మనురూపం చరన్నపి, 
యోఒ స్త ర్వ్యోమవ దచ్చః స జీపన్ము క్త ఉచ్యతే 
4_24 
రాగుజ్వేషభయాదులకు కనుగూపముగా చఛరించువారతై 
యున్నను ఎవండు హృదయమందు అకాళమునలె సీర శ్రియై 
యుందునో, అట్టివాయు జీవన్మ్నుమ్కి (హని చెస్పయనును, 


78 యన్య నాహంఠృతో భావో బుద్ధిర్యన్య న లివ్యతే, 
కుర్వతో ఒకుర్వతో వాపి స జీవన్ము ర్త ఉచ్యతే, 4_శిక 
ఎవనికి అహంకారము లేదో ఎవస్‌బుద్ధి అసంగమై యుం 


దున, అతడు కర్మ చేసినను, చేయకయున్నను జీవన్ముకు యోని 
శప్నయతును, 


భేరి. చరా హోవ హత్తు 


క శ 
74 యస్యా న్నోద్విజతే బోకో లోకా న్నోద్విజతే చ 
యి 


హర్షామర్ష్శ భయోన్ముక్తః న జివనమ్ము క్త ఉచ్యతే 4.26 
ఎవనివలన లోకము భయమును జెందద్యో ఎవడు లోకమం 
వలన భయునుంను పొంద్‌ ఎవండు. వర్మ హోకాడె జ్వంద్వములు 
"భేకుంగునో, లట్టిపా ను జీవన్ను కుని చెప్పందగ:ను 
₹5 _పజూహావి యదా కామా న్సర్వాం క్వి త్రగళా న్యుచే, 
మయి సర్వాత్మ శే తుష్టః న జీవన్ముక్ర ఉచ్యతే 4.28 
ముసీశగరాః. ఎలుగు. చిక్కనుండలి కోరికలన్నిటిని శక్చగ 
తదలిజేయ. నో, సర్వ మయుణోసై భ నాయందు సంతంస్టుండ్తై తుం 
తనో అట్టవాండు జీవమ్ముక్కు యని చేప్పలుడును 
76 చై త్యవర్ణికచిన్మాశతే పదే భరమపావనే, 
అథుబ్దచిత్తో విశ్రాన్తః న జీపన్ముక్త ఉచ్యతే, 4.28 
జృశ్యవరీతముగు చీన్యాతమందు, పరము పన్నీ త్రము 
(శాహ్హపదముసందు న్‌ విధమైన క్రోభలేని చిత్తీముగలవాండ్రై ఎవండు 
బృిశాంతి నొండునో, 'అత(డు జీనన్ముష్తండని మెప్పంబికును, 
7 ఇదం జగ దహం సోఒయం దృశ్యజూత మవాస్తవమ్‌, 
యస్య చిత్తే న న్పురతి న జేవన్ముక్ర్త ఉచ్యతే, ఓ3త 
శ్వ జగ అహంకారము. భ్యశ్యపబార్థనములు 'ఎవనిచిత్త 
మందు తోలవవో, అతధిప జీవన్ముక్కు యని ఇెవ్వంబిడును 
₹8 నదృఏహ్మణజీ స్టెరే స్పాతే పూర్ణే విషయబర్ణితే 
అభార్యశోస్ర్రమాశేణ (పవిశ్యాశు స్థితో భవ, ఇ-రికే 


48 ఉపనిషద్రత్నా కరము 


స్మిదూవమై న్థీరమై, నిళాలమై, పూర్జిమై, విసయవర్థ్ధితా 
మైనట్టి (ాహ్మామునందు గరు నా స్తోకయూన్షైము ణ్యానా చెంటాకే 
(పకేలించి అజాట స్థమాత శై యాంగుము, 
79 9వో గురుః శివో వేదః శివో దేపః శివా (ప్రభు, 
ఫపోబఒస్మ్యహం శిహ సర్వం శిదా దస్యస్థ ఎంచస, 
4-32 
గురువు శీను వేదము శివుడు చెవుడు కప్పం 
_పభోను శివుడ; సె శివ్రుటోను సమసము శిబి? శిస్సేసికిం లు 
"పలుగు ఏదియు ఒకీర్మతైనను లేదు. 
80 విదిత్వా స్వాత్మనో రూపం సంపజ్ఞాతసమాధితః, 
శుఠమా శ్లేణ విరిజాః _పయా న్లి పరమం పదమ్‌,4_38 
సం(ప్రజ్ఞాతీ సమాధిద్వా లో అన ఆత్మరూపమును 'జెలినికొనీ 
శుకుని దూరము ద్వారా విరక్కులై 'కొందజు పరమాత ్రపడమూన 
శప వేశించుచున్నారు, 
81 అత కో మోహ: కః శోక ఏకత్వ మనుపశ్యతః 
4.42 
ఈ (పసంచమున వకత్వమును గాంచువానికి , ఇక మోహ 
మెచట? శోక మెచట? 
82 యస్యానుభవపర్యనసా బుద్ధి స్పక్వే (పవ ర్తతే, 
తద్దృష్టిగోచరా సృర్వే ముచ్య చ్చే సర్వపాతకై 2, శీ-ఉతి 
ఎవనిబుద్ధి అనుభవ పర్యంగము -లత్మ తత్త వ్రనునంద (పవ 
_క్రిచునో, ఆట్టివానికి దృష్టిగోచరునై న వా శెల్లపను సమస్త పాప 
ములనుండియు నిముకీం జెందుదురు, 


0). శావ్యాయనీ మోపనిషత్తు 49 


63 ఎనేకజన్యసంస్కాంర గురుచేప్యపసానత, 
రాగా ఖ్యానొ త్తతో ధో జాయే తస్య యోగినః, 


5.66 
౨ కీక్షడ స్థల సభసంసా,_5ముల చేతను, గురుజేన్రుని అను 
(గలా ఎంలంను, యా గాభ్యాసము సలనను యోగికి జ్ఞానము కలు 


గును, 
44 కైలధారా మివాచ్చ షం దీర్భఘంటానినాదవత్‌, 
అవాధ్యం (వణపన్నాాగం య సం వేద న వేదవిక్‌, 
5.69 
'నెలధారన లె అవి వ్ఫిశ్న మైనదియు, దీర ఘంటానినాదము 
వలే గ్టూమ్రైనదియు. ల్రివాచ్యమైనది శు: సగు (పణవమంతిము 
[మొక్క.. అ్యగము నెతిగినవాలయి 'చేదవేత్తియని చెస్స గును, 
85 సర్వవిఘ్నహర శ్చాయం (_పణవః సర్వదోషహా, 
5-(1 
(ప్రణవ మర్మతేము సనుస్రవిన్ను ములను సోంగొట్టునదియ్యు 
సమస్తదోషములను తొలంగించునదియు అయియున్న ది 


99. శాట్యాయనీయోపనిషత్తు 
1 నమాసర్తం సదా చిత్తం జన్రో ర్విషయగోచశే, 
యచద్యేపం బ్రహ్మణి స్యా త్త్కో న ముచ్యేత 
బంధనాత్‌, శ్రి 
నునుజుని , చిత్తము | విషయములందు, లగ్నమైన విధముగా 
(శ్రా శ్రయునందు లగ్నమైనచో ఇంక ఎవంగు బంధమునుండి విము 
ప్ప్రండు కాకుందును! 


S00 ఊపరి షదత్భా కరము. 


షె 
శి చిత్రమేవ హి సంసార స్తకృరియశ్నేన వోధయే. 
యచ్చిత్త స్రష్మయో భపతి గుహ్య మేతత్సనాతన 


tn ey 


చిన్మిమే సంనారము. కావున దానిని (పయత్న పూరం క ముగ 
శుద్ధము 'బేయివ లెను, మనుజు"? - చిరిముతొోే దనిని చింతించునో 
అగ్దానియందు తేన గయ మగును, (దానిన లెనే గూపొందుళ)ః ఇడి 
సనాతనమైన రవాస్యముః 
లో to, జ్యా st 1 
౩ జ్ఞానయజ్ఞః స బిజ్జేయః సర్వ్యయజ్ఞోత్తమోత్తమః (1 
జ్ఞానయజ్ఞము' అన్నియజ్మ ములకంచు. సర్వో త్య్శమృమైనదగి' 
తలియ (దగినది, 
4 ఆక్కానం చేద్విజానీయా ద! మస్మీతి పూరుషః, 
కిమిచ్చ స్కన్య కామాయ శరీర మనునంజ్వరేత్‌ 2% 
మనుజుడు ఈ ఆత్మ నేను అయియున్నాను' అని తెలిసికొన 
నపుగు (ఆత్మసాషైత్కారమును ఫొందినపుడు)' ఇంకో దేని 'యెతల 
కోరిక చేత తనశరీరమును 'న్లేశ పెట్టును? (దృశ్య విషయములను. 'వేనిని 
కోరయని భానము), 
5 గురురేవ పరోధర్మో గురురేవ వరాగతిః, 36 
గురువే షరనుధర శ్రమం గురువే పరనుగతి 
6 యమస్య దేవే పరాభ క్రి ర్యథా దేవే తథాగురో, 
స బహ్మవి తరం పేయా దితి వేదానుళాసనమ్‌ 
-జిత్యుపనిషక్‌ ఎ 87 


:00. హయ్యగివోవనిషత్తు 01 


ఎసనికి 'దేశ్రవియందు గగొస్పభక్షి కలగో, జేన్రనియంనుసనలా 
గుకువ్రనందుకు గాొస్పభకి, కలకో, అట్టి (ఆహ్మావేక్త పరబహ్మా 
నును పొందునని వేపవము నచిం నుచున్నది, 


100. హయ్య గీవో పనిషతం 
1 నారదో _శఅ్రహ్మాణ ముపన మే త్యోవాచ... 
అధీహి భగపన్‌ (బహ్మ విద్యాం పరిష్టాం యయా 
ఒ చిరాచ్చర్వపాపం ప్యపోవ్యా (బ్రహ్మా విద్యాం అపై 
శ్వ ర్యవాన్‌ భపని-- 


లి 


అహో్మోవాచ_.హయగీవదైవత్యా న్మన్హాం నో 

వేద _ స శతి స్మ్యృఖీతిటోస పురాణాని చేద 

న నర్వ్వెశ్వర్యవా నృపతి త ఏతే మన్తాః, 

నారదుండు (బహ శ్రచేసుని సమోావించి యిట్లడి గను-“మనాశ్తా ' 
"దేనిచేత మనుజుండు. సమస్త పాపమును పోగొట్టుకొని (ఇ్రహ్మా 
విద్యను పొంది సర్వై శ్య్వర్యవంతులోగునో క్ష అట్టి గోన్టమగు (బవ్మా 
విద్యను 'ూార్చి నచింపుయి”=అది విని (బ్రహ శ్రచేనుం డిట్లు చెప్పును, 
పొయ్యగీవ జీవుని మంత్రములను కౌరీసికొనువాయా (గ్రులిన్మృతి 
పురాణములను శౌలికికొసీనవాల దగును, అతు. నష్వ్యైశ్వర్య 
సంతు డగును, అని ఈ మర్మ తైములు-- 


ని విళ్యో గ్రీర్ణన్వ రూపాయ చిన్మయానందరూపిణే, 
తుభ్యం నమో హయ్యగీవవిద్యారాజాయ విష్ణవే 
స్వాహా స్వాహా నమః, 


802 చ పనిష్యగత్నాకరము 
విజ్య తీతస్వరూ పుం కనును చిన్మయానందరూపు కనును, 
నిడ్యలకు (వభువును, సర్వ వ్యా సకుయనును, పహాయ్యగీవ్రయవును అగు 
నీ నమస్కారము, 
కి బుగ్యజాస్సామరూపాయ వేదాహరణకర్మణే, 
(సణవోర్గీథపపుషే మహాశ్వశర సే నమః 
స్వాహా స్వాహా నమః, 
బుగ్యజుస్సామ వేదరూపుండును, "వేదములను సం పొప్పింపం 
'జేనీన వాండును, ఓంకార న్వరూపుండంను, గొప్పఅశ్వము యొక్క 
శిరస్పుకలవా౬డును అగు: హయ్యనీవునకు నమస్కారము, టై 
4 ఉగ్గీథ పణవోర్గీథ సర్వవాగీశ్వ రేశ్వర, 
సర్వ వేదనుయాచి న్య సర్వం బోధయ బోధయ 
స్వాహా స్వాహా నమ; 
(ప్రణన (ఓంకార) స్వరూపా! సర్యనాక్కు_లకు (పభువా! 
ఈశ్వరా! సర్వ వేదమయా! అచింత్య స్వరూపా! సమస్తము 
(జ్ఞానము) బోగింపుము, బోధింపును, నీకు ననుస్కొా_రము, 


101. దత్తా తేయోపనిషత్తు 


1 సశ్యక్షశే (బహ్మా నారాయణం మహాసామాజ్యం డిం 
తారకం తన్నో (బూహి భగవ న్నిత్యు క్ష, నత్యా 
నంద చిదాత్యకం సా_ికం మామకం ధామోపా 
"స్విత్యాహః 1 


102, గారుడోవనిషక్లు న 


వ సత్యమే లెసుందు (్రహ్మబేన్రలప మహాత్శకఆక్క సా్యమాజ్యూ 
ధీశుయిగు. సొరాయణుసి. తెరకము. ![ఓస్పుసి తరింపంజేయుబర్సి 
వదియో వచింపులుని యగ. గంగా అందులకు నారాయమణుంచు సజ గె 
సంద చిదాల్మకమైనదియు, సాత్విక మైనదియనగు నాయొక్క. 
స్థానమును (న్య రూసమును...-.అత్మస్య రసమును ఉపాసింపుళు 
అసి చెప్పెను. 


ఓమ్‌ 


1 విషం (బహ్లాతిరి స్తం స్యా దమృతం (ఎహ్షమ్మాతకమ్‌, 
(అహ్మాతరి స్తం విషప దృ్రహ్మమ్మాతం ఖగేదహమ్‌, 
(బ్రహ్మాముకంకై వేతై నది నిపిము. బ్రహ్మము అమృతెము, 
విస్థాయగువాలి (బహ్మాలిక్ష్యమైన దృశ్య జగత్తును విసమున'లే 
ల్యజింది (హ్మహా(మును అమృతేమున లే న్వీకరించవ లెను, 
ని ఓం నమో భగవతే మహాగరుడాయ విష్టువాహనాయ 
జై 9 తే క్యపరిపూ జితాయ వ్యజనఖ వ్యజతుండాయ 
పషృజపదొలంక్సత శరీరాయ ఏహ్యేహి మహాగరుడ 
విషం చిని ఛిన్టి ఆవేశయానేళయి హుం ఫట్‌ స్వాహా, 
భగవంతు(గును, విష్టువాహనుంకును, (త్రిలోక వానులచే 
'సూజంపయిడంవా(గంను; వజనఖు(డును, వజముు( ను. స్మజ 
పమాలంకృతకరీ కందును అగు గడశ్మంతునకు నమస్కారము. ఓ 
మహాగరుత ్మంతుడా! రమ్ము! రము సై! విపమును 'ఇేదింపుము. (మా 
కాయమున) (ప్రశేశింతము! 


108. కలిసంతరణోపనివత్తు 
శేయ ద్దివ్యనామ స్మరతాం నంసారో గోవృదాయతే, 
స్య్వానన్యభ_క్తి రృవతి త దామపద మ్యాశయే. 
ఎననియొక్క_ దిన్యనామమును స్మరించువారికి నంసారిము 
గోన్రపాదముగ తోయనో, అనన్యభ క్తి కలుగునో, కట్టి (శ్రీరామ 
చందుని పాదములను ఆశయించుదును, 


శి ద్వాపరా న్రే నారదో (హ్మాణం జగామ, కథం ఖథగవని 
గాం వర్యటన్‌ కభిం సంతరేయ మితి స హోవాచ 
ఎహ్హా సాధు పృష్టోఒస్మి సర్వ్మశుతిరహన్యం గోప్యం 
తచ్చు)ణు యేన తలిసంసోరం తరిష్యసి భగవత ఆది 
పురుషస్య నారాయణన్య నామోచ్చారణ మాత్రేణ 
నిర్ధాతళవిర్భపతి, నారదః పన; పష్మపచ్చ తన్నామ 
తిమిత్తి స హోవాద హిరణ్యగర్భ: 
జ్వాపరయుగముయొక్క చివర నారదుంగు (బహ్మాచేనున్‌ 
యొద్ద తేని “మహాత్మా! చేను భూమంకేలమున సంచరించుచు 
సాసము నెట్లు దాటంలలనో నచింపుయని యుగంగా, అంతట (బహ 
'జేవుల డిట్లు నచించెనుానారదా! మంచి(పశ్న వేసితివి సమర్త 
"వేదముల రహన్యమెస సంసారతరణోసాయనమును తప్పు చున్నాను, 
వినుము “భగపంతుంశును, ఆదిపురుషుండంను అయిన నారాయ 
ణుని నామమును ఉళ్ళరించినమెకల పాషము దూరీక్ళత మగును 


అంతట నారదుండు “ఆ నామ'మేది! అని అడుగణ్కా (బహ శ్రైదేవుం 
డిట్లు న చించెను.-- 


104, 105, జాజాల్ట సొథాగ్యలక్ష్యువనిషత్తులు 
వి “* హరే రామ హకే రాసు రాను రాను హరే 
హరే వ. హరే తృష్ణ విష కృష్ణ హరే హా 
4 ఇతి షోచళనం నామ్నాం రరికల్మ షనాళనమ్‌ 
నాతః భరతకోపాయః సర్వ వేదేషు దృశ్యతే, 
హకీ రాను హరే రోము రాఘ రాము హరే హరే 
హశే కృష హరే కృష కృష్ట కృష హరే హరే 
Cae vt e's ళ్‌ 
ఈ (పకారముగ సదానా అలుక నరములతోం గూడినదియిి 
కలికల్మపమును నిశింపలకేయ నదియ నగు. ఈ “హ-ీఠరాను హా 
కృస్లి” మంత్రము తిప్ప కలిగంతిరణమ-నకు_ వేళెక లేన 
ఉపాయము? సమస్త వేదములందునుగూవ కనిపించుట లేదు. 


104. జావాల్యుపనిషక్రు 


1 అహాంకారావిష్టః సంసారీ జీవః న ఏవ వకు, 


అవాంకారముతోం గూడీనవాయ్య _సంసౌరిలగు జీవుట- 
పళున్రు (పశుతుల్యుణ). సర్యజ్ఞుల వ సర్వకక్షీసంపన్నుయ అగు 
సశ్వేశ్వరుండు పశుపతి 


105. సొభాగ్యలక్మ్యపని వత్తు 


1 అనే ఒనన్తం సమారోష్య ఖండే ఒఖండం 
a సమర్పయన్‌, 


508 ఉపనిషడ ఆ్నూ కరము 
భూమానం (పకృతిం ధ్యాత్వా కృతకృతోక్టా  ౬-మృృతో 
భత 11 
అనంతమైనదానిని అంతమందును, అఖంతమైసానా నిని. ఖంత 
నుంకును. సమర్చించుచు,. (పకృతిని “భూమా” స్వ లరకాపముగా 
భానించువాయు కృతకృత్యుం వగును. అమృతత్విమును ఖొందును, 
శి యోగేన యోగం సంరోధ్య భావం భావేన ఇవాంజసొ, 
నిర్వికల్బం పరం తత్త్వం సదా భూత్వా పరల భవేక్‌ 
12 
'యోగముచే దృళ్యసంయోగమును. నిరోధించి. శై_నభావ 
ముఖే దృశ్యభావమును క్రీ భుముగ, తెస్సగ నిరోధించి, కదా నిర్వి 
కల్బ్యనై, పరమైనట్టి అత్మతత్య్యరూపముగా అయి (టహ్మ్మానిళ్టుడు 
పర(బహ్మ్మ్‌ మే యగుచున్నా[డు. 
శీ అహంభావం పరిత్యజ్య జగద్భావ మనీద్య్శ శు, 
నిర్వికల్చే స్టీతో విద్వాన్‌ భూయో నాహ్యను శోచతి, 
18 
అహాంభ"వమును వదలి, ఇగద్భాపమును వీడీ విళ్షైంగు నిర్వ 
కొల్బమగు ఆత్మయందు స్థితికలనాలైై తిరిని ఏఎన్నిడునూ. దు?ఖంస 
కుండును, 


4 సలిలే సేస్థివిం యిద్య త్సొమ్యం భవతి యోగత:, 
తథా ఒఒత్మ మనసో రైక్యం నమాధి రథిధీరాముతే, 14 


పిటియందు ఉప్పుకల్లు లయించునట్లు అత్మయందప చుసన్సు 
అయించుట సమాధి యనంబడును, 


10 సరస్వతీర హస్యోవనిషత్తు Clty 
క యత్సమత్యం తయో రత జీవాత్మ పరమాత్మనోః, 
సెమి స్త్ర శష్టసంకల్ప్చః సమాధి రఖిధియతే, 16 
జీవాత్మసరమాత్మల యొక్క సమత్వము, సమస్కసంకల్చ 
రహితప్లితి సమాధియని ఇెస్పయిగునుం 
థి 
106. సరస్వతీరహస్య(ోపనిషత్తు 
1 అస్తి భాతి పియం రూపం నామ చేత్యంశపంచకమ్‌, 
ఆధ్య(తయం (బహ్హరూపం జగ్యదూపం తతో ద్వయమ్‌, 
28 
అసి, భౌత్కి (ప్రియము, నామము, రూూపము.---అని ఐదు 
అంశములు కలవు, అందు 'మొదటినూఃగును (ైహ్మనుయొక్క- 
లక్షణములు, తక్కిన శెంకును జగత్తుయొక్క_ లతణములు, 
శి ఉపేక్య నొామరూ'పే స్వే సచ్చిదావందతత్పరః, 
సమాధిం సర్వదా కుర్యా ద్ధ్రదయే నాథ వా ఇహిః, 
శె 
విజుయగువాండు నామరూపముల  శెండిటిని ఉపేశ్చీంచి, 
సచ్చిచానందములందు (అస్తి , భతి (స్రియములంద్యు తత్సరు(డై 
హృదయమందు! గాని, బాహ్యుమునంగాని సమాథినిష్టుండ్రై యుండ 
వలెను, 
8 సవికల్ఫో నిర్వికల్ప నృమాధి ర్ల్వివిదో హృది, 
దృశ్యశబ్దానుఖే దేన సవికల్పః పున ర్ష్విాం శక 
హృదయమున గావించు సమాధినిస్టు సవికల్చ్బమనున్వి నిర 
కల్చ్బమని శెండువిధములు, అందు సవికల్బము దృశ్యానువిద్ధమన్మి 
శచ్దానునిర్ధనుని మజల కెండువిధములు. 


[08 ఉపనిషటత్న్మాక రము 
శ కామాడ్యా శ్చిత్తగా దృశ్యా స్తక్పాకిత్వేన బీతనమ్‌, 
ధ్యాయే ద్ధృశ్యాను విద్ధోజయం సమాధి: సదికల్బ తః 
2 
చిత్త వండలి కాబూ-ద లు' దృశ్యములు, వాళికి సొక్షీ వమన 
వైశన వ్రమును ధ్యానించుట దృశ్యానుషి్థి సవికల్బసపూధి యుగునుః 
5 అనంగ! సచ్చిదానంద న్వ(వఖో ద్వైతవర్దిత, 
అస్మీతి శబవిదోఒయం సమాధి; నవికల్బక శ 
చ ధి 
అసంగమై, సచ్చిదానండమై, స్య వ్రశాశమ, బై క తవస్డి త 
మైనట్ట ఆత్మనే నేను అని భానిందుట శద్దానువిద్ధసవికల్చ్బ సమాధి 
యగును, 
6 స్వానుభూతిరసా వేశా ధృృళ్యశల్దాన పేక్షీత:, 
నిర్వికల్చ:ః సమాధి; స్యాన్నివాతస్టిత దీపవత్‌, 28 
స్వానుభవరసా వేశమువలనం గలుగునదియు, దృశ్యశబ్దం పాత 
మైనదియు, గాలివీచనిచోటంగల దీపమునళ నిశ్చల మైనదియు 
నగు స్ధితి నిర్వికల్బసమాధి యగును, 
? హృదీవ కాహ్యదేశేఒపి యస్మి న్కస్మింశ్చ వస్తూని: 
సమాధి రాద్యసన్మా_తా నామ రూప పృథళ్కృతి?. 29 
హృదయమునందువ లె బాహ్యా పజేశనుందును ఏ వన్తువు 
నందై నను నామరూపరహితవమైన భావమా, ఆద్యసన్మా(ఆాత్మ 
భావము కలిగియుంగటయు సమాధి యగును, 
గ్ర ఇ qi అచు 
శీ ఏతైః సమాధిఖి వడి ర్నయే త్కాలం నిరన్తరమ్‌, తి0 


ఈ అజువిధములై న సమాధినిష్టలద్వా రా సిరంతరము జా) 
మును గవపవలయును, 


197, 18. బహ్యృచ ము క్తికోవనిషత్తులు 509 


ఫి చేహాధిమానే గలితే విజ్ఞాతే పరమాథ్యని, 


అమర యత మనో యాతి తత తత పరాషృతమ్‌. 
31 
“డీకోనిమాసము తొలగల పరమాళ్శ సలిసికొసలాపంగా 
మసస్సు నశ మెచటిక్‌ సోవునో అచటగబ ప రామ్యతమే (ఆగ్‌ 
నేవ మే) అనుభూతి మగును, 
10 మయి జీపత్వ మీశత్వం కల్పితం వస్తుతో నహి, 
ఇతి యస విజానీతి స ముక్తో న్నాత సంశయః, 
-ఇత్ఫుపనిషర్‌ తిని 
“నాయందు జీవత్వము; ఈనత్వము కల్చింపయిడినివి. వస్తుతః 
తీవు-అవి ఎవం జెజుల చున్నాయో. అతిలం ముగి యగు 
చున్నారు ఇట సంశయము లేదు 
107, బహ్వృచోపనిషత్తు 
వాతా. 
శి పంచరూప పరిత్యాగా దస్వరూప (పహాణతః, 
అధిష్టానం పరం తత్త్వ మేకం ౫ చ్చిష్యతే మహత్‌. 
పంచభాతరూపదృశ్య పరిత్యాగము సెలనన్యు అహం ఇస్సు 
లు జప (బృశ్య) పదార్థములను విపవాంయట వలనను, అ 
సము ఏకమై, మహార్ష్యరమైనట్టి పరతిత్వేసు' (బ్రహ్మము) "షం 
చును, 


510 ఉపనిషదత్నా కరము 


శి ధీవ్మిరియా నహ్మసాణాం సాక్షిణం నిర్వికారిణమ్‌, 
స్వరూవర్యాననిరతం సమాధివిరమే హరఠిమ్‌, 138 
తి భక్యా శుశూషయా రామం స్తువన్‌ ప్మపచ్చ మాప&ః 
1.4 
సనళాది మునులవేతను, వనిస్టాదులఖితిన,. శుకాదల 
చేతను ఇతరభాగవతులవేతను అహార్చిశములు స్ఫుడింపబని 
వాండును, వేలకొలంది బుద్ధివికార ములకు సొక్టీమైనవాం, నూ, 
నిర్వికారుంగును (అత్మ) స్వరూపభ్యాన నిరతులా న్కు (శ్రీహరియు 
అగు (శ్త్రీరానుచంుయ. సమాధినిష్టనుండి విరమణపొందినవు? 3 
వానుముంతపంగు వారికి భక్తితో శ్ముకూవలు శావిందును నాగిని 

స్తుతించుచు ఇట్సడి గెను--- 


శీ త్వ్యదూపం జ్ఞాతు మీచ్చామి తత్త్వతో దామ ము క్రయ్మే 
ర అనాయా సేన యేనాహం ముచ్యేయం థవబస్థనాక్‌, 
మర్‌ 
శృసయా వద మే రామ యేన ముక్తో భవా న్యుహమ్‌ 
1.6 
ఓ రామచం్యదా! మోతముకొజకై. మాస్వ రూపమును 
యథార్థముగా "తెలినికొనంగోపచున్నాను ఏ మోస్యరూససాశ్రా 
'త్మా-రముచే నేను సులభముగ సంసొరబంధనము నుండి ముక్కు(క 
నగుదునో, అట్టి మూ వాస్తవమైన స్వరూపమును దయచేసి నాక 
"తెలువుండుః 
6 వేదాశ్రే న్యువతిష్టో ఒహం వేదొన్తం సముప్యోశయః 
శ్రే 


ios, ము క్తికోపనిషత్తు 511 
(అపుడు (శ్రీకామచందుడిట్లు చెప్పెను.) 

ఓ ఆంజనేయా! నేను చేడాంతమందు స్యుపతిస్టుయనై 
యున్నాను, కాయట్టి సీవ్ర చేదాంతమును తెస్సగ క్మ శేయింపుము, 


rs శైవల్యదు రి రేక్రైవ పారమార్దిక రూపిణీ, 
దువాచారరతో వాపి మన్నామ భజనా త్కపే1.18 
ఓ వొనర్య శేస్టా। చురాణూరనిరతు జై నను నాయొక్క 
నామమును భజించుటవే (సనా 'శ్రగ్లీము నవలంవీంచ్చి పరమార్థరూప 
మగు వై వల్యమును, మోక్షమును పొందుచున్నాడు 
8 గురూపదిష్టమా ర్లేణ ధ్యాయ న్మద్దుణ మప్యయమ్స్‌ 
మత్యాయుజ్యం ద్విజః సమ్మ గృబే దృఏమరకీటవత్‌, 
1.24 
గురూపదిష్టైముగు. మాళర్లనూగ్యా రా నాశరహతమైన నాస్వ 
పూపమును, గుణములను "లెన్సగ థ్యానించుచు (బహ్మానిస్టుంయు 
(భమరశీటన్యాయమున నాసొయుజ్యమును పొందును, 
౪ చతుర్విధా తు యా ముక్తి ర్మదుపాననయా భవేత్‌ + 
1-25 
సొలోక్య సొమోప్య, సారూప్య, సాయుజ్యములను 
నోలుగువిభధన్వల్తైన ముక్షిని మనుజుడు నన్ను ఉపాసించుటనే 
పొందుచున్నారు 
10 గృహీత్యాష్టో త్రరశతం యే వళ న్తి ద్విజో త్రమాః, 
(పొరజ్ధమయపర్య న్తం జీపన్ముక్తా భవన్తి తే. 1.42 
ఏ బవ్మానిస్టులు నూటయునిమిదిఉపనివత్తులను చక్కగ 
ఇతించి వానీయంధలిభాపమును. (గహింతురో చారు (సారబ్ధమయ 


ఫ్‌[2 ఉపనిష్య! 

పర్యంతము జీవన్ముష్తు లై విలసిల్లుమువు.. (ఆనుపరి వి? 

బుకయు'కు ఫ్ర. 

11 జీవన్యు క్ర విదేహిముక్ష్యోః అహ్షాబ్రరశలో 
1సమాణం, క రృత్వాది 6 ను... ద హో 
నందావ్నాప్రిః _పయోజనం భపతి, 


జీనన్ముక్ష్‌? విబేహాముస్తు లకు అత్త రశతో 
(108 ఉపఏవత్తులు, (గమాణము, కన త్యాదచుకఖున 
నుటజ్యాా రా నిత్యానందము లభిందుట (ప యాజననుం 


12 పురుష్తవయత్నసాధ్య వేదాస్త శవణాది | 


సుపమ్మ వయత్న సాధ్యమైన వేడాంత్యశవణాదుల" 
ధ్యాన, సమూథినిస్టలచే జీవన్ముక్షి లాభము చేకూ ౪రున 
శాసనలు తయించుటే అట్టిలాభిము నిద్ధించును. 
'18 అథ చేటశుఖో భావ నాం యోజయతి సం 
పొక్తన ' స్తదసౌ యత్మా కైేతవ్యో భవతా 
నాసరకేస్థా! పూర్యపుటశుభవాసనలు, భావము 
కంసారసంకటమున పడ వేయుచేని, (గయుల్నిష్ణ పూ క్వకొయు 
కు వానవిల దాశోర్యా కాంయులత ళా స్‌ స్‌న్చు జయం చవ 
14 శుఖాశుభాఖ్య్వాం మార్గాభ్యాం పహ స్తీ వాస, 
పోరు'షేణ పయత్నేన యోజనీయా భుజే ప 
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వాసనలు అనునవి శుభ, అశుభములను కెంగుమార్లముల 
బ్యా రా (పనహీంచుచున్న వి, పుతష్మపయత్నముచే అకుభసహార్ష 
యును నిరోధించి, శుభమార్గమున దానిని మరలంచన లెను, 
AG పొర్తుపేఐ చయత్నేన లాలయే చ్చిత్తబాలకమ్‌, శి? 
పుగుస్మిపయత్నిమువే చిత్తమనుగాలకుని లాలించివవము 
ర నెకాాసనన లెను, 
క ౪ వాఎనాక్షయ విజ్ఞాన మనోనాళా మహామతే, 
సమరాలం చిరాథ్యస్తా భవన్తి ఖలదా మతాః, 2.10 
తుసహామతీ! వాసరాశయము, తత్స జ్ఞానము, మనోనాళము 
అను మూంగుసొధనలను సమకాలము చిరకొలము అభ్యపించినచో 
(కనా) ఫలమును ఆవి కలుగంజేయునసి విక్ణాలు తలంతురు. 
17? జన్మా స్తరళతాభ్యస్తా మిథ్యా సంసారవాసనా, 
సొ చిరాభ్యానయోగేన వినా న శీయతే క చిక్‌, 2.14 
వందలకొలండది జన్మలందు అభ్యసింపంుడిన మిథ్యయగు 
నంసారఠరవాసస. చిరకాలము. అభ్యాసను చేయనిచో ఎన్నడును 
త్యుయించదు, 
18 తస్మా త్సౌొమ్య ప్రయత్నేన షొరుషేణ వివేకినా, 
ఖో గేచ్చ్భాం దూరత స్మ్యక్ష్వా త్రయ 'మేవ సమాచర, 
2.15 
శాయిట్టి సౌమ్యుండా! నివేకముతోంగాడిన పురుష ప్రయత్న 
ముంచటే భోగేచ్ళను దూరముగ వదలివేని వాసనాయయాది సాధన 
లును మూడిటిని అెస్సగ ఆచరింపుము, 


§14 ఉపనిష్టద త్నాకర 
19 తస్మ్యాద్వాననయా యుర్తం మనో బద్దం విదు ర్చు 
నమ్య గ్వాసనయా త్య క్తం ముక్త మిత్యఖిధీయశే, 
మనోనిర్వాననీఖావ మాచరాశు మహాకసే శి 
(అశుభ వాననలతోలూడియున్న నునస్సు జన్ధమని స్య 
వెప్పుదుతు, సాసనారహీతేమగు వనన్ఫు ముక్కయని పెస్ప(ంబు- 
ఓవానర్యశేస్టా! మనన్సును శీ భుముగ వాస శూరహతియుగ న 
న్పుముం 
260 సమ్యగొలోకనా తృత్యాద్వాసనా (పవిలీయ లే, 
వాసనా విలయే చేత శృమ మాయాతి దీపవత్‌. 2.1 
సత్యమును (యఖభార్థమున్సు "లెన్సగ అనలోకిందుట 
నాసన సళించిపోన్చుదున్నది. వాసన నళించుటనే చిక్తము. (నూ 
చేని) దీపమువ'లె శిమించిసొన్సును, 
21 వాసనాం సంపరిత్యణ్య మయి చిన్మా_తవ్మిగహే, 
యస్తిష్టతి గతవ్య(గః సోఒహం. సచ్చిత్సుభాత్మకః, 
న్ని 
నాననను. లెన్సగ పరిత్యజించి చినా 1 తన్యగూసు(తనై 
నాయందు (ఆత యందు) ఏవిధమైన బేగిరపాటు'లేక సిశ్చింతగ జ 
కొనియుండువాలం సచ్చిదానందస్వ దూపు+ క్రై యుంగును, 
నిశి సమాధి మథ కర్మాణి మా కరోతు కరోతు వా, 
హృదయే నాత్తనర్వేహో ముక్త ఏవో త్తమాశయః 
2.1 
మనుజుడు సమూధినిహ్హుండై యుండుగాక! లేక కర్మలను 
వేయులాక! వ్యాదయమందు పొందయిడిన నమస్త్యవాం ఛలుగల 
(పరిపూర్ణత్వమును బవనీన) ఉత్తమాశయుండు ముక్కుణో యగును, 
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ఖతి నైష్కర్మే్యేణ న తస్యార్ద స్తస్యార్టోఒ స్త న కర్మభిః, 
న సముధాసనజాప్యా భా్యం యస్య నిర్వాసనం మనః, 
2.20 


ఎవనిమనమ్సు _ వానవారహీతముగ నున్నదో, అట్టినానికి 
కర్మలను చేయమంగుట చేంగాని, కర్మలను చేయుటచేంగాని, సమా 
గాని జపము చేంగాని (ప్రయోజనము లేదు, 


ళా 


శి* నంత్య క్రవాననా న్మానా దృతే నాస్త్యు త్తమం సదమ్‌. 
ని21 
వాసనలను వదలి హూనముగా నుండు నీతికంబు ఉత్తమ 
మ్రైనపదము (స్థితి వేళొకటి లేనేలేదు. 
నిక్‌ దృథాభ్య స్త పదా ధ్ధెళ భాపనా దతిచంచలమ్‌, 
చిత్తం నంజాయతే జవ్మజరామరణకొరణమ్‌, ని_ సిర 
దృఢముగ అభ్యనీంచంబడిన పడార్థభావనచే మసహోభంగల 
మగు చిత్తము జన్మజరానురణ కారణ మగుచున్నది, 
26 అసంగవ్యవహారత్వాత్‌ భపభావనవర్ణనార్‌, 


శరీరనాళ వళ్శిత్వా ద్వాసనా న పపర్తతే. 


వాననా సంపరిక్కాగొ చ్చిత్తం గచ్చ త్యచి శత్రతామ్‌, 
శిశిర 
అనంగముగ న్యవహరిందుటవిలనను, సంసారభావన లేక 
సోన్చటవలనను, శరీరము సశించిపోన్సనది అని "తెలిసికొనుటవలనను 
వాసన కలుగకుందును, బానస కలుగకుండుటవలన చిత్తము అచ్చిత్త 
త్వమును పొందును, (సశిందున్సు, 
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శి? అవాసనత్వా తృతతం యదా స షునుతే మనః, 
అనునస్తా తదో దేశి పరమోపశమ్మపదా, 2.2 
బాసనలు నశిందుటశే మనస్సు సంకల్పరిహత మగును, 
అప్పుకు పరమశాంత్మిపదమగు అమనస్క_త్వము కలుగును, 
ని అవ్యుత్పశ్నమనా యావద్భవా నజ్ఞాతతతృవః, 
గురుకాస్ర్రపమాకై స్తు నిర్తీతం తావఐడాచర, 2280 
దునిస్సు వాసనారహతిము కాఎంళవి అభ పరితిత్తి్యము 
నొటుగం జాలకుందువు, కొవున కప్పం గుతుళ్యాన్ర_పమాణము 
"చే న్మియింపయిడిన దాసిని ఆచరింపు ము, 
29 సనహ్మాసాంకుర శాఖాత్మ ఫలవల్లపశాలిని, 
అస్య సంసొరవృతస్య మనోమూ అ మిదిం స్లితమ్‌ 
న. 
236 
“వేలకొలది అంకరమూము కొమ్మలు, సలములు,. చిగుళు: 
మున్న గువానితోకూ+డిన ఈ సంసోరమను వృత ముసకు మనస్సే 
మూలమై యుస్న ది, 
80 నంకల్ప ఏవ తన్మన్యే సంకల్పోపశమేన తక్‌, 
శోషయాశు యథా శోషమేతి నంసారపాదపు,ని_8/ 
సంకొల్పమే మనస్సని తలంతును, సంకల్పము శమించి 
నపుడు సంసారనృతము ఎండిపోవును, కావున సంకల్ప రాహిత్య 
ముఖే సంసారవృతునును శీభుముగ కుష్కింపంచేయిము. 
31 ఉపాయ ఏక ఏవ్వాస్త్‌ మనసః స్వస్య నిగహే, 
మనసోజభ్యుదయే నాళో మనోనాళో మహోదయ; 
288 
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తెన మనస్సును న్మిగహుంచుటకు ఒకే ఉపాయము కలదు, 
మనస్సు వాననారహిాతమై ఆతి యంద. నెలకొనియుంగడుటయీ మనో 
సిమి, అట్టి మనోనాశము నిక్కముగ మహోదయయే యగును, 
తశి జ్ఞపునో నాశ మఖ్యేతి మనోజ్ఞస్య హి శృంఖలా శి89 
నిజ్ఞునకు మనస్సు నాశమును బొందును, అజ్ఞానికి మనస్సు 
సంకెలనలె బంధక నగును, 
శతి తావ న్నిశీవ వేతాలా ప్లిన్తి హృది వాసనాః, 
ఏకత త్వ దృఢాభ్యాసా ద్యావ న్న విజితం మనః, 
2.40 
వీకమైన పరతే_క్ఞ్వేమును (ఆర్మతత్వమును) దృథముగ 
అభ్యసించుటద్యారా మనస్సు జయింపంబవనంలెవ జకు ర్మాతికాల 
మున బేతాళములన "లె హృదయమున వాసనలు విజృంభించుచునే 
యుండును, 
84 (పక్షీణచి త్తదర్పస్వ్య నిగ్భహి తేయ్యదియద్విషః, 
పద్మిన్య ఇవ హేమన్తే కీయ న్టే భోగవాననాః, శక 
చిత్తముయొక్క మదలు? సశించిననా-డ ను, ఇం్మడియను 
లను శత్రువులను జయిచినవాయ ను అగు మనుజునకు హేమంత 
బుతుఫునందు తొమరతీ(గలవ లే భోగవాననలు నశించును, 
95 హస్తం హస్తేన సంపీడ్య దన్తైర్నన్తా న్విచూర్ల్య చ, 
అంగొన్యంగ్లై నృమాకమ్య జయే దాదా న్వఠం 
మనః, శ4ని 
చేతిని చేతితో నలిపి దంతములను చంతములతో ఇొటీకీ 


అవ యనములను అవయవములళో బ్యకమించి మొట్టమొదట తన 
మనస్ఫును జయిం చవ లెను, 
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86 న శక్యతే మనో జేతుం వినా యుర్షి మనిందితామ్‌, 
అంకుశేన వినా మతో యథా దుష్టమతంగజః, శ48 
అంకుశము లేనివో దుష్టమగు వనుళపను బజయింసంజూలనట్టు 
ఉత్తమమైన యు క్లీలేనిదో మనస్సును జయించుటప శక్యము 
శాదు, 
శీ? అధ్యాత్మ విద్యాధిగిమ నె ధుసంగితి రేవ చ్చ 2.44 
88 వాసనా సంపలిత్యాగః (పొణన్బంద నిరోధనమ్‌, 2.45 
వయః సమాః స తజ 
ఏతా స్తా యుర్తయః పుష్టాః సన్తి చిత్తజయే కిల. 
అధ్యాత్మ నిద్యాసాస్ట్‌, సాధుజనసాంగత్యము వాసనా 
"త్యాగము, (పాణాయామము---అను ఈ యుగాలు గి_గ్గిమును 
జయించుటకు లెన్ప్సగ ఉపకరింనును, 
89 విలాప్య వికృతిం కృత్సాన్నాం సంఖ పప్యత్యయ 
క్రమాత్‌, 
పరిశిష్టం చ చిన్హాతం చిదానందం విచిన్తయ్మ శి_60 
వికారము లన్నిటిని తొలగించుకొని, నేతి నేది (ఇది కాదు, 
ఇదికాదు)ు అను పద్ధతిద్యా రా చృళ్యభావమును పోణొబ్జుకొని 
జీమించు చిన్మాత్ర చిదానందాత్మనుగాంర్చి చింతన చేయుము. 
40 దృఢభావనయా త్య క్ష పూర్వాపర విచారణమ్‌, 
యదాదానం పదార్థన్య వాననా సొ (పకి ర్హితా. 2.57 
దృఢభావనపలన వుంశ్వాపరవిచారణ ఏమియులీక ఆ యా 
పదార్థములను (గహీంచుట వాసన యనంబనును, 
41 థావితం త్మీవనం వేగా దాత్మనా య త్తదేవ సి, 
భవత్యాకు కప్మిశేష్ణ విగతేవరవాసనః, నిక 


108. ము క్టికోవనిషత్లు S19 


నానర కేస్థా! మనుజులస అన్య భావము లేనివాల్హై తీవ్ర 
సంవేగముతో మనన్సువే జేసని భావించునో, ఆ నస్తుష్టగా అతల 
సరిన_ర్తనమును పొందును, 
4? తావ్న్యగూపో హి పురుషో వాసనావివశీకృత:, 
నంపశ్యతి యదే వైత తృద్వ స్తితి విముహ్యతి, 50 
వానవావరన ఫు రం నూట శాద్భశగ్వగూపురో జేగిని 
గొంచునో అదియే సవ్యస్తునని మోహమును ఇందును, 
13 వాసనా ద్వివిథా (పోరా శుద్ధా చ షులినా తథా, 
మకినా జన్మ హేతు స్యా చ్చుద్దా జన్మ వినాశినీ 2.01 
వాసన శుస్ధమని, మళీనమని ఇం = విధములు. మలినవాసన 
జన్మకు కారణ మగురు, శుళ్గనాసస జన్మ రాహీత్యమును కలుగ 
జేయును, 
44 బహుశా స్ర్రకథా 3 స్టా కోమన్ధేన వృ'శైప రిమ్‌, 
అన్వేష్టవ్యం (్రయిక్నేన నూరుతే జ్యోతి రా స్తరమ్‌, 
2683 
ఆంజనేయా! అ నేక శాస్త్ర ములకుం జెందిన కథలను వల్లి a 
చుటవేళ్ళను, నెమరువేయుటవేతను ఏమి (సయోజనము? హృదయ 
మందలి ఆత్మజ్యోతిని (ప్రయత్న పూర్యకముగ అన్వేషింపపలయును, 
45, అధీత్య చతురో వేదా న్సర్వశాస్త్రా ణ్యనేకళః, 
బహ్మత త్యం న జానాతి దర్వీ పాఠరనం యథ్నా 
2.65 
నాలుగు వేదములను సమ_స్ట శాస్త్రములను సలుమాష్ట 
చదివినను అనుభపములేనిచో గరిశు పాకముయొక్క_ రుచిని ఎలు 
గయజాలనట్లు మనుజుడు (_్రహ్మతత్త్వేమును ఎజులనేరంయు 


52 ఉఊపనిషదేత్ళా కరమ 
46 న్వదేహాశుదిగనేన న విరజ్యేత యః పుమాన్‌ 
విరాగకారణం తన్య కిమన్య దుపదిశ్యతే. 2.66 
తనదేహముశందలి దుర్యాసనచేత నై తాగ్యమును బొంపని 
నానికి ఇత టైగాగ్యము కలిగిం చుట్నకై ఇంత ఏను ఉపదేశము 
వేయనగును! 
47 బద్ధో హి వాసనాబద్దో 'మోత్ష స్ప్యద్వాననాక్షయః, 
వాసనాం సంపరిత్యజ్య మోక్షొస్టిత్య షపుసి త్యజ, 2.68 
వాసనలు కలిగయుండుటయ్‌ బంధము, వానవాశ్నీయ మే 
మోతము. వాసనలను లెన్సగ పరిత్యజించి మోత్తోమును గూర్చిన 
సొంఛనుకూత విశనొడుము. 
48 మానసీ ర్వాసనాః పూర్వం త్యర్లో్య విషయవాసన్యా, 
మెత్యాడి వాసనానామ్నీ రహా ణామలవాననాః, 
2.69 
"మొదట మాననీకములైన వినయబాసనలను వదలి మతి, 
కరుణ మున్నగు పవ్యితవాననలను (ోాంపుము, 
49 ఇ అవ్యతః వఠిత్యజ్య తాని ర్వ్యవహరన్న పి, 
అన్తః శాస్త్ర సమన్నేపో భబ చిగ్మా తవాసనః, 
2.70 
తీదుసరీ బొనినికు*క కదలి జానితో వ్యసహరిం చుచున్న ప్ప 
టిక్‌ లోన శాంతెటకకై సర్వత సమాశిమైన స్నేహము. కలవాం 
ప్తె చిన్మాతవాసనగలవాయనై యుంమమయు, 
50 తామ ప్యథ పరిత్వజ్య మనోబుద్ధి సమన్వీ తామ్‌, 
శేషస్టీర సమాకానో మయి త్వం భవ మారుతే, 2.71 
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ఆంజనేయా! తదుపరి మనోబుద్ధినమన్వితమగు జానినికు*త 
వడలి శేషించిన నాయందు (ఆత్మయంద్భ స్థిరముగ నెలకొని 
యం ము, 


51 అళబ్ధ మస్పర్శ ఇరూప మవ్యయం 
తథాఒరసం నిత్య వ.గస్థవచ్చ యక్‌, 
అనామగోతం మమ రూప మీదృశం 
భజన్వ నిత్యం పవనాత్మ జార్జిహన్‌, 2.72 
జీవుల న్లేశములను వోలొప్టునాయనై న వాయప్యుశా! శు 
స్పర్శ, రూపు రస, గంధరహీత మై అవ్యయమై, నామగో క్రవర్ణిత 
మైన ఈనా స్వగూపమును నిత్యము భజింపుము, 


5% నృతిస్వరూపం గగనోపమం పరం 

సష్భోద్వి భాతం త్వజ మేళ మశరమ్‌, 

అలేపకం సర్వగతం యదధ్యయం 

తదేవ చాహం సకలం విష త్త ఓన్‌, శ్రి? 

దృక్‌ -స్వ రూపమైనదియు, ఆకాశసద్భృశ మ్రైనదియు, పరమై 
నదియు నడా (పకాశన్వరూపమైనదియు, జన్మరహిత మైనదియు 
వకమైనదియు, నాళరహీత మైెనదియు, అనంగ మైనగియ్సు సర్వ 
వ్యాపక మైసదియు, అద్వయ మైనదియు, విము క మైనదియు, సర 
(ప్రపంచమున వ్యాపించియున్న దియు, ఓంకారస్య రూపమును ఆగు 
(వా yd రమే చేను, 
ఫ్‌, 


హరి ఓమ్‌ తక్‌ నజ్‌. 


